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ARTICLES DU MAÎTRE —
Depuis la création de la revue Partage international,

le Maître de Benjamin Creme a rédigé un article
chaque mois pendant près de 35 ans. Ces articles
étaient destinés à être publiés non seulement au

moment où ils étaient écrits, mais également chaque
fois que les circonstances mondiales le justifient. Afin
de tenter de répondre aux crises de notre époque et
d'y offrir une solution appropriée, nous avons choisi
de mettre en exergue à la fois les problèmes et les
solutions en proposant plusieurs de ces articles.

Une entreprise d’envergure

par le Maître

par l’entremise de Benjamin Creme, 10 janvier 2010

Quand  les  hommes  verront  Maitreya,  qu’ils  le
reconnaissent ou non, ils se sentiront obligés de le
soutenir ou de le rejeter, en même temps que tout ce
qu’il  représente :  le  partage,  la justice et  la paix.
Ainsi  se scinderont-ils  en deux groupes clairement
identifiés.  Ainsi  l’Epée  de  clivage  remplira-t-elle
l’office qui lui est assigné, et ainsi Maitreya saura-t-il
dans quelle mesure les hommes sont prêts pour le
changement.

En leur apparaissant comme l’un des leurs, le Grand
Seigneur s’assure qu’ils le suivront et le soutiendront
pour la justesse et le bien-fondé de ses idées, plutôt
que pour son statut. En effet, peu importe qu’ils le
reconnaissent comme Maitreya, comme le Christ, ou
simplement comme un homme dont la sagesse entre
en résonance avec leur propre aspiration à la justice,
à la paix, et à un monde meilleur pour tous.

On peut supposer qu’au fil du temps, beaucoup parmi
les hommes commenceront à voir en Maitreya celui
qui est attendu dans toutes les religions, quel que
soit le nom qu’elles lui donnent.

Certains  diront  :  «  Ce  doit  être  le  Mahdi  »,  et
d’autres  déclareront  :  «  Krishna  est  revenu,  la
prophétie  s’accomplit  !  ».  D’autres  encore
s’exclameront : « C’est sûrement le Messie qui arrive
enfin  !  »,  tandis  que  beaucoup  le  reconnaîtront
comme  le  Christ,  ou  le  Bouddha  Maitreya.  Tous
verront  en  lui  celui  qu’ils  attendent,  celui  qui
répondra à leurs espoirs et satisfera leurs besoins.
Maitreya se gardera de confirmer ou d’infirmer leurs
dires, et il est souhaitable que ceux qui œuvrent pour
son émergence et pensent l’avoir reconnu fassent de
même.

C’est seulement à l’occasion du Jour de Déclaration
que  Maitreya  révélera  son  identité  et  son  statut
véritables. En ce jour incomparable tous les hommes
sauront,  sans l’ombre d’un doute,  que leur longue
attente  n’a  pas  été  vaine,  que  l’aide  dont  ils  ont
besoin est à portée de main, que l’Instructeur est là
pour les soutenir et les guider ; qu’il vient comme un
Frère aîné – plutôt que comme un Sauveur –, prêt à
leur  montrer  la  voie  pour  restaurer  l’équilibre
planétaire et réintroduire sagesse et bon sens dans
leur vie et leurs activités.

Maitreya  soulignera  que  si  nos  problèmes  sont
nombreux, ils ne sont pas insurmontables, et que leur
solution repose déjà entre nos mains. Que le simple
fait  de  partager  a  le  pouvoir,  à  lui  seul,  de
transformer la vie sur Terre. En tant que Frère aîné il
demandera aux hommes de s’en remettre à lui, avec
l’assurance qu’il ne les conduira nulle part ailleurs
que sur le sentier d’harmonie et d’amour qui leur est
destiné ; qu’ils n’ont rien à craindre d’autre que leur
peur elle-même ; que l’avenir qui les attend est déjà
marqué au sceau du divin.
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Maitreya  ayant  ainsi  ouvert  la  voie,  l’humanité
pourra  se  lancer  dans  des  transformations  d’une
portée gigantesque, impliquant tous les hommes et
femmes  de  par  le  monde.  Ces  transformations
marqueront,  pour  la  race  humaine,  le  lancement
d’une entreprise d’envergure consistant à rendre à la
Terre  sa  place  légitime parmi  ses  planètes  sœurs
dans notre système.

Depuis  le  lancement  de  la  revue  Partage
international, le Maître de Benjamin Creme a fourni
de  nombreux  articles  sur  quantité  de  sujets.  Les
Maîtres  de  Sagesse  écr ivent  de  manière
intemporelle, et nombre de ces textes semblent aussi
actuels que lorsqu’ils ont été publiés initialement.

CE MOIS-CI DANS PARTAGE
INTERNATIONAL

Mars 2022

Chaque  mois,  Partage  international  publie  des
articles qui reflètent les tendances et les avancées
importantes  dans  le  monde.  Leur  contenu  est
généralement positif, mais nous mettons parfois en
lumière des problèmes et les changements qu’il faut
apporter à nos systèmes défectueux. Il y a toujours
un équilibre à maintenir : garder le réalisme et éviter
d’édulcorer  les  faits  tout  en  remplissant  notre
mission qui est de donner des raisons d’espérer et de
rassurer  dans  les  moments  difficiles.  Espoir  et
réalisme  peuvent  être  synonymes  –  comme  nous
essayons de le montrer chaque mois.

Les articles pour ce numéro de mars reflètent  un
monde polarisé. L’Europe ne veut plus faire la guerre
;  les  mouvements  et  pétitions  anti-guerre  se
multiplient,  mais  pas  encore  en  nombre  suffisant
pour influencer les dirigeants concernés. Le monde
pourrait  connaître  la  paix  si  nous  acceptions  que
l ’humanité  est  une.  Alors  que  des  médias
internationaux relatent actuellement des expériences
réussies  de  fusion  nucléaire,  on  pourrait  disposer
d’une  énergie  non  polluante  illimitée  si  nous
abandonnions  l’idée  de  la  guerre.  C’est  à  cette
condition  que  les  Maîtres  nous  aideraient  à
développer une nouvelle source d’énergie sûre. Ce
mois-ci, le Point de vue se concentre sur les dangers
des formes actuelles d’énergie nucléaire, présentées
comme sûres par de nombreuses personnes inquiètes

des formes d’énergie carbonée.

Avec  Maitreya  et  les  Maîtres  de  Sagesse  dans  le
monde et l’impact encore inconnu de leurs énergies
bienfaisantes,  Partage international  est  confiant  et
affirme,  comme  le  font  Maitreya  et  le  Maître  de
Benjamin  Creme,  que  l’humanité  répondra  de
manière  saine  et  coopérative  et  effectuera  les
changements nécessaires pour se sauver elle-même,
préserver la planète et son avenir. Reportez-vous aux
nombreuses idées et au thème central de l’article du
Maître de Benjamin Creme et soyez rassurés par les
mots de Maitreya : « Je ne suis pas éloigné de vos
vies.  Je prends en considération chaque pensée et
chaque  aspiration.  Cherchez-moi  tout  simplement
comme un homme qui peut répondre à vos questions
profondes  et  difficiles.  »  Il  nous  assure  que  sa
présence dans le monde arrive « au bon moment ».

L’analyse du Rapport mondial sur les inégalités par
l’économiste  Sébastien  Villemot  présente  aux
lecteurs  de  ce  mois-ci  des  preuves  solides  d’une
profonde  injustice  sociale,  tandis  que  la  seconde
partie de l’interview du Dr Eben Alexander confirme
le fait que la conscience survit à la mort, que nous
sommes  unis  et  que  nous  sommes  des  êtres
spirituels. Le regretté Aart Jurriaanse, spécialiste des
œuvres  du  Maître  tibétain  Djwal  Khul,  décrit  en
détail  la  discipline  mentale  requise  par  chacun
d’entre nous pour atteindre la clarté de pensée et le
contrôle  de  la  parole  qui  en  découle,  afin  que  la
vérité soit connue, que le plan divin soit mieux servi
et que l’innocuité devienne un état d’être.

Une  compilation  de  citations  de  Maitreya,  de
Benjamin Creme et de son Maître donne un aperçu
de l’avenir et de la nécessité de l’espoir, du courage,
du  service  et  de  la  prise  de  responsabilité  qui
assureront  cet  avenir  alors  que  Maitreya  émerge
dans une reconnaissance publique plus complète.

POINT DE VUE

Nucléaire : une solution pour le climat ?

par Jessica Corbett

Le  25  janvier  2022,  alors  que  la
communauté  scientifique  mondiale
continue  de  plaider  l’urgence  de
laisser les combustibles fossiles dans
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le  sol,  un  quartet  de  spécialistes
européens  et  américains  a  présenté
de façon exhaustive, les raisons pour
lesquelles  l’énergie  nucléaire  ne
devrait  pas  être  considérée  comme
une solution à la crise climatique.

Dans  leur  déclaration  commune,  ils  reconnaissent
que « le  climat  prend un coup de chaud »,  mais
rejettent fermement l’idée que le nucléaire pourrait
constituer « une réponse partielle à la menace du
réchauffement climatique ».

Par  la  stature  de  ses  quatre  signataires  –  Paul
Dor fman ,  anc ien  sec ré ta i re  du  Comi té
gouvernemental  du  Royaume-Uni  surveillant  les
risques radiatifs des acteurs nationaux ; Greg Jaczko,
ancien  président  de  la  Commission  de  régulation
nucléaire des Etats-Unis ; Bernard Laponche, ancien
directeur  général  de  l’Agence  française  pour  la
maîtrise  de  l’énergie  ;  et  Wolfgang  Renneberg,
ancien  directeur  de  la  sûreté  et  des  déchets
n u c l é a i r e s  a u  m i n i s t è r e  a l l e m a n d  d e
l’Environnement  –  cette  déclaration  attaque
frontalement  une  industrie  nucléaire  qui  prétend
participer de manière fiable à la transition vers un
système énergétique mondial plus durable.

« En tant qu’experts reconnus, qui avons travaillé à
la pointe du nucléaire, nous considérons qu’il est de
notre  responsabilité  de  répondre  à  la  question
suivante : le nucléaire peut-il avoir un rôle significatif
et représenter une stratégie contre le changement
climatique ? »

«  Le  message  central,  répété  à  l’envi,  qu’une
nouvelle génération de centrales sera propre, sûre,
intelligente et bon marché est une fiction, d’après
MM. Dorfman, Jaczko, Laponche et Renneberg.  La
réalité, c’est que le nucléaire n’est ni propre, ni sûr,
ni  intelligent.  C’est  une technologie très complexe
dotée d’un potentiel important de nuisance. »

«  Le  nucléaire  n’est  pas  bon  marché,  i l  est
extrêmement coûteux », précise la déclaration.
« Peut-être plus important, le nucléaire ne fait partie
d’aucune stratégie réalisable qui  puisse contrer  le
changement  climatique.  Afin  d’apporter  une
contribution  significative  aux  besoins  énergétiques
mondiaux,  i l  faudrait  construire  environ
10  000  nouveaux  réacteurs,  selon  le  type  de
réacteur. »

Les  anciens  régulateurs  concluent  que  les
inquiétudes  quant  à  la  viabilité  économique,  les

risques  d’accidents  et  la  dangerosité  des  déchets,
rendent  l’énergie  nucléaire  non  seulement  «  trop
chère et risquée »,  mais aussi « peu adaptable et
complexe  »  pour  constituer  une  stratégie
envisageable contre le changement climatique.

Des  militants  pour  le  climat  et  d’autres  critiques
mettent en garde depuis longtemps contre l’énergie
nucléaire, la qualifiant de « fausse solution », comme
le gaz de schiste et la séquestration du carbone ;
mais partout dans le monde, les décideurs politiques
cont inuent  d ’y  recour ir .  Se lon  l ’Agence
internationale de l’énergie atomique, 439 réacteurs
nucléaires  sont  opérationnels  dans  le  monde,  et
52 supplémentaires sont en construction.

Aux  Etats-Unis,  les  législateurs  qui  soutiennent
l’action  climatique  sont  partagés  sur  la  question.
Alors  qu’ils  participaient  à  la  primaire  démocrate
pour  la  nomination  présidentielle  de  2020,  les
sénateurs  Elizabeth  Warren  et  Bernie  Sanders  se
sont prononcés pour la sortie du nucléaire.

Un  porte-parole  de  la  campagne  de  B.  Sanders
rapportait  au  Washington  Post  que  le  sénateur
« pense que le solaire, l’éolien, l’énergie géothermale
ont  une  bonne  efficience  énergétique  pour  un
rapport  coût  efficacité  meilleur  que  le  nucléaire
– même sans avantages fiscaux – et que les déchets
toxiques  produits  par  les  centrales  nucléaires
suffisent  à  invalider  les  bénéfices  de  cette
technologie. A la lumière des leçons apprises lors de
la fusion des cœurs de la centrale de Fukushima, on
doit se demander pourquoi le gouvernement fédéral
investit  des  milliards  dans  des  subventions  à
l’industrie  nucléaire.  »

Malgré  un  tel  risque,  des  clauses  nucléaires  sont
incluses dans le faramineux Build Back Better act
(projet de loi provisionnant plus de 1 700 milliards de
dollars  pour  «  reconstruire  »  les  Etats-Unis)
approuvé par la Chambre basse du Parlement, qui
était soutenu par le président Biden mais qui a été
bloqué au Sénat par un duo de démocrates de l’aile
droite.

COMPILATION
Nous publions dans cette rubrique une sélection de

citations de Maitreya (Messages de Maitreya le
Christ et Enseignements de Maitreya : Les Lois de la
Vie), du Maître de Benjamin Creme (Un Maître parle)

et de Benjamin Creme (divers ouvrages).
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Reconstruire notre monde

La nouvelle civilisation

N’ayez nulle crainte pour l’avenir car il sera, si
telle est la volonté de l’homme, plus beau et plus
grand  qu’ i l  ne  saurai t  le  concevoir ,  p lus
resplendissant qu’il ne pourrait l’imaginer dans ses
rêves  les  plus  fous.  L’incertitude  et  l’anxiété,  les
souffrances liées à la perte et  au changement,  ne
sont que les douleurs de l’enfantement d’un monde
nouveau  et  meilleur  qui  lutte  pour  voir  le  jour.
[L’héritage de l’homme (Maître –)]

La qualité dominante de l’énergie du Verseau
est la synthèse. Elle produira donc la fusion d’une
humanité  vivant  à  présent  dans  la  division  et  la
séparation. Un sens nouveau d’unité avec toute la
Création remplacera le sentiment de séparation qui
prévaut  actuellement.  Dans  les  sphères  sociale  et
politique,  cela  se  concrétisera  sous  forme  de
fraternité,  de justice et  de partage.  La peur et  la
confusion qui règnent aujourd’hui céderont la place à
la  liberté  et  à  une  nouvelle  perception  de  la
signification et de la finalité de la vie. Ce sera une
ère où l’humanité – pour la première fois dans son
ensemble  –  prendra  conscience  de  sa  divinité
inhérente et la manifestera. [La Mission de Maitreya,
tome I (B. Creme)]

Ne craignez rien, mes amis, car tout ira bien. La
nouvelle lumière brille, la nouvelle contrée vous fait
signe et, dans cette contrée, je vous montrerai les
merveilles  de  Dieu.  Soyez  prêts  à  m’y  suivre  et
devenez capable de manifester la grandeur que Dieu
vous a donnée. [Message n° 36 (Maitreya)]

Maitreya brossera une brève histoire du monde,
retracera  notre  voyage  depuis  le  n iveau
extraordinaire qui fut le nôtre jusqu’à la déchéance
dans laquelle nous sommes tombés. Il nous incitera
vivement à changer, nous présentera une vision du
futur comme jamais il n’en a été présenté au monde
–  la  civilisation  la  plus  merveilleuse,  la  plus
extraordinaire,  la  plus  brillante  que  la  Terre  ait
jamais connue.
Tel  est  l’avenir  de  l’humanité  pendant  l’ère  du
Verseau  qui  commence.  [Le  Grand  Retour
(B.  Creme)].

 

L’espoir

Une  atmosphère  nouvelle  d’espérance  et
d’aspiration a remplacé l’apathie ambiante, ravivant
les  espoirs  d’une  vie  meilleure  pour  tous.  De

nouveaux programmes d’aide aux démunis ont déjà
été lancés, qui reflètent le sens des responsabilités
grandissant ressenti par toutes les générations.
L’inspiration  de  Maitreya  est  désormais  la  seule
chose  dont  les  hommes  aient  besoin  pour  donner
libre cours à  leur volonté d’agir  et  de servir.  Cet
aperçu d’Unité leur a ouvert le cœur à la beauté de
l’amour  et  du  partage,  et  a  fait  mûrir  en  eux
l’aspiration à créer un monde meilleur.
En tant que guide et leader, Maitreya ne décevra pas
les attentes. Il suscitera l’espérance et l’aspiration de
tous. Il libérera ce que les hommes ont en eux de
plus  élevé,  ce  qui  pour  l’instant  sommeille  dans
l’ombre  parce  qu’ils  craignent  de  l’exprimer  et
ignorent parfois même son existence. Il  vaincra la
peur des hommes et fondera, en vérité, une humanité
nouvelle.  [Le  nouveau  millénaire  commence
(Maître  –)]

Tout va bien, l’avenir s’annonce de bon augure.
Mes  plans  progressent  rapidement,  et  galvanisent
l’humanité.
Où  que  vous  puissiez  regarder  dans  le  monde
aujourd’hui,  vous  trouverez  du  changement.  La
structure  de  l’ordre  ancien  et  décadent  se  trouve
bouleversée de fond en comble. Nous pouvons nous
en  réjouir,  car,  en  dépit  de  la  souffrance  que  ce
processus entraîne, un monde nouveau et meilleur
est en train de voir le jour. Aussi, mes amis, trouvez
du réconfort à cette idée, et envisagez l’avenir avec
confiance. [Message n° 130 (Maitreya)]

L’espoir, au sens occulte du terme […] est la prise
de  conscience  qu’il  existe  un  lien  subjectif  entre
toutes  choses  ;  entre  votre  vie,  vos  activités
quotidiennes,  et  le  plan  cosmique.  La  conscience
claire de qui vous êtes, la certitude que vous êtes le
Soi, voilà ce qui vous donne espoir et confiance. Foi
et espoir résultent tous deux de la même prise de
conscience intérieure et intuitive de la personne que
vous  êtes,  du  fait  que  vous  êtes  ici  dans  un  but
précis, et que rien au monde ne pourra vous enlever
cela. [La Mission de Maitreya, tome II (B. Creme)]

 

Le courage

Il faudra du courage pour mener à bien cette tâche
colossale. Nombreux sont les défis à relever. Il n’est
pas aisé de transformer un monde de fond en comble
pour  en  construire  un  nouveau  sur  les  ruines  du
passé. Prenez votre courage à deux mains et mettez-
vous  au  travail.  Bannissez  la  peur  et  accueillez
l’avenir  à  bras  ouverts.  [Le  chemin  de  l’avenir
(Maître –)]
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Mes amis, mes frères et sœurs, faites le point,
voyez où vous en êtes. Etes-vous prêts à venir avec
moi dans l’île bénie de l’Amour ? Etes-vous prêts à
partager avec tous ce que vous avez aujourd’hui ?
Etes-vous préparés, mes amis, à faire bravement face
à la vie et à la considérer comme un défi à relever ?
Rien ne pourra vous retenir si vous venez avec moi.
Rien  ne  subsistera  de  l’ancienne  inertie,  mais,
empreints  de  lumière  et  d’amour,  mes amis,  vous
pourrez  connaître  la  joie  d’être  proches  du  Père,
cette joie qu’il est mon privilège de vous accorder.
Alors, mes amis, prenez votre courage à deux mains
et suivez-moi jusqu’à votre source. Rien de mal ne
peut vous arriver, mes amis, Maitreya est avec vous !
[Message n° 86 (Maitreya)]

Photo : Alisdare Hickson, CC BY-SA 2.0, via flikr
Une atmosphère nouvelle d’espérance et d’aspiration a

remplacé l’apathie ambiante, ravivant les espoirs d’une vie
meilleure pour tous. De nouveaux programmes d’aide aux

démunis ont déjà été lancés, qui reflètent le sens des
responsabilités grandissant ressenti par toutes les

générations.

La responsabilité

De tous côtés, il devient évident que l’ordre ancien
s’écroule. Malgré les haines séculaires qui divisent
les peuples et le désordre qui règne en maître, des
signes apparaissent partout indiquant que s’éveillent
en l’homme un nouvel esprit, un sens nouveau des
responsabilités et un respect renouvelé de la vie sous
toutes ses formes.
Multiples  sont  les  manifestations  de  cette  beauté
nouvelle ; nombreuses et merveilleuses les visions du
futur qui s’ouvrent devant l’humanité. L’homme n’est
pour  l ’ ins tant  qu ’à  l ’orée  d ’un  nouveau
commencement, mais les signes de progrès sont déjà
là pour ceux qui ont des yeux pour voir. [La victoire
est assurée (Maître –)]

Le  moment  est  proche  où  les  totalitarismes
politique, économique et religieux – qui refusent à
l’homme sa liberté, son bien-être et le droit de croire
ce  qu’il  veut  –  disparaîtront.  Une nouvelle  liberté
attend aujourd’hui  l’humanité.  Mais  cette  nouvelle
liberté  implique  nécessairement  la  responsabilité.
Nous devons  accepter  d’être  responsables  les  uns
des  autres.  Maitreya  exprime cela  en  termes  très

simples : « Prenez le besoin de votre frère comme
mesure de votre action et résolvez les problèmes du
monde. Il n’y a pas d’autre voie. » [La Mission de
Maitreya, tome II (B. Creme)]

Quand  les  hommes  verront  le  Christ  en
personne, ils  adopteront rapidement une nouvelle
attitude  face  à  la  vie  et  ses  problèmes.  I ls
comprendront  que  les  problèmes  sont  le  fait  de
l’homme lui-même, qu’ils existent en lui,  et que la
faute n’en incombe ni à un Dieu insensible ni à un
hasard indifférent.
Un nouveau sens de leurs responsabilités poussera
les hommes à agir pour le bien de tous. Coopération,
sollicitude  et  confiance  remplaceront  bientôt
l’égocentrisme  actuel,  et  une  nouvelle  phase
s’ouvrira  dans  l’évolution  humaine.  [Son  nom  est
amour (Maître –)]

Rien ne s’accomplira par hasard. C’est un appel à
l’action que je lance, et cette action je la galvaniserai
de  bien  des  façons.  Saisissez  maintenant
l’opportunité  de devenir  mes disciples,  d’être  mes
amis, mes hommes véritables. Avant ma venue, les
hommes ne voyaient pas d’issue ; embourbés dans
leurs  problèmes,  ils  avaient  peur.  Aujourd’hui  luit
une  lumière  nouvelle,  une  nouvelle  possibilité  de
changement. Un nouvel espoir déferle sur le monde :
c’est  mon  Rayon,  le  don  que  je  vous  fais,  ma
bénédiction pour tous les hommes. [Message n° 21
(Maitreya)]

 

Les serviteurs du monde

Sa voix ne sera pas la seule à se faire entendre
parmi  les  hommes.  Partout  dans  le  monde,  des
groupes attendent l’occasion de s’exprimer. Préparés
et entraînés, ils attendent dans les coulisses, prêts à
servir dès que l’appel résonnera. Ils connaissent les
nécessités de l’époque et les solutions aux problèmes
qui accablent l’humanité aujourd’hui. Peu à peu, ces
problèmes  seront  résolus  et  un  nouveau  chapitre
s’ouvrira  dans  l’évolution  de  l’espèce  humaine.
Bientôt, ces sages s’avanceront et se mettront à la
disposition  du  monde.  Leur  altruisme  plaidera  en
leur faveur et leur sûreté de jugement gagnera la
confiance de tous. Reprenez donc courage, et sachez
que  des  temps  nouveaux  se  préparent.  Reprenez
courage et sachez que rien ne peut arrêter la vague
de  changements  qui  déferle  aujourd’hui  sur  le
monde. [Ils ne seront pas déçus (Maître –)]

Je soutiendrai tous ceux qui appellent à la paix,
à la justice et à l’amour fraternel. J’appellerai à mes
côtés tous ceux qui aiment leurs frères. De tous les

https://www.flickr.com/photos/alisdare/22796019613/in/photolist-AJpyqV-2nXWSPs-2oyNa99-2ojnnan-2nZ2RTz-2nXtqZA-2nMw7KY-2nZBFG7-2nehRBF-2oJ238A-2nZEw3i-2nepvyh-2muiM1Z-2oUEnJS-AK1jV9-2nEGsnf-2oJ5K9u-2oJovSp-2nWEymF-2nMxUNG-M4roSU-2mu8G5e-2nZ1sDM-286TveU-286Vr57-2oJiwxE-2ojpYPJ-2nYjA8h-2nWmGQj-2osAyzQ-2nZ1hkq-2oyT7nL-2nYCCmf-2neodui-2nVJCAD-2nWmhKH-2mudSVv-2neov5h-2nehJ49-286V31w-2nWFRLH-2mu6HVt-2nX5xov-2neodTe-2nenYve-2nX6tDL-2nZBzmg-2nVJDiW-2nehZBZ-2nY36EX
https://www.flickr.com/photos/alisdare/22796019613/in/photolist-AJpyqV-2nXWSPs-2oyNa99-2ojnnan-2nZ2RTz-2nXtqZA-2nMw7KY-2nZBFG7-2nehRBF-2oJ238A-2nZEw3i-2nepvyh-2muiM1Z-2oUEnJS-AK1jV9-2nEGsnf-2oJ5K9u-2oJovSp-2nWEymF-2nMxUNG-M4roSU-2mu8G5e-2nZ1sDM-286TveU-286Vr57-2oJiwxE-2ojpYPJ-2nYjA8h-2nWmGQj-2osAyzQ-2nZ1hkq-2oyT7nL-2nYCCmf-2neodui-2nVJCAD-2nWmhKH-2mudSVv-2neov5h-2nehJ49-286V31w-2nWFRLH-2mu6HVt-2nX5xov-2neodTe-2nenYve-2nX6tDL-2nZBzmg-2nVJDiW-2nehZBZ-2nY36EX
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partis  et  de  toutes  les  nations,  ils  viendront,  se
rassemblant  autour  de  moi.  J’emplirai  leur  cœur
d’espoir  et  d’amour  et,  en  nombre  croissant,  ils
conquerront le monde. Ce processus a débuté. On
peut déjà entendre la voix des peuples. De plus en
plus  fort,  ils  réclament  la  justice,  la  paix  pour
toujours.  Un  espoir  renouvelé  s’empare  de
l’humanité  et  cela  me  réjouit  le  cœur.  [Message
n° 131 (Maitreya)]

 

L’émergence de Maitreya

Tout  d’abord,  si  nous  acceptons  le  Christ  et  le
suivons, cela amènera une baisse considérable des
tensions et de l’anxiété générales. Un nouvel espoir
en l’avenir et une inspiration nouvelle seront donnés
à l’homme. A l’heure actuelle, l’humanité est dévorée
par la peur, elle se voit confrontée à des destructions
de toutes sortes : écologique, nucléaire, famine. Le
retour du Christ et de la Hiérarchie montrera aux
hommes qu’il existe une solution à leurs problèmes et
que,  lorsque  nous  ferons  les  premiers  pas  pour
changer  d’orientation  dans  notre  vie  politique,
économique et sociale, nous aurons la possibilité de
construire  la  civilisation  la  plus  spirituelle  que  le
monde ait jamais connue. [La Réapparition du Christ
et des Maîtres de Sagesse (B. Creme)]

Une  joie  nouvelle  emplit  le  cœur  de  ceux  qui
connaissent  la  vérité,  ceux  qui  savent  que  le
Messager se tient prêt à apparaître au grand jour,
n’attendant que l’appel pour commencer sa mission.
Bientôt cet appel retentira, bientôt une ère nouvelle
commencera. [L’heure fixée par le destin (Maître –)]

DE NOS CORRESPONDANTS

Leçons pour un monde inégalitaire

par Sébastien Villemot

La montée des inégalités de revenu et
de  pa t r imo ine  e s t  l ’ une  des
problématiques les plus urgentes de
notre époque. Partout dans le monde,
les citoyens prennent conscience de
l’impact délétère qu’elles ont sur leur
vie sociale et économique, et sont à la

recherche  de  solutions.  Il  est  donc
crucial  que nous ayons accès à des
données précises  et  exhaustives  sur
les inégalités, afin de collectivement
prendre les bonnes décisions et d’agir
en conséquence.

Le Rapport sur les inégalités mondiales 2022 (World
Inequality Report 2022)1,  récemment publié par le
Laboratoire sur les inégalités mondiales et co-écrit
par  Thomas  Piketty,  apporte  une  contribution
décisive  à  ce  débat.

Les  conclusions  présentées  dans  ce  rapport  de
200 pages se fondent sur une gigantesque base de
données sur les inégalités mondiales, construite par
plus  d’une  centaine  de  chercheurs  à  travers  le
monde. Celle-ci agrège des données sur le revenu et
le patrimoine en provenance de tous les pays, étalées
sur  une  longue  période  de  temps,  en  utilisant
diverses sources économiques et fiscales, ainsi que
des  enquêtes.  La  définition  et  le  champ  de  ces
données ont été standardisés entre pays, de façon à
rendre  possibles  les  comparaisons  internationales.
Plus récemment, des mesures d’émissions de CO2 ont
été  incorporées  à  la  base,  permettant  une  étude
détail lée  de  l ’ interaction  entre  inégalités
économiques  et  changement  climatique.

La première leçon de ce rapport, qui n’est guère une
surprise,  est  que  nous  vivons  dans  un  monde
fortement inégalitaire. En 2021, le revenu mondial
s ’ é l e v a i t  à  8 6  0 0 0  m i l l i a r d s  d ’ e u r o s
(122 000 milliards de dollars)2. Si ce revenu avait été
divisé  en  parts  égales  entre  les  5,1  milliards
d’adultes sur la planète, chacun d’entre eux aurait
perçu 16 700 euros  (23 380 dollars)  au cours  de
l’année. Bien entendu, la répartition effective a été
très différente.  Les 50 % du bas de la population
mondiale ont reçu seulement 8 % du revenu mondial
total (2 800 euros en moyenne), tandis que les 10 %
du  haut  on t  reçu  52  %  de  ce  même  to ta l
(87 200 euros en moyenne). Au sein de ce groupe
supérieur, le 1 % du haut, qui représente seulement
51 millions de personnes, a reçu 19 % du total. Un
groupe encore plus petit, le 0,1 % du haut, a reçu
8 % du total, c’est-à-dire autant que les 50 % du bas.
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Photo : Dornicke, Public domain, via Wikimedia Commons
Le monde souffre d’une très forte inégalité des revenus et

d’une extrême inégalité des richesses.

 

La distribution des  revenus est  donc très  inégale.
Mais l’allocation du patrimoine l’est encore plus. Les
50 % du bas de la population mondiale possèdent
seulement  2  %  du  patrimoine  mondial  net
(2 900 euros en moyenne, généralement en espèces,
dépôts, terrains ou logements). En d’autres termes,
la moitié la plus pauvre ne possède presque rien. A
l’autre extrémité, les 10 % du haut possèdent 76 %
du patrimoine mondial, et au sein de ce groupe, le
1  %  du  haut  possède  pas  moins  de  38  %.  Pour
résumer,  le  monde  souffre  d’un  niveau  très  élevé
d’inégalités  de  revenus,  et  d’un  niveau  extrême
d’inégalités de patrimoine.

Une fois dressé ce tableau général, il est naturel de
se  demander  comment  les  différentes  régions  du
monde  et  les  différents  pays  contribuent  à  cette
situation.  Concrètement,  les  inégalités  mondiales
peuvent  se  diviser  en  deux  composantes  :  les
inégalités  entre  pays  ou  régions  (par  exemple,
comment les Européens se situent, en moyenne, par
rapport aux Africains), et les inégalités au sein des
pays  ou  régions  (par  exemple,  comment  les
Européens  pauvres  se  situent  par  rapport  aux
Européens riches). Les inégalités mondiales sont la
somme de ces deux dimensions, et il s’avère que les
deux sont significatives.

Le  rapport  propose  une  analyse  géographique  en
divisant  le  monde  en  8  grandes  régions.  La  plus
pauvre  d’entre  elles  est  l’Afrique  subsaharienne,
tandis que la plus riche est l’Amérique du Nord. En
moyenne,  un  Nord-Américain  gagne  10  fois  plus
qu’un Africain subsaharien, et possède 23 fois plus.
Telle est l’ampleur des inégalités entre régions.

Dans  le  même  temps,  les  inégalités  au  sein  des
régions  sont  également  très  élevées,  bien  que

certaines  régions  soient  plus  inégalitaires  que
d’autres. L’Europe est la région la moins inégalitaire,
même si les 50 % du bas y reçoivent seulement 19 %
du revenu régional total, tandis que les 10 % du haut
y obtiennent 36 %. L’Asie de l’Est est la deuxième
région la moins inégalitaire. A l’autre extrémité, la
région la plus inégalitaire est l’Afrique du Nord et
Moyen-Orient (ANMO), où les 50 % du bas reçoivent
seulement 9 % du revenu régional, alors que les 10 %
du haut en capturent pas moins de 58 %. L’Afrique
subsaharienne  et  l ’Amérique  lat ine  sont
respectivement les deuxième et troisième régions les
plus  inégalitaires.  Un classement  similaire  émerge
lorsqu’on analyse les  inégalités  intra-régionales de
patrimoine.

A ce stade, il est intéressant de remarquer qu’il n’y a
pas de relation systématique entre le niveau de vie
d’une  région  et  son  niveau  d’inégalité  interne.
L’Europe et l’Amérique du Nord sont toutes les deux
riches,  mais  la  seconde  est  significativement  plus
inégalitaire  que  la  première.  De  façon  similaire,
l’ANMO et l’Asie de l’Est ont des niveaux de revenus
moyens  comparables,  mais  des  niveaux  d’inégalité
très différents.

Cela nous amène à la deuxième leçon de ce rapport :
les  inégalités  ne  sont  pas  déterminées  de  façon
inéluctable  et  mécanique  par  le  niveau  de
développement  économique  ;  au  contraire,  elles
découlent de choix politiques et institutionnels, qui
diffèrent  selon  les  régions  et  les  pays.  Par
conséquent,  il  est  possible  d’agir  sur  elles.

Le  rapport  propose  également  une  perspective
historique sur les inégalités mondiales, basée sur une
analyse de long terme.  Il  montre qu’au cours des
200 dernières années, les inégalités mondiales ont
toujours été à un niveau élevé, avec la part du revenu
perçue par les 50 % du bas oscillant entre 5 % et
15 %, et celle des 10 % du haut restant comprise
entre  50  %  et  60  %.  De  légères  évolutions  sont
néanmoins  visibles  :  les  inégalités  mondiales  ont
significativement augmenté entre 1820 et 1910 avec
l’industrialisation  et  la  colonisation,  puis  elles  ont
décru avec les guerres mondiales et l’émergence de
l’Etat  providence  ;  elles  ont  ensuite  atteint  un
nouveau  pic  entre  1980  et  2000,  à  un  niveau
comparable  à  celui  de  1910,  pour  de  nouveau
diminuer  légèrement  depuis  la  crise  financière  de
2008.

Inégalités et urgence climatique

Ce  modeste  déclin  des  inégalités  sur  la  période
récente est quelque peu contre-intuitif. De nombreux
indicateurs,  en  particulier  l’accroissement  et

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Favela_Jaqueline_(Vila_S%C3%B4nia)_02.jpg
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l’enrichissement des milliardaires, semblent indiquer
le  contraire.  Ce  paradoxe  se  dissipe  lorsqu’on
décompose  les  inégalités  mondiales  en  leurs
composantes inter et intra-nationales. Les inégalités
entre pays ont atteint leur maximum en 1980, et ont
significativement diminué depuis, avec l’émergence
de nouvelles puissances comme la Chine, ainsi que le
ralentissement des économies avancées. Mais cette
amélioration  a  été  contrebalancée  dans  une  large
mesure  par  un  accroissement  concomitant  des
inégalités  au  sein  des  pays,  qui  correspond  à  la
perception générale. En d’autres termes, le niveau de
vie d’un individu est toujours fortement déterminé
par son pays de naissance, mais dans une moindre
mesure qu’il y a 40 ans ; inversement, la position de
cet individu au sein de la hiérarchie sociale nationale
est devenue encore plus importante que par le passé.

Dans le contexte de l’urgence écologique planétaire,
le  rapport  explore  également  les  inégalités  de
contribution au changement climatique. L’analyse se
fonde sur des estimations des empreintes carbones
individuelles,  correspondant  aux  émissions  de
carbone  engendrées  par  la  consommation  et  les
investissements  d’une  personne.  En  moyenne,
chaque individu sur la planète émet 6,6 tonnes de
CO2 par an3. Mais cette moyenne mondiale recouvre
de  grandes  disparités.  Les  personnes  appartenant
aux 50 % du bas de la distribution des émetteurs
contribuent en moyenne 1,6 tonne, tandis que ceux
parmi les 10 % du haut contribuent 31 tonnes, et
ceux  du  1  % du  haut  pas  moins  de  110  tonnes.
Autrement  dit,  la  moitié  des  émissions  totales  est
causée par seulement un dixième de la population, et
un centième de  la  population  émet  autant  que  la
moitié du bas.

Le rapport analyse également les inégalités carbone
au sein des pays, en établissant le lien avec les cibles
nationales pour 2030 prévues dans l’Accord de Paris.
Par  exemple,  les  citoyens  français  émettent
aujourd’hui en moyenne 8,7 tonnes, et l’objectif est
de faire baisser ce chiffre à 4,8 tonnes d’ici 2030.
Mais il s’avère que les 50 % du bas dans le pays se
situent  déjà  presque  à  cette  cible  (ils  sont  à
5 tonnes). Le principe de justice voudrait donc que le
plus gros de l’ajustement repose sur les épaules des
40 % du milieu (qui sont à 9,3 tonnes) et les 10 % du
haut  (aujourd’hui  à  24,7  tonnes).  Un  schéma
similaire peut s’observer aux Etats-Unis (bien que les
montants de CO2 y soient plus élevés). Cette réalité
était sans aucun doute à l’arrière-plan du mouvement
des gilets jaunes en France, lorsque des personnes se
sont révoltées contre une taxe carbone mal conçue,
en  ce  sens  qu ’e l l e  aura i t  pesé  de  façon
disproportionnée  sur  les  plus  pauvres,  épargnant
ainsi les plus gros pollueurs.

La troisième leçon de ce rapport est donc que les
politiques climatiques ne peuvent être efficaces et
acceptées que si elles sont conçues en tenant compte
des inégalités. Les riches doivent subir l’essentiel de
l ’a justement ,  d i rectement  en  réduisant
considérablement leurs émissions, et indirectement
en compensant financièrement les pauvres pour leurs
efforts de réduction carbone.

Le  rapport  conclut  en  proposant  des  mesures
permettant  de  redistribuer  les  revenus  et  le
patrimoine,  et  faire  ainsi  face  aux  défis  du  XXIe

siècle. En particulier, il insiste sur l’importance de
l’imposition progressive, en démontrant comment un
modeste impôt progressif mondial sur la fortune des
multimillionnaires  pourrait  engendrer  des  revenus
gouvernementaux  significatifs,  qui  pourraient  être
réinvestis dans l’éducation, la santé et la transition
écologique. Il faut espérer que les analyses détaillées
et convaincantes sur les inégalités présentées dans
ce rapport aideront à convaincre les citoyens et les
dirigeants mondiaux qu’une telle réforme fiscale, et
plus  généralement  une  refonte  radicale  de  notre
système  économique,  doivent  être  urgemment
menées.

1  –  Site  internet  du  rapport  (en  anglais)  :
wir2022.wid.world
2 – Dans le rapport, les grandeurs monétaires sont
exprimées en parité de pouvoir d’achat (PPA), ce qui
signifie qu’elles sont converties en euros en utilisant
des taux de change corrigés pour les différences de
niveau de vie entre pays. En particulier, à la PPA,
1 euro = 1,40 dollar.
3  –  Les  autres  gaz  à  effet  de  serre  tels  que  le
méthane  (CH4)  et  les  oxydes  d’azote  (NOx)  sont
également inclus dans ces chiffres, après avoir été
convertis en leur équivalent CO2.

Partager les ressources mondiales où qu’elles se
trouvent

Plonger dans les poubelles

par Sabina Qureshi

Mim Skinner n’avait aucune idée de
ce  dans  quoi  elle  s’embarquait  la
première fois qu’elle a fouillé dans un
container à ordures.  C’est la simple
curiosité qui l’a poussée à essayer. Un
couple de quakers s’était  assis à sa
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tab le  dans  la  ca fé tér ia  de  la
bibliothèque universitaire de Durham
(Angleterre), où elle faisait une pause
entre deux cours. Elle les a entendus
parler  de  pâtisseries  qu’ils  avaient
trouvées  dans  les  poubelles  des
supermarchés  et  leur  a  demandé si
elle  pouvait  les  accompagner  la
prochaine  fois  qu’ils  inspecteraient
les  poubelles.

Une chose en entraînant une autre, elle a créé, avec
des amis, une association appelée Refuse Cic  dont
elle est maintenant responsable. L’entreprise gère un
grand entrepôt, une cafétéria et une boutique où l’on
paye  le  montant  qu’on  veut,  un  service  de  colis
alimentaire d’urgence et un programme qui aide les
personnes  handicapées  par  les  barrières
linguistiques  et  les  difficultés  d’apprentissage  à
suivre une formation en restauration et en hôtellerie.

Leur effectif comprend cent bénévoles et dix salariés,
qui  redistribuent  dix  à  treize  tonnes  de  restes
comestibles  chaque mois.  Les  efforts  déployés (en
utilisant Twitter et les médias locaux) pour inciter les
grandes enseignes qui versaient de l’eau de Javel et
des colorants sur les restes de leurs supermarchés
afin de les rendre inutilisables, ont amené ces mêmes
entreprises  à  leur  demander  régulièrement  de  les
aider à réduire leurs déchets mis en décharge.

La valeur de leurs actions a vraiment été démontrée
pendant  la  pandémie  :  ils  ont  distribué  plus  de
90 000 repas à des personnes et  des familles qui
avaient besoin de nourriture. Ils ont notamment livré
des  colis  à  des  hôtels  transformés  en  logements
d’urgence, ainsi qu’à des foyers, des refuges et des
particuliers  dans  toute  la  région,  en  utilisant  les
surplus alimentaires. La demande était si importante
qu’il a fallu construire de nouveaux entrepôts pour y
faire face.

Le fait qu’ils puissent nourrir autant de personnes
démunies  démontre  que  la  production  alimentaire
actuelle  est  plus  que  capable  de  répondre  aux
besoins de ceux qui, autrement, auraient faim.

En outre, la production alimentaire est responsable
d’un tiers des émissions mondiales de carbone.

Par conséquent, si nous voulons sérieusement lutter
contre le changement climatique, nous devons cesser
de  produire  autant  (un  tiers  de  ce  que  nous

produisons dans le monde est actuellement jeté), ou
commencer à le redistribuer afin que chacun dispose
de la nourriture dont il a besoin.

SIGNES DES TEMPS
Certains des « signes d’espoir » et des « signes des

temps » que nous présentons ici n’ont pas été
confirmés par le Maître de Benjamin Creme. Nous les
soumettons à votre seule considération car nous ne

sommes pas en mesure de vérifier leur nature «
miraculeuse »

Phénomènes lumineux à travers le monde

credit : mufon
Etats-Unis – La nuit du 30 décembre 2021, à Las Vegas

(Nevada), un touriste a photographié le casino Luxor. En
regardant les photos, il vit que figuraient dans les nuages
plusieurs paires de lumières brillantes qui n’étaient pas

apparentes en prenant les clichés
(Source : mufon.com)

 

Espagne – Photos d’ovnis nuageux prises par mon frère à Olot
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(Espagne), en décembre 2012.
Envoyé par S. Q., Edmonton (Canada).

 

Brésil – La nuit du 22 janvier 2022, à São Paulo, un
témoin  a  filmé  un  objet  sphérique  brillant,  d’un
rouge-orangé  ardent,  à  basse  altitude,  qui  s’est
déplacé  lentement  et  silencieusement  dans  le  ciel
avant de s’élever hors de vue. (Source : YouTube :
Eduardo Ferreira)

Chine – Le 11 décembre 2021, dans une région de la
Chine  qui  n’a  pas  été  mentionnée,  de  nombreux
témoins ont filmé un nuage inhabituel ressemblant à
un ovni en forme de mille-pattes qui planait dans un
ciel sans nuage. (Source : YouTube : ckwgg sc)

Russie – Une énorme croix de lumière est apparue
dans  le  ciel  au-dessus  de  Kuzbass  (Sibérie),  le
19 janvier,  jour de la  fête de la  Théophanie dans
l’Eglise  orthodoxe  russe.  La  Théophanie  est  une
manifestation  de  Dieu  que  nos  sens  peuvent
percevoir. Elle trouve sa source dans la voix de Dieu
que Jésus entendit lors de son baptême : « Dès que
Jésus fut baptisé, il sortit de l’eau. A ce moment le
ciel s’ouvrit et il vit l’Esprit de Dieu descendre sous
la forme d’une colombe et se poser sur lui. Et une
voix venue du ciel dit : « Voici mon fils bien-aimé, en
qui j’ai mis toute mon affection. » (Matthieu 3:16-17)
(Source : Kuzbass News, Russie, images extraites de
la vidéo).

Turquie – Un immense rayon vertical doré est apparu
dans le  ciel  au-dessus du col  de Zigana,  dans les
Alpes pontiques, au nord-est de la Turquie. (Source :
znaj.ua, Ukraine).

[Voir  d’autres  photographies  dans  la  version
imprimée de la revue Partage international n° 403 de
mars 2022, page 11 à 13]

L’« Etoile » à Amsterdam

Pays-Bas – Le 20 janvier 2022, une fois de plus, je
photographiai l’« Etoile ». Elle est presque toujours
visible ici, en regardant vers le sud, à 25° dans le
ciel. A l’œil nu, elle ressemble à une étoile, mais elle
se distingue par une lumière scintillante, multicolore
et  en  quelque  sorte  «  artificielle  »  ;  elle  semble

également plus proche et elle présente une structure
géométrique  (lignes,  angles,  formes).  Avec  un
appareil  photo  à  zoom  de  fort  grossissement,  on
observe un fantastique spectacle lumineux, avec des
spirales de lumière de différentes couleurs projetées
par quelque chose qui doit être un énorme vaisseau
(de la taille d’un terrain de football, selon Benjamin
Creme).  En prenant les photos,  je réalisai  que les
Frères de l’espace étaient vraiment là et mon cœur a
fondu.

La dernière fois que j’ai  pris des photos (voir nos
numéros  d’avril  et  mai  2020),  on  distinguait  une
forme triangulaire.  Cette  fois-ci,  c’était  une forme
hexagonale ou octogonale. Cela semble conforme à
ce  que  je  me souviens  avoir  lu,  à  savoir  que  les
Frères de l’espace utilisent des formes géométriques
pour leurs vaisseaux spatiaux afin de se conformer à
certaines lois de la nature qui permettent de voyager
dans l’espace le long de lignes énergétiques – des
sortes d’autoroutes éthériques  – à travers le système
solaire  et  au-delà.  Selon  Benjamin  Creme,  quatre
«  étoiles  »  sont  en  place  autour  du  globe  et,
apparemment,  nous  n’avons  qu’à  zoomer.  J’espère
qu’elles pourront s’approcher davantage.

Photos envoyées par C. Q., Amsterdam, Pays-Bas.

Formations lumineuses en France

Formations lumineuses sur une camionnette garée
avenue Jean Jaurès, à Nîmes (France).
Photo prise en juillet 2016, par D. B.

 

https://partageinternational.org/wp-content/uploads/2022/03/202203-NIMES.jpg
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Formations lumineuses rue du Dr Lamaze, à Nîmes
(France).

Photo prise en juillet 2020, par D. B.

 

Formation lumineuse prise à Nîmes (France), rue
Stanislas Clément, en janvier 2019.

Photo de D. B. Forme peu commune.

 

Formations lumineuses sur le portail d’un pavillon à
Camaret (France).

Photo prise le 4 mai 2021 par M. L.

TENDANCES
Dans le monde actuel s’affirme une tendance de plus

en plus prononcée à la synthèse, au partage, à la
coopération, à de nouvelles approches et avancées

https://partageinternational.org/wp-content/uploads/2022/03/202203NIMES2.jpg
https://partageinternational.org/wp-content/uploads/2022/03/202203NIMES03.jpg
https://partageinternational.org/wp-content/uploads/2022/03/202203camaret.jpg
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technologiques pour la sauvegarde de la planète et le
bien-être de l’humanité. Cette rubrique présente des
événements et courants de pensée révélateurs d’une

telle évolution.

La compassion en action

Après  avoir  appris  qu’elle  était  victime  de
harcèlements,  le  président  de  la  République  de
Macédoine du Nord s’est rendu à l’école main dans la
main avec une fillette de 11 ans atteinte du syndrome
de Down. Le président Stevo Pendarovski est salué
pour son ouverture d’esprit. Embla Ademi, qui vit à
Gostivar,  était  victime  de  discrimination  dans  son
école. Le président s’est entretenu avec la famille de
la jeune fille pour l’entendre parler de ses difficultés
constantes.

« Le cas d’Embla nous rappelle les préjugés avec
lesquels nous vivons et la nécessité d’une prise en
charge  accrue  des  enfants  handicapés,  a  écrit  le
président,  tout  en  partageant  une  vidéo  de  leur
rencontre sur Instagram. C’est notre obligation, en
tant  qu’Etat,  mais  aussi  en  tant  qu’individus,  et
l’élément  clé  de  cette  mission  commune  est
l’empathie. Cela aidera des enfants comme Embla,
mais  cela  nous  aidera  aussi  à  apprendre  d’eux
comment  se  réjouir  sincèrement,  partager  et  être
solidaire.  »  Et  s’adressant  à  la  presse locale,  il  a
déclaré :  « Les préjugés dans ce contexte sont le
principal  obstacle  à  la  construction  d’une  société
égale et juste pour tous. Nous sommes tous égaux
dans cette société. Je suis venu pour apporter mon
soutien et faire prendre conscience que l’intégration
est un principe de base. »

Le communiqué officiel a annoncé que le président
saluait  la  décision du médiateur du pays et  de la
Commission  pour  la  protect ion  contre  la
discrimination  d’ouvrir  une  enquête  sur  le  cas
d’Embla.

Une victoire pour les peuples indigènes

Le 1er décembre 2021, la Cour constitutionnelle de
l’Equateur a statué en faveur des peuples indigènes,
en leur donnant le droit de décider de l’avenir de
leurs terres en Amazonie.

La décision de justice est historique car elle créée un
puissant  précédent  en  reconnaissant  le  droit  aux
peuples  indigènes  d’avoir  le  dernier  mot  sur  les
projets pétroliers, miniers ou sur d’autres extractions

qui affectent leurs terres. Ceci est aussi connu sous
le nom de droit au Consentement préalable, libre et
éclairé. Cela renforce la position des activistes et des
communautés  locales  dans  leurs  efforts  pour
préserver  l’environnement.

Cette jurisprudence stipule que la plus haute cour
soutient  le  droit  des  peuples  indigènes  à  pouvoir
protéger  10  millions  d’hectares  de  leurs  forêts
tropicales.  Cela leur donne aussi  un puissant outil
pour combattre le projet catastrophique du Président
de  l’Equateur  Guillermo  Lasso  qui  prévoit
d’intensifier l’extraction du pétrole et des minerais
en Amazonie.

Pour une nature sans plastiques d’ici
2030

Il  est  estimé  qu’actuellement  60  %  de  tous  les
déchets  plastiques  présents  dans  les  océans
proviennent des villes. Leurs voies d’eau drainent la
pollution plastique vers les océans, ce qui constitue
une  menace  globale.  La  mauvaise  gestion  des
déchets en est l’une des principales causes et ainsi
les  populations  urbaines  en  forte  augmentation
doivent  chercher  des  solutions  qui  permettent  de
réduire l’impact collectif de leurs communautés.

Pour soutenir ce processus, le WWF (Fonds mondial
pour  la  nature)  travaille  depuis  2018  avec  des
gouvernements, des entreprises et des citoyens dans
le monde entier dans le cadre de l’initiative Plastic
Smart  Cities,  avec  comme  objectif  de  réduire  la
pollution plastique dans la nature de 30 % à court
terme et de l’éradiquer complètement d’ici 2030. Le
WWF travaille en étroite collaboration avec Plastic
Soup Foundation qui apporte son expertise ainsi que
ses connaissances.

Amsterdam est la première ville au monde à avoir
rejoint  l’initiative du WWF, le  20 juin 2019.  Oslo,
Porto et d’autres ont suivi ; comme Amsterdam, ils
avaient  déjà  au  préalable  développé  des  plans
d’action pour réduire la pollution plastique.

Des discussions avec les villes de Marseille,  Hong
Kong et beaucoup d’autres sont en cours. En l’espace
de 12 mois, des promesses de dons d’un montant de
40 millions de dollars (plus de 36 millions d’euros)
ont  été  faites  pour  des  projets  en  Thaïlande,  au
Vietnam, en Indonésie et aux Philippines. En Afrique
aussi, cette initiative attire beaucoup l’attention.
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Des satellites localisent des « ultra-
émetteurs » de méthane

Un petit nombre de pays peuvent être vus de l’espace
comme étant  responsables  de  fortes  émissions  de
méthane.  Maintenant  surnommés  les  «  ultra-
émetteurs  »  de méthane issu de la  production de
pétrole et de gaz, ces pays contribuent à hauteur de
12 % de  l’émission  de  gaz  à  effet  de  serre  dans
l’atmosphère chaque année.

Des images prises par des satellites en 2019 et 2020
révèlent  qu’une  majorité  des  1  800  plus  grandes
sources d’émission de méthane est localisée sur le
sol des six pays qui produisent le plus de pétrole et
de gaz au monde : le Turkménistan est en tête suivi
de la Russie, des Etats-Unis, de l’Iran, du Kazakhstan
et de l’Algérie.

Le  méthane  a  un  potentiel  de  réchauffement  de
l’atmosphère qui est  d’environ 80 fois supérieur à
celui du dioxyde de carbone, mais sa durée de vie
dans l’atmosphère n’est que de 10 à 20 ans comparé
à des centaines d’années pour le dioxyde de carbone.
Ce gaz à effet de serre peut rejoindre l’atmosphère à
partir d’une source naturelle ou humaine.

Jusqu’à  maintenant,  la  difficulté  était  de  pouvoir
identifier les sources de ces énormes émissions de
méthane.  Des  études  faites  sur  la  base  de  vues
aériennes  prises  à  partir  d’un  avion  peuvent
identifier  quelques  sources  d’émission  importantes
telles que des décharges, des fermes laitières et des
producteurs de pétrole ou de gaz, mais ces études
ont une portée limitée parce qu’elles sont régionales
et ponctuelles dans le temps. Désormais, grâce aux
satellites,  par exemple l’instrument de surveillance
troposphérique de l’Agence spatiale européenne, ou
Tropomi,  les  scientifiques  peuvent  identifier  avec
plus de précision la source des « ultra émissions ».

Les « croisés du corail » protègent leur
mer

Un projet fondé par des plongeurs locaux en 2014
permet  aux  jeunes  d’acquérir  de  nouvelles
compétences en matière de protection des océans et
en  incite  d’autres  à  faire  de  même.  Le  Centre
communautaire des plongeurs et des Ambassadeurs
de la mer est une organisation à but non lucratif de
Puerto Viejo, au Costa Rica, qui vise à protéger la

mer et ses écosystèmes tout en travaillant au sein de
la  communauté  pour  son  profit.  La  plongée  sous-
marine y est trop chère pour être autre chose qu’une
activité touristique ; mais en offrant la possibilité de
«  plonger  avec  un  but  »  et  en  rendant  l’activité
intéressante  et  amusante,  l’organisation combat  le
chômage et le désespoir des jeunes de la région, tout
en protégeant les récifs de corail. Etant donné qu’elle
est  «  animée  localement  »,  et  non  par  une  ONG
extérieure, elle n’est pas prête de disparaître.

Photo : NOAA’s National Ocean Service, CC0 1.0, via flick
Le Centre communautaire des plongeurs et des Ambassadeurs

de la mer vise à protéger la mer et ses écosystèmes tout en
travaillant au sein de la communauté pour son profit.

Soutenu par des collectes de fonds et par le Bureau
des  Nations  unies  pour  les  services  d’appui  aux
projets  (Unops),  le  centre  a  déjà  proposé
200 formations gratuites comme la plongée en eau
libre et  le sauvetage,  l’archéologie sous-marine,  la
surveillance  et  la  restauration  des  coraux.  Les
participants  sont  censés  avoir  de  bonnes  notes  à
l’école, nettoyer les plages, participer pleinement aux
activités  culturelles  du  centre  et  devenir  des
ambassadeurs  de  la  mer.  De  cette  manière,  ils
donnent un autre exemple et contribuent à renforcer
la communauté, toutes générations confondues, tout
en  ouvrant  la  voie  à  la  reconstruction  de  leur
environnement naturel.

« J’étais l’un des quatre fondateurs avec mes frères
et mon voisin », se souvient Esteban Gallo, 24 ans.
Aujourd’hui, il monte sa propre entreprise : un atelier
mécanique pour réparer les équipements de plongée.
« Ce n’est  pas  facile  d’être  jeune à  Puerto  Viejo.
Nous n’avons pas de perspectives, la plupart de mes
camarades de classe sont impliqués dans le trafic de
drogue et  la petite délinquance.  Le centre nous a
sortis de ce contexte et nous a ouvert des portes dans
la protection de la mer. »

« Pendant le confinement, avec l’arrêt de toutes les
activités, nous avons vu plus de coraux et d’animaux
que  jamais  :  les  hippocampes  aussi  étaient  de
retour », explique une autre ambassadrice de la mer,
Ana María. Leur travail a mis à mal les arguments

https://www.flickr.com/photos/usoceangov/11238017436
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des exploitants potentiels selon lesquels le récif était
mort à cause de la pollution. « Dire que le récif était
mort était une excuse pour ne pas prendre soin de
l’océan…  Les  entreprises  en  ont  profité  et  ont
proposé des projets d’exploitation pétrolière ou de
construction  de  plates-formes  que  nous  avons
stoppés au fil des ans. Notre surveillance constante a
montré que le récif était vivant. »

Le premier vaccin contre le paludisme

Après  six  années  d’essais  rigoureux,  le  premier
vaccin anti-paludisme pour enfants, Mosquirix, a reçu
le feu vert de l’Organisation mondiale de la Santé
(OMS)  en  octobre  2021.  Le  vaccin  produit  une
réaction immunitaire contre Plasmodium falciparum,
le parasite responsable du paludisme le plus mortel
et qui est le plus répandu en Afrique subsaharienne.
Il a permis de réduire de 30 % les effets des formes
sévères du paludisme et s’est montré à la fois sûr et
économiquement  viable.  Plus  des  deux  tiers  des
enfants  qui  n’ont  pas  la  protect ion  d’une
moustiquaire pourraient en bénéficier. Bien qu’il soit
loin d’être parfait, on le considère comme étant un
premier  pas  significatif  vers  l’élimination  de  la
menace que représente le paludisme.

Une meilleure imagerie médicale

Le nouveau scanner de Siemens, le Naeotom Alpha,
utilise des détecteurs qui comptent les photons pour
analyser  chaque  particule  de  lumière  qu’il  reçoit.
Cela lui permet de faire des images 3D de l’intérieur
du  corps  humain  plus  précises  avec  un  meilleur
contraste.

Retarder certaines formes de cancer de
la prostate

Environ un homme sur neuf sera diagnostiqué d’un
cancer de la prostate au cours de sa vie. Bien que des
progrès aient été réalisés au cours de cette dernière
décennie, cette maladie reste la deuxième cause de
mortalité  due à  un cancer parmi  les  hommes aux
Etats-Unis. Bien que déjà connus pour leur utilisation
pour traiter certains cancers chez les femmes, deux
inhibiteurs PARP (des enzymes qui peuvent aider à
réparer de l’ADN endommagé dans les cellules) ont

démontré leur efficacité pour retarder la progression
du cancer de la prostate chez des hommes chez qui
le traitement avait cessé de répondre.

L’utilisation de ces deux inhibiteurs PARP pour le
cancer de la prostate a été partiellement approuvée
en mai 2020 par l’Administration des aliments et des
médicaments des Etats-Unis.

ENTRETIEN

Il n’y a pas de séparation (2)

Interview de Dr Eben Alexander

Le  Dr  Eben  A l exander ,
neurochirurgien  universitaire,  était
un matérialiste convaincu jusqu’à ce
qu’une expérience de mort imminente
(EMI)  et  une  guérison  complète
miraculeuse transforment sa vision du
monde. Il est aujourd’hui un éminent
conférencier international au sujet du
rôle de la conscience dans le bien-être
et la guérison.

Dans  la  première  partie  de  son  entretien  avec
Shereen  Abdel-Hadi  Tayles  (Partage  international,
janvier/février  2022),  le  Dr  Alexander  évoque  les
origines de son travail visant à aligner la science et la
religion,  sa  croyance  en  la  réincarnation  et  sa
compréhension de l’unicité de toute vie.
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Karen Newel et Eben Alexander

Partage  international  :  J’ai  adoré  cette  citation
dans votre livre, selon laquelle le mot « guérison »
signifie en fait plénitude, en d’autres termes, rendre
entier. Cela me rappelle que la poursuite de la vie
dans le  corps physique n’est  pas l’objectif  le  plus
élevé  possible.  Mais  plutôt  que  le  degré  de
manifestation de l’amour et la création de relations
humaines  justes,  quelle  que  soit  la  durée  de  vie,
longue ou courte,  est plus important.  En tant que
médecin et guérisseur, diriez-vous que c’est la bonne
philosophie à suivre ?
Eben  Alexander  :  Oui,  je  pense  que  c’est
absolument crucial.  Il  me semble que la meilleure
façon d’envisager tout cela est de considérer l’âme
individuelle  mais,  bien  sûr,  aucune  âme  n’est
vraiment individuelle. Il ne s’agit pas de l’évolution
de l’âme d’une personne dans la réalisation de ses
objectifs,  car  tout  est  question  de  relations.  C’est
comme en physique moderne où ils  ont découvert
que cela n’a aucun sens de parler d’un électron ou
d’un proton individuel car ce qui existe réellement,
ce sont les relations entre ces particules. Et c’est là
que je pense que l’évolution de la conscience devient
très  excitante,  lorsque  vous  réalisez  que  tout  se
construit  grâce  à  ce  que  les  êtres  sensibles
individuels traversent au cours de leurs relations les
uns avec les autres, avec le monde et avec l’univers
en  général,  tout  cela  au  cours  du  processus  de
transformation et d’évolution de la conscience.
Je pense que ce qu’il faut retenir, c’est qu’il s’agit
davantage  du  voyage,  de  l’apprentissage  et  de
l’enseignement,  de  la  transformation  et  de  la
croissance des consciences qui, à bien des égards,
peuvent être considérées comme des êtres sensibles
qui parviennent à une compréhension plus profonde
de leur propre raison de vivre et de leur relation avec
l’univers. Et, comme vous le dites, il ne s’agit pas de
maintenir le corps physique en vie à tout prix. Ce

n’est pas l’objectif final de cette pièce à laquelle nous
participons.  C’est  beaucoup  plus  grand  et  cela
implique la reconnaissance que notre mission en tant
que  groupes  d’âmes  s’étend  sur  plusieurs
incarnations. Donc, il n’y a pas besoin de s’inquiéter
de la fin de son corps physique.
Il existe de nombreux cas de personnes qui ont perdu
leurs enfants à un jeune âge.  Lorsque j’ai  eu des
discussions plus approfondies avec ces familles à ce
sujet, je me suis rendu compte qu’elles considéraient
souvent cet enfant disparu comme l’âme la plus forte
du groupe, celle qui les soudait vraiment, et à bien
des  égards,  cela  vous  montre  qu’il  s’agit  en  fait
davantage des leçons apprises. J’en suis venu à voir
que,  souvent,  l’horrible  tragédie  de  la  perte  d’un
enfant était accompagnée d’une leçon pour toute la
famille sur la continuité de la conscience. Et souvent,
les gens me disaient que le plus grand cadeau qu’ils
recevaient  d’un  être  cher  sur  le  départ  était  une
expérience puissante et très concrète que leurs âmes
étaient toujours connectées. Et c’est souvent ce qui
fait que tout cela vaut la peine, quelle que soit la
perte subie.

PI. J’ai été très intéressée par votre chapitre sur les
« battements binauraux1 ». Pouvez-vous expliquer la
théorie  des  battements  binauraux  et  comment  ils
peuvent aider les personnes souffrant de différents
troubles mentaux ou physiques ?
EA. Une chose très importante à souligner est que
les  sons  binauraux  influencent  un  circuit  dans  la
partie  inférieure  du  tronc  cérébral  ;  par  contre,
chaque son que vous avez  entendu et  qui  vous a
procuré  une  expérience  transcendantale  –  chant,
hymne, cantique, etc. – a été traité dans les lobes
temporaux,  dans  le  cortex  acoustique.  Et  c’est
totalement différent.
L’acoustique  sacrée  et  les  battements  binauraux
passent  par  le  tronc  cérébral  inférieur  –  qui  a
300 millions d’années – et c’est là que je pense que
tout se passe. On peut s’adresser à la conscience à ce
niveau très primitif, et c’est aussi là, je pense, que
nous avons accès à notre libre arbitre et  à l’effet
placebo.  Si  nous regardons les effets placebo,  par
exemple, ils sont très réels, et cela montre que nos
croyances, nos attitudes et nos pensées peuvent avoir
un pouvoir énorme sur notre santé et son évolution.
L’effet  placebo  n’est  qu’un  début.  Regardez,  par
exemple,  la  rémission  spontanée  des  maladies.  Si
vous  vous  rendez  à  l’Institute  of  Noetic  Sciences
(Institut des sciences de l’esprit) (IONS) et que vous
cherchez « rémission spontanée », vous trouverez un
livre  qu’ils  ont  publié  et  qui  décrit  3  500 cas  de
personnes  qui  ont  guéri  leur  propre  cancer,  des
infections,  etc.  grâce  à  certaines  pratiques
spirituelles.  L’acoustique sacrée est  une technique
très puissante qui permet d’accéder à ces niveaux
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profonds de conscience et de s’unir à l’âme, ce qui
rend possible ce type de guérison, similaire à ce que
nous observons dans les études sur l’anxiété.
Ensuite, si l’on se tourne vers les EMI, regardez les
guérisons miraculeuses qui,  comme dans mon cas,
n’ont aucune explication dans la médecine moderne,
mais  elles  se  produisent  et  ceci  parce  qu’elles
impliquent une expérience spirituelle. Il s’agit donc
d’une  reconnaissance  beaucoup  plus  riche  et
profonde de l’essence de notre  esprit  et  de notre
âme,  qui  est  capable  de  nous  guider  et  de  nous
mener à ce type de résultat. Et c’est là que je pense
que  les  battements  binauraux  peuvent  être
également  très  efficaces,  comme  nous  en  avons
discuté.

PI. Peut-on provoquer une expérience de type EMI
grâce aux sons binauraux ? Pensez-vous que cela fera
partie  de l’avenir  de la  guérison dans le  domaine
médical ?
EA.  Faut-il  avoir  fait  une  EMI  pour  vivre  une
expérience de type EMI ? Ma réponse est non. Il faut
être un explorateur de la conscience. Si vous méditez
ou si vous utilisez la « prière centrée » et que vous
allez profondément à l’intérieur de vous-même afin
de mettre la voix de l’ego en veilleuse, alors, vous
êtes sur la bonne voie pour apprendre et connaître
tout ce que vous devez savoir sur la spiritualité et
votre  relation  avec  elle.  C’est  donc  absolument
accessible à tous. La méditation ou la prière centrée
sont si importantes parce que les gens peuvent alors
commencer  à  avoir  cette  sorte  de  conscience
expansive  qui  n’est  plus  coincée  dans  l’ici  et
maintenant.  Ces  aspects  supérieurs  de  l’âme sont
très, très puissants. Je les ai à peine effleurés dans
l’expérience méditative et pourtant j’en suis venu à
réaliser à quel point ils peuvent être puissants.
Kenneth Ring, qui a été l’un des premiers enquêteurs
sur les EMI au milieu des années 1970, a écrit un
magnifique  exposé  sur  le  fait  qu’il  n’est  pas
nécessaire d’avoir une EMI, mais que si vous êtes
conscient de l’existence des EMI et que vous avez
étudié ces histoires, elles peuvent faire beaucoup de
bien en vous aidant à parvenir à une compréhension
plus profonde de vous-même. Et je pense que c’est
vraiment la chose la plus importante. Aucun d’entre
nous  ne  doit  s’attendre  à  vivre  personnellement
toutes  les  expériences  ;  nous  prêtons  également
attention aux expériences des autres.
Non seulement je m’intéresse aux expériences des
autres, je veux en apprendre le plus possible sur ces
expériences parce qu’elles m’ont aidé à comprendre
ce qui est possible, mais je veux aussi proposer des
expériences par la méditation et la prière centrée.
Karen [Newell, co-autrice] et moi voyons cela dans
nos ateliers tout le temps : des gens qui n’ont jamais
eu  d’EMI  auront  des  expériences  durant  une

méditation,  en  particulier  lorsqu’ils  utilisent
l’acoustique  sacrée,  où  ils  auront  une  sorte  de
témoignage très réel et une exposition à des êtres
chers qui ont quitté le plan physique ; et cela peut
leur  être  très,  très  utile.  Nous  voyons  cela  très
fréquemment, ce qui fait que je peux vous assurer
que par la seule méditation, les gens peuvent avoir
ce genre d’expériences qui changent leur vie.

PI.  Quels  changements  espérez-vous  voir  dans  le
domaine  médical,  sur  la  base  de  votre  propre
expérience d’EMI ?
EA. Le principal changement que j’aimerais voir se
produire  pourrait  être  très  rapide.  L’une  des
principales raisons pour lesquelles j’ai écrit le livre
La  preuve  du  paradis  était  de  révei l ler  la
communauté médicale à la réalité de tout cela. Karen
et  moi  entendons  beaucoup  de  médecins,
d’infirmières et d’autres scientifiques ; il est certain
que les professionnels de la santé nous expriment
leur gratitude pour avoir partagé le message de nos
livres.
Le troisième livre Voyage d’un neurochirurgien au
cœur de la conscience, en particulier, représente un
gigantesque bond en avant pour l’esprit scientifique
et la communauté médicale. Il les aide à comprendre
que la compréhension de la réalité est cette réalité
plus grande où l’esprit est fondamental, et que nous
avons un pouvoir énorme avec notre esprit sur notre
santé et notre guérison. Cela a plus de sens avec
toutes  les  données  dont  nous  disposons  que  le
modèle  matérialiste  limité  et  stupide qui  tente  de
démolir et de nier que tout cela soit possible.
Plus je pourrai éveiller la profession médicale à cette
réalité et l’aider à faire la lumière sur les millions
d’EMI  qui  se  produisent  chaque  année  dans  le
monde,  plus  ce  monde  changera.  Pour  moi,
l’ouverture  de  la  profession  médicale  est  l’un  des
ingrédients clés de l’ouverture du monde en général,
parce qu’à bien des égards c’est elle qui maintenait
le couvercle sur ces histoires. J’étais également dans
ce  cas  avant  mon  coma  comme  ces  médecins
matérialistes  qui  donnent  une  tape  dans  le  dos  à
quelqu’un en disant : « Vous étiez très malade, mais
le cerveau mourant joue toutes sortes de tours, alors
vous pouvez l’oublier. » Mais ce n’est pas vrai. Nous
savons qu’il y a beaucoup plus dans ces histoires et
ces  expériences  qui  nécessite  une  explication
profonde et qui nous aide à comprendre la vérité sur
notre existence même. Et c’est pourquoi l’ouverture
de  la  profession  médicale  a  été  l’un  de  mes
principaux objectifs.
Je sais que de nombreux scientifiques, très respectés
au niveau mondial dans le domaine des études de la
conscience,  ont  soutenu  notre  livre  Voyage  d’un
neurochirurgien  au  cœur  de  la  conscience.  En
définitive, il s’agit d’une révolution scientifique.
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Cette  vision  plus  large  est  très  excitante,  non
seulement  pour  chaque  individu,  mais  aussi  pour
l’humanité  dans  son ensemble.  Elle  nous  offre  un
théâtre  d’opérations  beaucoup  plus  vaste  qui  a
beaucoup  plus  de  sens  que  la  fiction  morne  et
dérisoire  du  matérialisme  qui  prétend  que  nous
sommes des corps physiques, de la naissance à la
mort,  rien  de  plus.  Tout  cela  est  faux  et  ne
correspond  pas  aux  données  empiriques.  C’est
pourquoi il est si important que cette révolution soit
réellement fondée sur la science.
Il y a quelque chose de beaucoup plus profond qui se
passe ici. Et c’est ce que nous commençons à peine à
aborder.  Mais  en  définitive,  les  gens  doivent
comprendre qu’il ne s’agit pas d’une question de foi.
C’est une révolution de la compréhension scientifique
de  la  nature  de  la  réalité,  de  la  relation  esprit-
cerveau,  et  de  notre  conscience  même,  et  c’est
pourquoi il est si important de bien la comprendre.

1 – Les battements binauraux (ou sons binauraux)
sont  une  forme  d’acoustique  curative,  dont  les
bienfaits ont été prouvés, notamment pour l’anxiété,
l’insomnie et d’autres formes de stress mental. Selon
Karen  Newell  :  «  Les  battements  binauraux  sont
créés  par  la  convergence  de  deux  fréquences
distinctes qui interagissent dans la partie inférieure
du tronc cérébral pour créer un son perçu par les
zones corticales du cerveau. »

DIVERS

Le contrôle de la pensée et la parole

par Aart Jurriaanse

Le Tibétain a résumé la question du
contrôle  de  la  pensée  en  quelques
règles, dont l’essentiel est exposé ci-
dessous.  Certaines  peuvent  paraître
excessivement  simples  aux  yeux  de
personnes qui ont déjà une certaine
pratique. D’autres sont formulées en
termes symboliques, et d’autres vont
bien plus loin que ce que l’étudiant
occasionnel  pourra  percevoir.  Il
assure  cependant  qu’elles  serviront
de guide sûr pour un contrôle efficace

de la pensée, qui conduira ensuite à la
Vérité.

Etudier le monde de la pensée et essayer de1.
séparer le faux du vrai.
Devenir conscient de l’illusion et rechercher la2.
pureté de la vérité sous-jacente.
Les  émotions  doivent  être  contrôlées  car  le3.
trouble qu’elles provoquent bloque la lumière
de la vérité et fait échouer tous les plans.
Prendre  conscience  de  la  double  nature  du4.
mental.
Apprendre  à  concentrer  la  pensée  et  à5.
contrôler le mental.
Apprendre que le penseur n’est pas l’origine6.
de la  pensée :  il  n’est  que l’instrument par
lequel elle passe.
Apprendre  à  faire  un  usage  positif  de  la7.
pensée, et à ne pas l’avilir pour satisfaire le
désir.
L’énergie de la pensée ne doit pas être utilisée8.
à  des  fins  égoïstes  ;  elle  doit  être  mise  au
service  de  l’humanité  pour  promouvoir  la
réalisation du Plan.
Avant d’émettre une forme-pensée,  s’assurer9.
de son véritable but et de ce qui la motive.
Un aspirant n’a pas encore atteint le stade où10.
il  peut consciemment construire des formes-
pensées créatrices. Il doit d’abord nettoyer son
aura  des  pensées  indésirables,  en  excluant
toutes les pensées de haine et de douleur, de
peur, de jalousie et de désir.
La  parole  est  le  reflet  des  pensées,  donc11.
choisissez-les bien.
Il y a trois types de paroles :12.
a)  Les  paroles  neutres,  qui  doivent  être  de
nature  aimable.  Si  elles  sont  vindicatives,  il
faudra en payer le prix.
b) Les paroles égoïstes ; elles provoquent une
séparation qui  peut  être  difficile  à  corriger.
Avant de parler, soyez sûrs de vos motivations
–  cherchez à  utiliser  des  mots  qui  mettront
votre vie en harmonie avec le plan divin.
c)  Les  paroles  de  haine  et  les  commérages
empoisonnés, qui ont pour but de nuire. Mais
ils  étouffent  aussi  les  élans  de  l’âme  et
détruisent  la  vie  spirituelle  de  ceux  qui  les
émettent. L’énergie que véhiculent ces paroles
prononcées dans le but de blesser et de nuire,
se retournera inévitablement contre l’émetteur
avec  la  même  force  et  les  mêmes  effets
négatifs.
Oubliez  le  moi  avec  tous  ses  désirs,  ses13.
émotions et ambitions égoïstes ; ne le plaignez
pas  pour  tous  les  revers  que la  vie  lui  fait
endurer. Cette focalisation sur le moi empêche
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le contact avec l’âme. Pensez aux autres et à la
façon  dont  vous  pouvez  les  aider.  Efforcez-
vous  d’acquérir  une  plus  grande  sensibilité
subjective,  et  de servir  plus  efficacement  le
Plan.

On  entend  beaucoup  de  paroles  qui  sont  pour  la
plupart inefficaces, qui ne sont que des bavardages
ineptes,  représentatifs  de  la  foule  de  pensées
superficielles qui planent dans le monde éthérique et
qui proviennent des sphères astrales inférieures, des
paroles qui ne concernent que les nombreux aspects
de la personnalité, avec tous ses désirs et émotions.
Ce type de parole a peu d’influence positive sur les
affaires  des  hommes  ;  il  contribue  seulement  à
accroître  les  brouillards  denses  du  mirage  et  des
formes-pensées confuses dont l’homme est entouré,
limitant ainsi sa conscience et sa vision.

La parole, vecteur de la pensée

La parole est le vecteur de la pensée. Au fur et à
mesure qu’un homme progresse sur  le  chemin de
l’évolution,  et  que  ses  pensées  et  sa  conscience
s’élèvent, sa parole prend davantage de poids et le
disciple doit faire plus attention à la façon dont il
s’exprime. A des niveaux encore plus élevés, le rôle
de la parole diminuera, car la communication entre
initiés  est  principalement  basée  sur  la  perception
intuitive  et  l’interaction  télépathique,  rendant  la
plupart  des  mots  superflus.  Mais  pour  l’homme
moyen, cette perspective est encore lointaine.

Dans  les  relations  sociales  ordinaires,  on  juge  un
homme à ses paroles et aux opinions qu’il exprime, à
sa bienveillance ou aux critiques qu’il profère envers
ses semblables. Les paroles qu’il prononce révèlent
son monde intérieur et sont le reflet de ses valeurs et
des niveaux atteints dans son développement mental
et spirituel.

Dans  le  monde  moderne,  avec  ses  systèmes  de
communication avancés et ses moyens d’information
en constante  amélioration,  […]  on ne saurait  trop
insister sur le pouvoir que les mots peuvent exercer
sur  l’opinion  publique.  Les  masses,  qui  ont  elles-
mêmes des capacités de raisonnement limitées, sont
facilement  influencées  par  un  orateur  habile,  qui
maîtrise l’usage des mots et connaît l’art de déformer
légèrement les faits pour obtenir les effets voulus,
tout en conservant l’apparence de la vérité. Ce genre
d’homme sait aussi utiliser les différences entre les
races et les classes pour attiser les divisions et les
sentiments  racistes,  et  ainsi  influencer  un  public
rarement  capable  de  réfléchir  par  lui-même.  Ces
agitateurs  peuvent  causer  des  dommages
incalculables par leur usage délétère de leur don de

parole,  et  peuvent  retarder  le  développement  de
nations entières pendant des décennies.

Jusqu’à  présent,  les  médias  qui  leur  servent  de
support  sont  généralement  contrôlés  par  des
hommes  aux  motivations  financières  ou  politiques
égoïstes.  Mais  des  changements  deviennent
perceptibles, et au fur et à mesure que le mental de
l’humanité s’élève et que de nouvelles idées et de
nouveaux modèles de pensée sont introduits par la
Hiérarchie, l’art de la parole sera progressivement
transféré à des individus qui œuvreront dans le sens
du Plan. Ces hommes de bonne volonté et de haut
niveau  mental  seront  bien  équipés  pour  atteindre
leurs objectifs ;  ils seront libres de toute ambition
personnelle  et  seront  inspirés  par  l’altruisme  et
l’amour de l’humanité ; les mots qu’ils prononceront
exerceront  une  énorme  influence  pour  guider  les
masses vers le Sentier lumineux et la création d’un
monde meilleur.

Les prévisions de Maitreya à propos de
l’avenir de l’Otan

L’Otan et toutes les organisations militaires
stratégiques  s’écroulent.  Les  armées
retournent  dans  leurs  propres  pays.  Elles
sont  importantes  –  mais  seulement  à
l’intérieur  de  leurs  propres  frontières.

L’Otan prendra une nouvelle forme sous les
auspices des Nations unies. Sa fonction sera
de  veiller  sur  les  nations  et  les  pays  du
monde entier et  de les protéger contre la
guerre.  Les  Russes,  les  Chinois  et  les
Japonais seront également impliqués dans ce
rôle de « police » protectrice. (déc. 91) Les
enseignements de Maitreya – les lois de la
vie.

MESSAGE DE MAITREYA

Message du 23 septembre 2004

 «  Attendez-moi  juste  un  peu  plus
longtemps,  et  vous  verrez  vos  rêves
s’accomplir. Ainsi en sera-t-il, et ainsi le
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nourrissement de mon Amour remplira-
t-il votre vie de force et de joie. »

(Reçu  par  adombrement  mental  par
l’entremise  de  B.  Creme,  à  la  f in  de
l’interview télévisée du 23 septembre 2004,
à Amsterdam (Pays-Bas). Voir notre numéro
de novembre 2004

COURRIER DES LECTEURS
Cette rubrique est alimentée par une réserve

importante de courriers confirmés par le Maître de
Benjamin Creme comme relatant de véritables

rencontres avec des Maîtres, ou un « porte-parole »,
non encore publiés. S’y ajoutent d’autres courriers,

plus récents, qui n’ont pas pu être vérifiés.

Un passage rapide

Note du Maître

Le  5  avril  2008,  notre  groupe  organisa  une
conférence  avec  diffusion  d’un  DVD  de  Benjamin
Creme, suivie d’une séance de questions-réponses. A
l’ouverture  des  portes,  un  grand  Noir  vêtu  d’une
chemise et d’un pantalon noirs fut l’un des premiers
participants  à  se  présenter.  Tous  les  membres  de
notre  groupe  ont  constaté  qu’il  ressemblait  à
Desmond  Tutu.

Il alla s’asseoir seul puis fit signe à deux dames déjà
installées,  comme s’il  les connaissait.  Il  quitta son
siège pour aller discuter avec elles pendant quelques
minutes.  On  lui  offrit  un  exemplaire  du  journal
l’Emergence, qu’il lut. Il refusa le crayon et le papier
pour les questions et déclara qu’il ne resterait pas
longtemps.  En  effet,  il  se  leva  pour  partir  cinq
minutes  avant  le  début  de  la  conférence.  A  la
réception, l’un de nos membres s’entretint quelques
minutes  avec  lui.  Il  expliqua  qu’il  préparait  une
maîtrise  en  administration  des  entreprises.  Puis  il
ajouta : « Je dois aller travailler maintenant, mais je
reviendrai.  »  En  le  voyant  s’éloigner,  une
collaboratrice pensa : « Vous êtes Maitreya. » Il la
regarda et sourit.

A. M. D., Marietta, Géorgie, Etats-Unis

 

Appelé ou choisi ?

Note du Maître

A la fin de cette conférence, une petite dame noire se
présenta à l’accueil. Elle avait les cheveux mi-longs
et portait un tailleur noir. Elle s’appelait Lenore.

Elle déclara : « Je me trouvais ici pour mon travail
lorsque j’ai vu votre prospectus. Il fallait que j’assiste
à  cette  présentation.  Et  maintenant,  j’ai  des
questions à vous poser :  Jésus était-il  l’instructeur
mondial pour l’ère des Poissons ? Comment devient-
on un Maître ? Est-on appelé ou choisi ? » Comme
j’évoquai l’évolution de la conscience, elle répliqua :
« Vous parlez de réincarnation, un concept hindou.
J’ai  grandi  chez  les  méthodistes  enseignant  les
dogmes sur la Trinité, le credo de Nicée. » Lorsque
j’expliquai que le Maître Jésus travaillerait avec les
églises chrétiennes, elle répliqua avec beaucoup de
bonheur : « Jésus est dans le monde ? » Je précisai
qu’il  travaillait  en  étroite  collaboration  avec
Maitreya.

Elle  nous  fit  part  de  ses  préoccupations  pour  le
monde concernant la pollution et le réchauffement
climatique. Puis elle ajouta : « Eh bien, j’ai toute la
documentation  qu’il  me  faut.  Maintenant,  je  dois
retourner travailler. » Je la remerciai d’être venue et
elle  partit  en  tirant  sa  valise.  S’agissait-il  d’une
visiteuse spéciale ?

A. M. D., Marietta, Géorgie, Etats-Unis

Un visiteur mystérieux

Note du Maître

Je pense que c’était au début des années 1990, j’étais
avec  un  groupe  de  personnes  à  Tekels  Park  (un
centre théosophique) où je devais faire un exposé sur
la religion. J’étais pétrifiée. En fait, ce n’est pas ce
que je fis, j’ai parlé de la situation mondiale et de
Maitreya  pendant  environ  25  minutes.  Nous
récitâmes la Grande Invocation et je citai un extrait
d’un  des  livres  d’Alice  Bailey  «  Quand  le  Christ,
l’Avatar de l’Amour. » C’est tout, mais par la suite, on
m’expliqua  que,  quelques  semaines  plus  tard,
plusieurs personnes avaient vu un grand homme vêtu
de blanc. Il était entré dans le centre, avait traversé
le  bâtiment  jusqu’à  la  salle  à  manger,  puis  était
ressorti.  Personne  ne  savait  qui  il  était.  Je  me
demandai s’il pouvait s’agir de Maitreya ?
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B.  F., Frimley Green, Royaume-Uni

La volonté prime

Note du Maître

En 2006, alors que je conduisais un bus urbain, un
Indien,  débordant  d’enthousiasme,  bondit  sur  les
marches  de  mon  bus  et  s’exclama  :  «  Un  corps
d’acier ! Tu as un corps d’acier ! Peu importe ce que
tu fais, ton corps reste le même ! Dieu t’a donné un
corps d’acier.  »  –  «  Oui,  j’ai  toujours  pensé vivre
jusqu’à 90 ans »,  ai-je  répondu. –  « 90 ans ? Dis
plutôt 120 ! » Toujours rayonnant, il se retourna et
alla s’asseoir. Quelques minutes plus tard, alors qu’il
n’y avait pas eu d’arrêt, l’homme avait disparu.

Il y a quelque temps, dans notre quartier touristique,
un homme blanc âgé monta dans mon bus. Il était
grand,  mince,  le  visage  et  les  vêtements  très
marqués  par  les  intempéries,  des  yeux  bleus
irrésistibles et un chapeau orné de plumes de faisan.
Il  s’appuya  à  la  rampe  et  nous  parlâmes  de  la
violence.

Mon  avis  a  toujours  été  que  dans  les  transports
publics nous fournissons un service et qu’il n’est pas
nécessaire  d’humilier  les  passagers  qui  n’ont  pas
d’argent.  En  outre,  comme  80  %  des  agressions
commises sur nos opérateurs sont dues à des conflits
autour  du  prix  des  tickets,  cette  philosophie  me
soustrait à 80 % des risques. Il trouva cela amusant
et applaudit cette prise de position.

Ensuite il raconta la pire agression dont il avait été
témoin  :  un  homme fut  impitoyablement  battu  et
frappé à coups de pied par un groupe d’hommes. Il
ne put riposter car sa conception de la vie ne lui
permettait  pas de blesser ses agresseurs.  C’est  là
que réside la victoire. Il déclara que son combat le
plus réussi n’avait impliqué aucune riposte contre ses
oppresseurs  et  que  sa  propre  victoire  était  une
expérience du pouvoir de l’amour.

Je  lui  demandai  son  nom,  et  il  me  répondit  :
« Willpower (le pouvoir de la volonté). Ce nom m’a
été donné par un vieux pasteur à mon baptême, vers
la quarantaine – il a aussi baptisé mon fils. » Je lui
donnai  mon nom lorsqu’il  descendit  du  bus,  il  se
retourna en déclarant : « Je vais vous appeler … »

Ces messieurs étaient-ils  des Maîtres ?  Le second
faisait-il référence à Jean le Baptiste et à sa propre
crucifixion ?

C. D., Edmonton, Alberta, Canada

Connaître les réponses

Note du Maître

Je partage un bureau avec sept autres femmes et
toutes  connaissent  Maitreya  et  son  «  habitude  »
d’apparaître aux gens sous divers aspects.

Une de mes collègues, Deb, faisait des courses avec
sa fille, âgée d’un an, lorsqu’une vieille femme aux
dents gâtées, portant un pull bleu, une écharpe bleue
et  une  longue  chaîne  en  or  avec  une  croix,
s’approcha d’elles et s’adressa à la petite fille d’une
voix aiguë et chantante. Brianna resta silencieuse, à
regarder la dame. Elle demanda l’âge de Brianna, et
Deb lui répondit qu’elle avait eu un an à Pâques. La
vieille  femme raconta que Jésus était  ressuscité  à
Pâques et que lorsque les trois femmes sont allées le
chercher  [au  tombeau],  les  villageois  ont  dit  qu’il
avait disparu. Puis elle déclara à Brianna : « Mais tu
sais déjà tout ça. » Elle demanda à Brianna si elle
avait eu un panier de Pâques et Deb répondit « Oui »
à sa place. Et un lapin en chocolat et, là encore, Deb
répondit « Oui. » Et un poussin. « Wow ! » pensa
Deb, c’est comme si elle connaissait déjà la réponse
qui, encore une fois, fut « Oui. »

Puis la dame expliqua qu’elle devait partir et elle s’en
alla. Elle n’avait ni sac ni chariot. Deb trouva cela
étrange et  ne put  l’effacer  de sa  conscience.  Elle
aimerait savoir s’il s’agissait de Maitreya ou de l’un
des Maîtres ?

P. B., Waltham, Massachusetts, Etats-Unis

Une récompense pour mes yeux fatigués

La nuit du 7 janvier 2022, vers 21 h 30, après avoir
terminé la  méditation de transmission,  je  regardai
par la fenêtre de mon salon orienté sud-sud-est et je
vis  soudain  très  clairement  l’un  des  vaisseaux
spatiaux  connus  sous  le  nom  de  l’«  Etoile  »  de
Maitreya. [Le Maître de Benjamin Creme a indiqué
que j’avais vu l’« Etoile » à plusieurs reprises ; j’ai
même, une fois, vu les quatre « Etoiles » alignées.]
Celle-ci clignotait de toutes sortes de couleurs. Au
niveau des branches des arbres, je vis du violet, du
rose, puis du vert,  du bleu, du blanc. J’éteignis la
lumière. En regardant au loin, je vis les trois autres
clignoter très clairement également, l’une en orange-
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jaune,  les  deux autres en vert,  rouge,  bleu,  blanc
mais elles étaient plus loin.

Peut-être que d’autres les  ont  vus,  il  faisait  assez
clair  à  ce  moment-là.  Vers  minuit,  elles  étaient
encore clairement visibles, et avant de m’endormir,
je remerciai les frères de l’espace par télépathie et
leur envoyai un baiser. Je vis alors un flash lumineux
rose-rouge-violet  venant  du  vaisseau qui  clignotait
magnifiquement.

Je reçus des traitements contre la cataracte de 2015
à 2019 ; j’eus un décollement de la rétine à l’œil droit
et dus subir une opération d’urgence, et j’ai perdu
presque complètement la vue de l’œil gauche ; je n’ai
plus que 2 % de vision de cet œil, et je ressens une
douleur  intense  comme une  migraine  oculaire.  La
cataracte est réapparue et ma vision est plus floue ;
par contre je vis les vaisseaux lumineux avec une très
grande netteté malgré mes faibles rétines. Ce fut un
miracle  en  soi.  Cependant,  après  ces  traitements
oculaires et toutes ces complications, j’ai vécu des
situations qui ne peuvent être expliquées autrement,
selon  moi,  que  par  les  prémisses  de  la  vision
éthérique. Je ne l’ai jamais demandée – c’est arrivé
tout simplement.

Malheureusement,  je  ne  pus  photographier  ces
vaisseaux de lumière ; mon vieux téléphone portable
ne  prend  plus  d’images  vraiment  nettes  et  les
vaisseaux spatiaux étaient trop loin pour apparaître à
l’écran. Les énergies étaient très fortes au niveau de
la tête, des chakras du cœur et de la gorge, comme si
un  champ magnétique  m’enveloppait,  ainsi  qu’une
pression supportable sur les oreilles.

C. D. H., Pays-Bas

[Voir page 11 les photos de l’Etoile prises par C. Q.
aux Pays-bas, le 20 janvier 2022 (NdlR)].

Pour tout cela je viens !

Le  31  janvier  2022,  à  13  heures,  je  regardai  les
informations  et  entendis  dans  mon  esprit  :
«  Maitreya.  »  Je  me  retournai  pour  regarder  un
tableau dans mon salon représentant le « Bouddha
Maitreya » que j’ai peint moi-même. Je ressentis une
attraction magnétique et vis une image superposée
comme en trois dimensions. L’image changea et je
me projetai dans le tableau ; puis une grande lumière
m’illumina. Je me sentis en harmonie avec Maitreya
et entendis : « Pour tout cela, je viens. » Mon cœur
battit  fort  toute  la  journée.  J’étais  dans  un  état
second.

Le soir, à 18 heures, je fus de nouveau attirée par
l’image  de  Maitreya  avec  la  même  sensation.  Je
décidai donc d’appeler un collègue de travail pour lui
faire part de mon expérience. Je laissai un message
sur son répondeur en lui expliquant ce qui m’était
arrivé. Je sentis une formidable énergie monter dans
mon cœur et je versai des larmes, tout en restant
très secouée pendant 20 minutes.

Cette bénédiction m’a guérie des bouffées de chaleur
dont je souffrais depuis vingt ans, et je pense qu’un
travail  de  guérison  eut  également  lieu  sur  la
purification  du  corps  astral.  C’est  une  preuve
formidable de la présence des Maîtres de Sagesse et
de Maitreya sur Terre !

J. M., Touques, Normandie, France

Une feuille de chêne en forme de cœur

Cette  photo  a  été  prise  le  27  septembre
2021. Je perdais espoir au sujet mon fils, qui
était accro à l’héroïne depuis plus de dix ans.
Il  avait  fait  deux  overdoses  en  2021.  Son
addiction me mettait en colère et nous nous
disputions souvent. Je décidai que s’il devait
mourir,  je  devais  changer  d’attitude  pour
qu’il sache que je l’aime.Ce cœur est apparu
sur  la  branche  d’un  chêne  que  j’avais
l’intention d’abattre. Je n’avais jamais vu de
feuille de chêne en forme de cœur, et je la
lui ai montré.

Il va beaucoup mieux ; il suit un programme,
va à l’église, travaille et est beaucoup plus
heureux. Nous avons à nouveau de l’espoir.
Merci Maitreya !
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V. R., Floride, Etats-Unis

Le chêne ici est un chêne Chapman, Quercus
chapmanii,  c’est  une espèce de chêne qui
pousse dans le sud-est des Etats-Unis.

DERNIÈRE DE COUVERTURE

Déclaration universelle des droits
humains (1948)

Article 22

Toute  personne,  en  tant  que
membre de la société, a droit à la
sécurité sociale ; elle est fondée à
obtenir la satisfaction des droits
économiques, sociaux et culturels
indispensables à sa dignité et au
l ibre  développement  de  sa
personnalité,  grâce  à  l’effort
national  et  à  la  coopération
internationale,  compte  tenu  de
l’organisation  et  des  ressources
de chaque pays.

QUESTIONS-RÉPONSES
Réponses de Benjamin Creme

Votre message est-il religieux ?

J’apporte une information.  Permettez-moi d’insister
sur ce mot. Je ne suis pas un évangéliste. Je ne suis
pas non plus particulièrement religieux, et si  je le
suis, je n’appartiens à aucune religion en particulier.
Certes, je me sens à l’aise dans la plupart des églises
et des temples, mais je ne suis pas ici pour prêcher
une religion –  j’ai des connaissances limitées dans ce
domaine. Mon but n’est pas de prêcher quoi que ce
soit.  Mon but est de partager avec vous certaines
informations  que  j’ai  reçues.  Ce  sont,  j’en  suis
certain,  les  informations  les  plus  importantes  que
l’on puisse vous transmettre, surtout en ces temps
difficiles, comme on dit – et cette expression ne rend
aucunement compte de la déliquescence actuelle de
notre civilisation et de notre culture. (Conférence de
Benjamin Creme, le 30 juillet 2003 à Los Angeles)

Vous divulguez ces informations depuis
trente ans, et certaines personnes
semblent connaître l’existence de
Maitreya et de la Hiérarchie spirituelle,
mais, dans son ensemble, l’humanité
l’ignore.

Il y a actuellement six milliards et demi de personnes
sur Terre. Je suis en contact télépathique avec un

Maître qui vit dans l’Himalaya, et, bien que je vive à
Londres, nous pouvons nous parler à n’importe quel
moment.  Je  lui  ai  demandé combien de personnes
avaient  entendu  son  message.  Il  m’a  répondu  :
« Environ 30 millions de personnes. » Je lui ai alors
demandé combien d’entre  elles  s’étaient  montrées
réceptives. Selon lui, environ 20 millions y croient ou
en admettent la possibilité sans a priori.  Et  à ma
ques t i on  :  «  Comb ien  son t  abso lumen t
convaincues  ?  »  Il  a  répondu  :  «  environ  deux
millions.  »  C’est  une  proportion  considérable.
(Interview  de  Benjamin  Creme  à  Amsterdam  en
2004)

[B. Creme a répondu à une question
similaire en mars 2014] : [1] Combien de
personnes ont entendu votre message ?
[2] Y a-t-il parmi elles des politiciens et
des présidents ? [3] Quels sont les plans
de Maitreya et en quoi ce qui se passe
dans le monde le préoccupe-t-il ?

[1]  Selon  mon  Maître,  environ  36  millions  de
personnes l’ont entendu, et 12 à 13 millions d’entre
elles y croient. Environ un tiers des personnes n’a
pas d’opinion dessus mais garde l’esprit ouvert, et le
dernier  tiers  rejette  totalement  cette  information.
[2] Maitreya en a rencontré. Cela fait partie de son
travail  en  coulisses.  Il  a  rencontré  des  dirigeants
mondiaux, des gens célèbres, des gens ayant marqué
l’histoire  ;  il  a  rencontré  des  chefs  d’Etats,  des
diplomates, des industriels, des travailleurs sociaux,
et jusqu’aux personnes les plus ordinaires. Il apparaît
à des gens qui  peuvent travailler  pour lui.  Il  leur
présente  ses  priorités,  ses  plans,  et,  s’ils  sont
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suffisamment ouverts, les gens en tiennent compte
ensuite dans leur vie. [3] Ce qui le préoccupe, c’est
que nous pourrions nous auto-détruire.

Sommes-nous aujourd’hui dans cette
situation [en 2004] ?

Ce qui l’inquiète le plus, c’est qu’un tiers du monde
– c’est-à-dire le monde développé, principalement les
nations  occidentales  et  le  Japon  –  accaparent  et
gaspillent les trois quarts de la nourriture mondiale
et 83 % des autres ressources, au point que les deux
tiers  restants,  essentiellement  des  pays  orientaux,
doivent  se  contenter  de  17  %  des  ressources
mondiales. Ainsi, au moment où je vous parle, des
millions de gens meurent de faim, et un cinquième de
la population mondiale doit se contenter d’un dollar
par jour ou moins pour vivre.
Cette différence de niveaux de vie entre les nations
contient le germe d’une troisième guerre mondiale.
Elle serait nucléaire et détruirait toute vie, humaine
et  subhumaine.  C’est  la  principale  crainte  de
Maitreya.  En un mot,  l’objectif  de Maitreya est  le
partage des ressources mondiales. Il affirme : « Il n’y
aura jamais de paix dans le monde tant qu’il y aura
de l’injustice » – cette injustice qui détruit la vie des
deux tiers des gens dans le monde. Il n’y a qu’une
seule manière de mettre fin au terrorisme et à la
guerre, c’est de partager les ressources mondiales.
Tout ramène au principe du partage. Lorsque nous
partagerons, nous créerons la justice dans le monde.
Quand  nous  instaurerons  la  just ice,  nous
instaurerons la paix et ce sera la fin du terrorisme,
pas avant. (Pour connaître les statistiques actuelles,
se reporter à notre article : Leçons pour un monde
égalitaire.)

Que se passe-t-il si je ne parviens pas à la
réalisation du Soi durant cette vie ?

Si vous ne réalisez pas le Soi au cours de cette vie,
vous  reviendrez  pour  essayer  de  nouveau.  Après,
nous n’avons plus besoin de nous réincarner.

Comment progresser vers la réalisation
du Soi – en entrant en contact avec le

Soi ?

Maitreya dit que la première étape est de savoir qui
vous êtes et  de l’accepter.  Soyez la personne que
vous êtes sans imiter qui que ce soit. Mais tout le
monde imite tout le monde. Chacun imite les gens
qu’il admire, qu’il estime importants – des stars du
cinéma ou de la musique populaire, des gens plus
séduisants ou plus riches, ou qui que ce soit d’autre –
et  s’efforce  de  les  imiter  extérieurement.  Ainsi
chacun  perd  sa  capacité  à  s’identifier  avec  son
individualité ; chacun perd son étincelle. Personne ne
peut évoluer s’il perd son étincelle d’individualité.
Maitreya  dit  également  qu’il  est  primordial  de
s’estimer soi-même,  car  les  crimes,  la  violence,  la
drogue,  etc.  proviennent  toujours  de  la  perte  de
l’estime de soi. Ensuite, peu à peu, l’estime de soi se
mue en conscience de soi. Puis, progressivement, la
conscience  de  soi  devient  réalisation  du  Soi.  La
méditation est un chemin vers la Réalisation du Soi,
mais, indépendamment de toute méditation formelle,
il  est  indispensable  de  savoir  qui  vous  êtes
réellement.
Il  faut  aussi  pratiquer  l’honnêteté  du  mental.  Les
gens pensent une chose, en disent une autre, et font
encore  autre  chose.  Telle  est  la  malhonnêteté  du
mental. L’honnêteté du mental, c’est dire ce que l’on
pense réellement, être ce que l’on est en réalité et ne
pas faire semblant d’être ce qu’on n’est pas.
Les gens rêvent leur vie. Il y a un rêve américain,
qu’expriment d’innombrables fantasmes. Les gens se
promènent  les  mains  prêtes  à  dégainer  à  chaque
instant, à moins qu’ils vivent réellement leur rêve et
tuent tout le monde sur l’aire de jeu. On voit tout cela
dans des films et dans les journaux. Dans le monde
entier les gens mènent une vie fantasmée, loin de la
réalité.
Pour être ce que vous êtes réellement, vous devez
d’abord le découvrir, vous identifier avec votre être
propre,  et  non  avec  votre  corps.  Si  vous  vous
identifiez avec votre corps, vous exprimez tous les
maux du corps, ce qui ne mène nulle part. Si vous
vous identifiez avec vos émotions, cela vous plonge
dans un chaos absolu. Ce n’est pas la réalité de ce
que vous êtes. Vous ne faites que vous identifier avec
les structures et les constructions de votre mental.
« Je suis un chrétien » ou « Je suis un démocrate ».
Vous n’êtes rien de tout cela.  Vous êtes une âme
immortelle,  et  lorsque  vous  en  serez  réellement
conscients,  vous  serez  sauvés.  Le  salut  n’est  rien
d’autre que cela. Telle est la réalisation du Soi.
Maitreya  a  enseigné  que  ces  trois  aspects
– l’honnêteté du mental, la sincérité de l’esprit et le
détachement  –  sont  essentiels  pour  atteindre  la
réalisation  du Soi.  Cessez  donc  de  vous  identifier
avec votre corps physique, avec l’énergie de votre
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système  émotionnel,  et  avec  les  constructions  de
votre mental. Vous n’êtes rien de tout cela. Vous êtes
le Soi, et si vous connaissez le Soi, vous pouvez le
réaliser.  Vous  êtes  alors  illuminé,  et  je  n’ai  pas

besoin  de  vous  en  dire  davantage.  (Interview  de
B. Creme à Los Angeles en 1990)


