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Comme beaucoup de fumeurs, j’ai essayé d’arréter
plusieurs fois, mais j’ai toujours échoué. J'ai persisté
mais j’ai échoué jusqu’au jour ol je crois qu’on m’a
« donné » une idée et une image mentale ; je n’étais
pas a l'origine de cette pensée, elle s’est juste
présentée a moi dans son ensemble.

Le principe était que « la personne que vous étiez
lorsque vous avez commencé a fumer n’existe plus.
Vous avez changé. Les besoins et les attitudes que
vous aviez alors ne sont plus réels ni appropriés. Par
conséquent, le vous tel que vous étes aujourd’hui n’a
plus besoin de ce dont vous aviez besoin en tant

qu’ancienne version de vous-méme. Le nouveau vous
est libéré de cette habitude. »

Dés que cette idée me pénétra 1'esprit, je devins un
total non-fumeur - presque comme si je n’avais
jamais fumé.
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Thématiques :

Rubrique : Courrier des lecteurs (Cette rubrique est
alimentée par une réserve importante de courriers
confirmés par le Maitre de Benjamin Creme comme
relatant de véritables rencontres avec des Maitres,
ou un « porte-parole », non encore publiés. S’y
ajoutent d’autres courriers, plus récents, qui n’ont
pas pu étre vérifiés.)
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