Une experience qui remue

Partage international n° 448 - Décembre
2025

Mon travail implique principalement d’étre assis
devant un ordinateur. Ces derniéres années, en
raison d’un tassement de vertébres, cela m’est
devenu de plus en plus difficile et douloureux.

Mais cela a changé : au réveil, un matin de cette
année 2025, tandis que j’étais encore au lit, mon
corps a commencé a bouger de sa propre initiative.
Du c6té gauche, la ou la douleur était la plus intense,
les muscles semblaient bouger de haut en bas puis
remonter. Cela n’'a pas duré longtemps. Je me suis
ensuite senti relaxé, et encore aujourd’hui, j’ai la

sensation qu'il y a un peu plus d’espace a l'intérieur.
Depuis, je n’ai plus de douleur et rester assis n’est
plus un probleme.

Je suis si heureux et reconnaissant. Un grand merci a
Celui qui m’a offert cette guérison. Pour moi, cet
épisode confirme que quel que soit ce qui nous
attend, comme nous 1’avons lu dans Partage
international a propos des « plans qui ont changé »,
les Maitres sont ici et le seront toujours, préts a nous
aider si le karma le permet et sinon a nous donner la
force de persévérer.
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