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Cher Monsieur,

Au printemps 2016 , je donnai une conférence sur la
méditation et la pleine conscience en Allemagne. Plus
de 300 personnes, dont la plupart travaillaient dans
le domaine de I’éducation, assisterent a la
conférence. Au cours de cet exposé, je proposai un
exercice sur la méditation et la compassion. Tous les
participants fermerent les yeux. Comme je les guidai
dans leur méditation, je ressentis une forte énergie
dans la salle. Aprés cette séance, ils déclarerent que
celle-ci avait été tres efficace. Le lendemain, une
dame m’affirma qu’elle s’était spontanément mise a

pleurer au cours de cette méditation. Je suis
émerveillée. Est-ce possible que 1'énergie de
Maitreya ou des Maitres fut impliquée dans cette
méditation sur la compassion ?

Nom et adresse non communiqués

&Isgb;Le Maitre de Benjamin Creme indique que
I'énergie provenait du Maitre Jésus.&rsqb;

Thématiques : signes et miracles

Rubrique : Courrier des lecteurs (Cette rubrique est
alimentée par une réserve importante de courriers
confirmés par le Maitre de Benjamin Creme comme
relatant de véritables rencontres avec des Maitres,
ou un « porte-parole », non encore publiés. S’y
ajoutent d’autres courriers, plus récents, qui n’ont
pas pu étre vérifiés.)
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