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Pendant ma méditation, le 8 octobre 2004, une
pensée tres forte a surgi du fond de moi. J’entendis
dans ma téte : « Laisse-moi m’occuper de tes ennuis.
» Je n’avais jamais connu une telle expérience
auparavant. J'avais, et j’ai toujours, de nombreux
problemes, dans mon travail et dans ma vie
personnelle, que je ne sais trop comment résoudre.
Apres avoir « entendu cette pensée », je me suis senti
(relativement) apaisé. ]J’avais dii quitter mon emploi
ou j'étais injustement traité et contraint a des heures
excessivement longues et tout cela me perturbait
physiquement et mentalement. Mais j'ai ressenti une

sorte de calme, de confiance en moi, et bien que les
pensées dépressives se manifestent encore, elles
semblent balayées par le sentiment nouveau que
j'éprouve au fond de moi.

S. S., Kent, Grande-Bretagne

&lsqb;Le Maitre de B. Creme a indiqué que c'était
Maitreya qui avait donné le message réconfortant a
notre correspondant.&rsqb;
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