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Un traitement vietnamien contre la toxicomanie
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Un  groupe  de  chercheurs  vietnamiens  s’est
récemment rendu aux Etats-Unis afin de lancer une
étude  internationale  visant  à  déterminer  si  un
composé  végétal,  mis  au  point  par  un  guérisseur
traditionnel  vietnamien,  pouvait  soigner  la
toxicomanie.  Cette  médication,  dénommée
« Heantos », a produit des résultats impressionnants
au Vietnam, où elle a été testée sur près de 4 000
toxicomanes.  Aux  Etats-Unis,  elle  subira  une
expérimentation rigoureuse, en collaboration entre le
Centre  national  pour  la  science  et  la  technologie
naturelle du Vietnam, la John Hopkins University des
Etats-Unis et l’Institut américain contre la drogue.

L’inventeur du Heantos, le Dr Tran Khuong Dan, est
issu d’une famille d’herboristes traditionnels. Après
avoir  vu  son  frère  aîné  mourir  d’une  overdose  et
assisté à la rapide montée de la toxicomanie à Ho Chi
Minh Ville, au début des années 1980, le Dr Tran
s’est mis à la recherche d’un traitement basé sur les
principes et la sagesse accumulés depuis 2 500 ans
par la médecine asiatique traditionnelle. Après avoir
commencé ses recherches en recueillant des herbes
dans  les  régions  du  Nord  et  du  Sud-Vietnam,  il
consacra six années à raffiner un composé fait de 13
herbes  indigènes  communes.  Après  avoir  utilisé

Heantos  pour guérir  sa  propre toxicomanie,  le  Dr
Tran présenta le composé auprès du ministère de la
Santé, afin qu’il soit utilisé à des fins thérapeutiques
dans les hôpitaux et les cliniques de tout le Vietnam.
Jusqu’à  présent,  3  000  opiomanes,  héroïnomanes,
morphinomanes et cocaïnomanes ont été traités avec
succès.

Contrairement  à  la  méthadone,  un  substitut  de
l’héroïne largement utilisé mais coûteux, administrée
aux  toxicomanes  dans  la  plupart  des  pays
occ identaux ,  le  Heantos  n ’entra îne  pas
d’accoutumance  et  les  toxicomanes  peuvent  en
arrêter la prise après la seconde phase.

Au  Vietnam,  le  coût  de  l’ensemble  du  traitement
s’élève à environ 70 dollars alors qu’aux Etats-Unis,
un traitement annuel à la méthadone peut atteindre 3
000 dollars.

Les résultats les plus encourageants ont été obtenus
avec des vétérans de la guerre qui étaient devenus
dépendants de l’opium, utilisé pour le traitement de
leurs blessures. Sur plus de 100 vétérans traités par
le  Heantos,  moins  de  30  %  étaient  retournés  à
l’opium un an après.
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