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Un programme alimentaire pour réduire la
mortalité des enfants
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D’après une étude publiée dans The American
Journal of Clinical Nutrition, un régime alimentaire
adéquat pour chaque enfant sur Terre permettrait de
sauver plus de 2,5 millions de vie chaque année. La
sous-alimentation provoque une insuffisance
pondérale et un affaiblissement des enfants de sorte
que des maladies en général guérissables s’avèrent
souvent mortelles pour eux. D’après l’étude, il serait
possible de prévenir un million de décès de la
pneumonie, 800 000 de la diarrhée, 500 000 de la
malaria et 250 000 de la rougeole.

L’étude s’est portée sur les données fournies par une
dizaine de recherches relatives à la mortalité
enfantine à travers le monde ; un modèle
mathématique a été établi afin de déterminer la
relation entre le poids des enfants et leur mortalité.

Les chercheurs estiment que plus de la moitié de la
mortalité enfantine est attribuable à la sous-
alimentation ; presque 45 % des décès suite à la
rougeole et plus de 60 % de décès suite à la diarrhée
sont associés à une insuffisance pondérale et une
alimentation insuffisante. « La malnutrition, même

sans être extrême, a un impact significatif sur la
santé des enfants et leurs chances de survie, affirme
Laura Caulfied, professeur associé au Johns Hopkins
Bloomberg School’s Center for Human Nutrition et
membre de l’équipe chargée de l’étude. Notre étude
montre que même les enfants de petite taille mais
dont le poids ne permettait pas de les classer comme
souffrant de malnutrition, avaient deux fois plus de
chance de décéder que les enfants de notre groupe
de référence. Ces résultats mettent en avant le
besoin d’accorder la priorité à l’amélioration de
l’alimentation des enfants. »
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