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Cher Monsieur,

En février 2015, après la méditation de transmission,
je décidai d’aller commander une soupe à emporter,
dans un restaurant. Je commandai le plat et m’assis
près d’un aquarium.

Soudain, venant de nulle part, je vis un homme âgé
s’approcher de moi en souriant. Il me dévisagea avec
insistance. Je lui rendis son sourire, mais avec une
certaine retenue. Aussi, me demanda-t-il avec une
gentillesse évidente : « Je vous ai fait peur ? »
Confuse, je lui répondis : « Non, mais… »

Ne me laissant pas terminer ma phrase il quitta le
restaurant. J’étais très surprise car plusieurs
éléments attirèrent mon attention. Je me demandai
d’où il pouvait bien venir, car, à mon arrivée, j’étais
sûre qu’il n’y était pas ; ensuite sa tenue
vestimentaire était celle d’un baroudeur, de celle que
l’on porte pour partir en excursion en pleine nature.
Je me remémorai qu’il n’avait ni sac ni sacoche ; de
plus, il n’alla pas vers le comptoir pour payer
l’addition, comme le font tous les clients à la fin de
leur repas, il se contenta de sortir comme s’il était
chez lui.

Je venais à peine de penser à tous ces détails, qu’il
entra de nouveau. Sans adresser un mot au patron
qui semblait ne pas le voir, et sans me regarder, il
s’assit sur le sol, à peine à un mètre de moi, face à

l’aquarium. Je regardai étonnée, ce monsieur assis
par terre, prendre la pose du bouddha, en repliant
lentement ses jambes. La scène me paraissait
incongrue. Ensuite il se mit à contempler les poissons
avec sérénité, et un brin d’émerveillement. Le patron
présent ne dit toujours rien, alors que visiblement il
obstruait le passage.

J’étais admirative, je me dis que c’était magnifique de
prendre ainsi le temps de contempler la vie. Ne
mangeant aucune viande, uniquement du poisson et
des crustacés, je me dis que cet homme me montrait
le chemin vers un végétarisme complet. Il se
dégageait de lui une incroyable sérénité.

Ma commande étant arrivée, je réglai l’addition. Ce
n’est que tard que je me rendis compte que je
n’aurais pas pu sortir du restaurant sans être gênée
par ce monsieur assis au beau milieu du passage.
Pourtant il avait disparu. Ce vieux monsieur était-il
un Maître ou Maitreya ?

T. Y.-P., Cayenne, Guyane française

&lsqb;Le Maître de Benjamin Creme indique que le
vieil homme était un disciple du Maître Jésus.&rsqb;
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alimentée par une réserve importante de courriers
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