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Un postier qui médite
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Cher Monsieur,

En février 2012, je travaillais au Centre d’information
à Amsterdam. A un certain moment, j’étais debout à
la porte d’entrée quand un grand Noir en uniforme
de postier passa, cherchant un numéro de maison. Je
lui  demandai quel numéro, il  dit  alors qu’il  venait
juste de le trouver. Puis il  me sourit  et me fit  un
signe de paix.

Il revint plus tard et commença à regarder les livres
en vitrine. Je dis en plaisantant que j’avais deviné
qu’il  était  intéressé  par  Les  enseignements  de  la
sagesse éternelle  (un livre que nous avions décidé
d’utiliser pour la prochaine soirée-débat). « Comment
saviez-vous que je le voulais ? », répondit-il en riant.
Puis il ajouta qu’il désirait également acheter L’Eveil
de l’humanité.

Il me demanda qui nous étions, ce que nous faisions,
si nous étions un peu comme les Bouddhistes. Est-ce
que, dans nos informations nous incluions les idées
des anciens Védas ? Est-ce que nous méditions ? Je
lui parlai de la méditation de transmission. « Oui, dit-

il, moi aussi je médite, depuis six ans. C’est difficile à
expliquer,  n’est-ce  pas,  mais  c’est  efficace.  C’est
important sinon on est agité. » Cette dernière phrase
résonna en moi comme un conseil. En partant il dit :
« Je reviendrai. »

Il parlait de méditation avec gravité. J’ai l’impression
que je suis assez souvent trop pressé, que je manque
beaucoup de discipline et que je sors précipitamment
de méditation  avec  mauvaise  conscience.  Il  posait
des questions mais il  ne semblait  pas attendre de
réponses.  Il  avait  l ’air  confiant  et  donnait
l’impression d’être complètement lui-même de façon
simple, détendue et à l’aise.

Etait-ce un postier hors du commun ou était-il  un
Maître ?

Identité non communiquée, Amsterdam, Pays-
Bas

&lsqb;Le Maître de Benjamin Creme a indiqué que le
postier était le Maître Jésus.&rsqb;
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