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Cher Monsieur,

En janvier 1990, j’étais étudiant et ne cessais de me
poser des questions sur I'existence de Dieu. J'étais en
train de déjeuner a la cantine du college, lorsque je
ressentis soudain un intense sentiment de joie. Ce
sentiment de joie, d’amour et de liberté était si fort
que je ne pouvais qu’étre convaincu de la présence
de Dieu autour de moi et en moi. Depuis ce jour, je
ne doute plus de I'existence de Dieu et du fait qu’il
nous protége et nous guide.

Au cours des mois suivant cette expérience, j'ai lu
plusieurs ouvrages spirituels, dont les livres de

Benjamin Creme. J’ai aussi assisté a des conférences
de Benjamin Creme et participé a une méditation de
transmission a Tokyo. Pendant toute cette période
j'ai eu le sentiment d’étre guidé et protégé.

Je me demande parfois si cette expérience intérieure
était due a un contact avec mon ame ou si un étre
supérieur m’a « ouvert les yeux », ou bien s’il ne
s’agit que d’une émotion. Pourriez-vous m’éclairer ?

H. T., Tokyo, Japon

&Isqb;Le Maitre de Benjamin Creme a indiqué qu'il
s'agissait d'une bénédiction du Maitre de
Tokyo.&rsgb;
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