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Sur la côte californienne, « Dieu… c’est simple »
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par Buddy Piper

Combien de temps pensez-vous qu’il  faudrait  pour
écrire un livre qui soit accessible à tout le monde, qui
réunirait les vérités spirituelles de la Bible, du Coran,
des Upanishads, de la Torah, de la Baghavad-Gîtâ et
de tous les autres enseignements métaphysiques du
monde ? Combien de pages un tel livre comporterait-
il  ?  Combien  de  temps  faudrait-il  pour  le  lire  ?
Comparez  votre  réponse  avec  cette  histoire  d’un
véritable miracle littéraire.

L’appel

Il y a quelques mois, l’une de mes amies, qui a une
croix  de  lumière  chez  elle,  m’appela  pour  me
raconter l’histoire d’une femme vivant seule avec un
enfant de cinq ans, qui a vu soudain une très grande
croix de lumière apparaître à l’extérieur de la fenêtre
de la salle de bain de sa petite caravane, au bord de
l’océan, en Californie du Sud. « Va la voir », me dit-
elle. Et c’est ce que j’ai fait.

La rencontre

Patrice Karst est née en Angleterre et a connu une
enfance difficile. « En raison de mes soucis », m’a-t-
elle raconté, « je commençai très jeune à rechercher
Dieu. Toujours à la recherche du but de ma vie, je
savais  que  j’étais  venue  pour  accomplir  quelque
chose qui toucherait des millions de personnes. Mais
j’avais  beau  chercher,  je  ne  parvenais  pas  à  me
souvenir de quoi il s’agissait ! Il me semble que j’ai
passé la plus grande partie de mon existence à prier
Dieu pour qu’il me montre ce que j’avais à faire. » Au
cours  des  20 dernières  années,  les  recherches  de
Patrice  l’ont  conduite  partout  dans  le  monde,  se
lançant dans les affaires, travaillant comme serveuse,
actrice,  chanteuse  et  même  dans  une  compagnie
aérienne. Toujours elle priait, demandant de l’aide.
Pendant cinq ans elle a étudié et est devenue disciple
de Saï Baba. Son mariage fut bref et elle donna le
jour à un fils, Elijah, pour lequel, affirme-t-elle, Dieu
est une réalité quotidienne.

La décision

Voici comment Patrice décrit les événements qui ont

entouré la naissance de son livre-miracle.

« Deux semaines avant le jour qui a transformé ma
vie, j’avais fait le point et découvert qu’en dépit des
nombreuses expériences spirituelles qui ont jalonné
mes  recherches  incessantes  depuis  ma  naissance,
tels  que  des  rêves  ou  des  visions,  je  ne  puis
nullement prétendre être experte en quoi que ce soit.
En réalité je suis experte dans le fait de ne pas être
experte.  Je  suis  une femme ordinaire.  Parfois,  j’ai
l’impression d’être un véritable chercheur spirituel.
D’autres  fois,  je  ne  me  sens  qu’une  habitante
quelconque de cette planète. Je vis seule avec mon
fils.  Je  suis  préoccupée  par  mon  excès  de  poids.
J’aimerais  avoir  un  mari.  Parfois  j’aimerais  être
morte. Et il se trouve que j’aime Dieu. »

« J’ai fini par prendre la décision de laisser Dieu agir
à  travers  moi  selon  sa  volonté,  car  j’ai  soudain
éprouvé un désir intense d’obtenir des informations
de l’au-delà afin d’aider les personnes affligées. »

«  Peut-être  pourrait-il  même  m’utiliser  comme
médium.  Pendant  deux  semaines,  j’ai  demandé
chaque  nuit  à  Dieu  de  m’utiliser  et  je  me  suis
totalement abandonnée à sa volonté. »

La voix

« A six heures, le matin du 1er novembre 1995, je me
suis réveillée et j’ai vu les mots : GOD MADE EASY
(DIEU… C’EST SIMPLE). Je me suis dit : « Voilà un
bon titre pour un livre ! » Puis je me suis demandé :
«  Si  je  devais  écrire un livre intitulé  Dieu… c’est
simple,  que  pourrais-je  dire  pour  rendre  Dieu
accessible ? » Plusieurs idées me vinrent à l’esprit et
je pensai : « Voilà qui est très bien. Peut-être est-ce
ce que je ferai un jour », et je me suis recouchée
parce que mon fils ne se réveille jamais avant 7 h 30.
Mais  je  ne  parvenais  pas  à  me  rendormir.  La
puissante  voix  intérieure  qui  m’avait  réveillée  dit
encore : « Lève-toi et écris tout de suite ! » On ne
pouvait pas dire non à une telle voix. »

« J’ai donc pris un cahier et me suis installée sur le lit
pour  commencer  à  écrire.  C’était  comme d’écrire
sous la dictée, mais je n’avais pas l’impression que
cela  venait  de  quelque  part  à  l’extérieur.  C’était
comme  si  je  mettais  sur  le  papier  mon  propre
système de pensée, ma propre façon de parler, avec
humour.  C’était  comme  d’écrire  une  dictée  sans
penser, sans me demander : « Qu’est-ce que je veux
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dire ? Quel serait le mot le plus approprié ? » C’était
rapide, rapide, rapide, ça coulait. Le texte est sorti
tout d’une pièce, avec un début, un milieu et une fin.
Et lorsque ce fut fini,  je sus que c’était  fait.  Cela
m’avait pris presque exactement une heure. J’avais
l’impression  d’une  collaboration,  même  si  cela
m’avait été donné et que j’avais pu m’exprimer dans
mon propre style. »

«  Puis  je  relus  le  texte  et  j’eus  des  frissons  en
pensant : « Ou bien je me trompe complètement, ou
bien je viens d’écrire un best-seller sur Dieu, un livre
que n’importe qui dans n’importe quel pays pourra
comprendre. Le texte est d’une grande clarté. » La
voix intérieure me dit : « Ceci est un livre, et tu dois
le faire publier. » J’ai pris cela au sérieux et j’ai tapé
le texte sur mon ordinateur pour l’imprimer. J’en ai
fait  plusieurs  copies  que  j’ai  envoyées  à  divers
éditeurs. Trois semaines et quatre jours plus tard, je
signais mon premier contrat d’édition. »

La coïncidence

« Il fallait faire figurer sur la couverture de mon livre
la  recommandation  d’auteurs  connus  dans  les
sphères New Age. C’est ainsi que j’envoyai le texte à
plusieurs personnes en leur demandant de le  lire.
C’est de Marianne Williamson que j’espérais le plus,
car c’est la seule femme que je connaisse qui parle
ouvertement  d’un  Dieu  universel.  Et  je  voulais
vraiment  que  ce  livre  parle  de  Dieu.  Après  deux
vaines tentatives pour trouver son adresse, le livre
finit par aboutir à son domicile à New York. Elle était
en voyage en Egypte. Mais son agent littéraire, l’un
des  plus  réputés  de  New York,  s’occupait  de  son
courrier. Il  m’appela et me dit :  « Votre livre m’a
littéralement sauté dans les mains en me disant :
« Lis-moi, lis-moi », et c’est ce que j’ai fait.

C’est la première fois que j’appelle un auteur pour lui
demander de le représenter. D’habitude, ce sont eux
qui m’appellent, mais je pense que ce livre sera un
best-seller.  Je  crois  que  je  pourrai  le  placer  chez
Time Warner, qui le rachètera à votre éditeur actuel
et qui vous fera une offre très intéressante. J’acceptai
cette  proposition  et  l’agent  m’assura  qu’il
reprendrait  bientôt  contact  avec  moi.  »

« Mais il ne donna plus signe de vie et ne répondait
pas  à  mes  appels.  Je  tombai  dans  une  profonde
dépression. Je me demandais : « Dieu est-il en train
de me jouer un tour ? J’ai si souvent échoué dans le
passé. » Quelques jours plus tard, je m’enfermai dans
la  salle  de  bain  pour  échapper  au  bruit  de  la
télévision, mon fils regardant une de ses émissions

préférées. Je m’assis et pleurai en demandant à Dieu
de me donner un signe afin de savoir si l’agent était
vraiment  sérieux.  Presque  aussitôt,  une  lumière
brillante apparut à la fenêtre, et en me levant je vis
une magnifique croix de lumière se refléter derrière
la fenêtre de la salle de bain. « Voilà mon signe », me
suis-je écriée. »

«  Quelques  jours  plus  tard,  je  reçus  l’appel  tant
at tendu.  «  T ime  Warner  a  accepté  notre
proposit ion  »,  m’annonça  l ’agent.  »

Dieu… c’est simple

Patrice pense qu’elle a reçu une aide omnipotente et
omnisciente afin d’écrire un livre profond et simple,
qui exprime pour le chercheur sincère tous les points
de vue spirituels  jamais  donnés.  Elle  l’a  fait  avec
humour, nous aidant à réaliser que Dieu a toujours
été simple, que le problème vient de nous. Et elle dit
que même si le monde semble devenir fou, le livre
explique  comment  y  faire  face  et  comment
comprendre  le  monde  céleste,  le  karma  et  la
réincarnation. Il explique aussi comment vivre dans
la joie pendant que nous sommes ici, qui est Dieu et
ce qu’il est et, surtout, le livre révèle que la mort
n’existe pas.

Patrice a intitulé son livre God made easy  (Dieu…
c’est simple). Ce livre de 64 pages a été écrit en une
heure.  Presque  tout  le  monde  peut  le  lire  en  15
minutes,  même  si  les  pensées  qu’il  exprime  sont
éternelles.

«  Sois  authentique.  Parle  du  fond  du
cœur. Dieu t’a créé unique et différent
de tous les autres. Il avait ses raisons ;
ne complique pas tout. »

«  Aucune  religion,  aucun  chemin
spirituel  n’a  l’exclusivité  de  Dieu.  »
Extraits de God made easy (Dieu… c’est
simple)
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