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Mes enseignements sont simples, mes paroles
également. Tout ce que je dis se comprend vite. Il n’y
a rien de difficile dans la Vérité de Dieu. La Vérité de
Dieu, mes frères, réside dans le cœur de tous les
hommes. Cette simplicité, il vous appartient de la
révéler. Moi, votre Guide, je vous montrerai la voie.
[Message n° 95 (Maitreya)]

Les peuples, lucides et résolus, ont tourné leur
regard vers l’avenir : ils ont vu qu’il était possible de
réaliser leurs aspirations à un monde de justice et de
paix. Ils savent que ce monde ne se fera pas tout seul
et que tous doivent ensemble, main dans la main, se
doter des moyens d’accomplir leur destinée. Ils
savent aussi que le chemin sera ardu et dangereux
mais que leur objectif est trop précieux pour qu’ils
puissent tolérer un échec : leur récompense sera la
fraternité, la justice et la paix ; et une vie meilleure,
plus simple et plus vraie pour tous. [La voix des
peuples, messagère du futur (Maître –)]

La simplicité, c’est utiliser le minimum dont nous
ayons besoin pour jouir le plus pleinement possible
de la vie. La vie la mieux remplie peut être vécue
comme un art, mais cela demande de la simplicité.
Ainsi, lorsque nous entrerons vraiment dans l’ère
nouvelle, lorsque l’art de vivre sera pris au sérieux,
reconnu et développé par l’humanité, lorsque
l’innocuité et la loi de sacrifice en seront les piliers,
alors la simplicité se fera de plus en plus grande.
L’expérience du « désert » montrera à l’humanité la
nécessité de la simplicité. Et plus la vie est complexe,
comme aux Etats-Unis aujourd’hui, plus il peut être
difficile d’accepter la simplicité du futur. Mais ce
sera une époque plus heureuse, car on peut trouver
beaucoup de bonheur dans la simplicité. [L’Art de
vivre (Maitreya)]

La simplicité et l’honnêteté dans l’effort
remplaceront la corruption qui, aujourd’hui, souille
tous les aspects de la vie humaine. Les hommes
chercheront à émuler Maitreya et son groupe de
Maîtres, et purifieront ainsi leurs structures et leurs
normes. Avec Maitreya et son groupe pour les
guider, les hommes grandiront dans l’amour de la

simplicité des nouvelles structures, où ils puiseront
une profonde satisfaction et un sentiment
d’harmonie. Ils se sentiront à l’aise dans un monde
débarrassé de la compétition et de la tension qu’elle
amène. Travaillant ensemble, en coopération, ils
éprouveront un profond sentiment de bonheur et
d’épanouissement dans tout ce qu’ils feront. [La roue
tourne (Maître –)]
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C’est seulement par le partage que les changements
deviendront réalisables ; seulement par le partage qu’on

pourra tirer parti de la générosité de la planète Terre, et gérer
à bon escient l’abondance de ses dons. C’est seulement ainsi

que la planète pourra vivre en harmonie avec son
environnement et avec ses habitants. [Sauver la planète

(Maître –)

Les systèmes économiques actuels sont basés sur
la pression de la commercialisation et des forces du
marché. Tous les pays développés produisent – et
surproduisent – des biens qu’ils ne peuvent pas
vendre car tous fabriquent les mêmes produits. Les
seuls pays qui pourraient les acheter sont les pays du
tiers monde mais ils n’en ont pas les moyens : nous
achetons ce qu’eux produisent à un prix déloyal et
nous faussons les marchés à leur détriment. Les
Maîtres nous montreront qu’on peut vivre de façon
créative et satisfaisante, pleine et épanouissante,
mais plus simple, en utilisant les ressources
planétaires de manière durable. [La Mission de
Maitreya, tome III (B. Creme)]

Beaucoup de ce qui est aimé doit être
abandonné. Ne vous accrochez pas aux formes
anciennes. Beaucoup dépendra de l’aptitude de
l’homme à renoncer aux structures désuètes, et à
créer un monde nouveau et plus simple. Rappelez-
vous cela. N’oubliez pas que je viens pour changer
toutes choses. [Message n° 74 (Maitreya)]
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Les pays développés ne peuvent plus continuer de
détruire les ressources de la planète : elles sont
limitées. Si nous voulons que nos enfants puissent
vivre à peu près décemment, il nous incombe de les
préserver. Pour cela, nous devons créer une
économie viable – ce qui est tout à fait possible. Voilà
des années qu’ici et là dans le monde des groupes
préconisent ce type d’économie. Diverses mesures
permettraient d’atteindre cet objectif – à commencer
par une simplification de notre mode de vie et de nos
habitudes. [La Mission de Maitreya, tome III
(B. Creme)]

Le nécessaire – L’obsession de l’argent contribue au
stress de la vie moderne. L’argent n’est pas la
priorité ; la priorité, c’est d’avoir le nécessaire.
Lorsque cette priorité est respectée, la société
s’organise d’une manière différente, ce qui apporte la
stabilité. A cet égard, le partage est à la fois une
valeur morale et une technique de mise en œuvre
pratique. Il engendrera une atmosphère plus
paisible, dans laquelle les individus ne se battront
plus pour « faire » des millions. Ils rempliront leurs
devoirs, s’occuperont de leur famille, et les enfants
pourront évoluer. [Les lois de la vie (Maitreya)]

Maitreya recommandera l’adoption d’un mode de
vie plus simple, mieux adapté à la réalité de la
situation planétaire. Lorsqu’un nombre suffisant de
gens seront convaincus de cette exigence, une
nouvelle tendance à la simplicité gagnera toute la
planète. Cette évolution se fera à une vitesse peu
commune, tant la nécessité du changement
aiguillonnera les multitudes. Ainsi les plus graves
dangers qui menacent la Terre seront-ils en partie
jugulés. Beaucoup, encouragés par ces résultats,
aborderont dans de bonnes dispositions les
transformations ultérieures.
Face au dilemme que leur présentera la nécessité de
changer, les hommes prendront conscience qu’ils ne
peuvent faire autrement que d’accepter le principe
de partage. C’est seulement par le partage que les
changements deviendront possibles et réalisables ;
seulement par le partage qu’on pourra tirer parti de
la générosité de la planète Terre, et gérer à bon
escient l’abondance de ses dons. C’est seulement
ainsi que la planète elle-même pourra vivre en
harmonie avec son environnement et avec ses
habitants. [Sauver la planète (Maître –)]

J’ai l’intention de diffuser dans le monde mon
enseignement de la Vérité dans sa simplicité : les
hommes sont uns, tous frères ; Dieu aime tous les
hommes avec équité ; la nature fournit suffisamment
de nourriture à partager entre tous ; venant moi-
même du passé de l’humanité, comme je le fais, je
connais les réponses au dilemme de l’homme. Je vous

montrerai les voies simples du changement, des
relations justes entre les hommes, de l’expression
fidèle de la Volonté de Dieu. J’ai l’intention de vous
montrer cela et de vous libérer de vos limitations. La
voie qui s’ouvre n’est pas facile, mes amis, mais avec
votre aide, tout sera accompli pour le bien de
l’humanité. [Message n° 55 (Maitreya)]

Permettez-moi de vous aider. Permettez-moi de
vous montrer le chemin qui mène à une vie plus
simple, où personne ne connaît la privation, où
chaque jour est différent, où la joie de la Fraternité
se manifeste à travers tous les hommes. Il
m’appartient de vous montrer la voie et de vous
guider, mais c’est à vous de choisir, en toute liberté,
de me suivre. Sinon, je ne puis rien faire. Mes mains
sont liées par la Loi. La décision appartient à
l’humanité. [Message n° 3 (Maitreya)]

Nous serons amenés à comprendre que l’être
humain, la nature et Dieu sont Un, et qu’une
meilleure préservation de la planète et de tous les
règnes qui s’y trouvent est essentielle au bien-être de
l’ensemble. En termes pratiques, nous pouvons, dans
les pays développés, nous attendre à un style de vie
plus simple, sans cette surproduction choquante, due
à la compétition et au gaspillage des ressources que
nous connaissons actuellement. Cette tendance innée
qui fait tellement partie de notre politique
industrielle moderne doit être remplacée, pour
assurer la conservation des matières premières et de
l’environnement. [La Mission de Maitreya, tome I
(B. Creme)]

N’ayez nulle crainte pour l’avenir de la Terre. A
l’ignorance actuelle succédera une nouvelle et
meilleure gestion des affaires humaines, et une plus
grande stabilité s’ensuivra. Des joies plus simples et
plus vraies s’empareront du cœur des hommes,
dissipant l’actuel sentiment de malaise. Les hommes
en viendront à se connaître tous en tant que frères
et, par un partage plus équitable, à transformer la vie
humaine. [L’heure fixée par le destin (Maître –)]

Nous devrons apprendre à vivre beaucoup plus
simplement, à ne plus dépendre de cette civilisation
mécanique que nous avons bâtie autour de nous,
spécialement dans l’Occident industrialisé. Le Christ
et les Maîtres montreront que nous pouvons vivre
parfaitement heureux, plus heureux même, de façon
beaucoup plus simple, avec moins de choses. Mais
ces choses seront belles. Elles seront fabriquées
parce qu’elles seront nécessaires, elles seront le
résultat de la créativité humaine, qu’elles soient
fabriquées par l’homme lui-même ou par des
machines. [La Réapparition du Christ et des Maîtres
de Sagesse (B. Creme)]
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Mes Maîtres vous montreront comment sortir du
bourbier. Ils vous montreront que l’on peut mener
une vie plus simple, pleine de joie, dans laquelle la
divinité se manifeste à travers l’amour et le service
de nos frères. C’est la voie d’autrefois ; c’est la voie
éternelle ; rien ne change vraiment avec Dieu.
[Message n° 16 (Maitreya)]

L’homme a ravagé et pollué la Terre, il a porté
gravement atteinte à son environnement. Il lui faut
maintenant considérer comme une priorité absolue
de réparer ce qu’il a endommagé, et de rendre la
santé à sa planète souffrante. Il lui faut apprendre à
réduire ses exigences envers elle ; il lui faut
apprendre la beauté de la simplicité, et la joie du
partage. L’homme n’a guère le choix : l’urgence de la
tâche à entreprendre nécessite une action
immédiate ; rares sont ceux qui prennent la mesure
des dommages déjà occasionnés. [La Terre en travail
(Maître –)]

Mes Maîtres préparent leurs groupes pour qu’ils
montrent la voie, afin de répondre aux besoins des
hommes. De cette mise en œuvre résultera tout le
bien du monde. Mes Maîtres connaissent les
problèmes qui assaillent aujourd’hui les hommes ;
mais ils savent également comment les résoudre.
Permettez-leur de vous guider, mes amis, et de vous
montrer le chemin simple de la Joie, de la Simplicité
et de la Vérité. [Message n° 43 (Maitreya)]

Thématiques : sagesse éternelle, spiritualité,
émergence
Rubrique : Compilation (Nous publions dans cette
rubrique une sélection de citations de Maitreya
(Messages de Maitreya le Christ et Enseignements
de Maitreya : Les Lois de la Vie), du Maître de
Benjamin Creme (Un Maître parle) et de Benjamin
Creme (divers ouvrages).)

https://partageinternational.org/bpi_thematique/sagesse-eternelle/
https://partageinternational.org/bpi_thematique/spiritualite/
https://partageinternational.org/bpi_thematique/emergence/
https://partageinternational.org/bpi_rubrique/compilation/

