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Rencontres avec des anges

Partage  international  no  137  –  Février
2000

Interview de Emma Heathcote

par Gill Fry

Emma Heathcote,  jeune  diplômée de  théologie  de
l’Université  de  Birmingham,  en  Grande-Bretagne,
âgée de 22 ans, effectue actuellement des recherches
sur  les  rencontres  avec  des  anges.  Elle  espère
montrer  que  des  gens  appartenant  à  toutes  les
religions, aussi bien qu’à aucune, ont le même genre
d’expérience. Après avoir fait paraître des annonces
dans des journaux et dans des magazines religieux,
sollicitant des comptes rendus « d’expériences avec
des  anges  »,  elle  a  réuni  un  grand  nombre  de
témoignages. Gill  Fry l’a interviewée pour Partage
international.

Partage  international  :  Avez-vous  reçu  des
réponses  de  personnes  de  toutes  confessions  ?
Emma  Heathcote  :  J’ai  reçu  à  ce  jour  environ
450  lettres  et  bien  que  la  majorité  émane  de
chrétiens, j’ai également reçu des courriers de juifs,
de musulmans, d’hindous et de nombreux athées.

PI. Est-il plus difficile d’obtenir des comptes rendus
d’expériences  avec  des  anges  de  la  part  de  non
chrétiens ?
EH.  Oui,  je  n’avais  pas  réalisé  combien  il  serait
difficile de recevoir des témoignages de personnes
appartenant à d’autres religions. La conception juive
des anges est liée au mysticisme et à la Kabale, et
c’est  la  raison  pour  laquelle  de  nombreuses
personnes ayant eu des expériences de ce genre et
appartenant à la tradition juive ne souhaitent pas se
faire  connaître,  à  moins  d’avoir  un  esprit
particulièrement ouvert. En outre, il n’est pas facile
de  transcrire  ces  témoignages  car  ils  sont  très
personnels. De nombreux correspondants m’ont écrit
que j’étais la première personne à qui ils faisaient
part de leur expérience, ou encore que j’étais la seule
avec  leur  mari  à  être  au  courant.  Les  gens  me
demandent  de  ne  pas  mentionner  leur  nom  par
crainte du ridicule.  Pour certaines personnes,  cela
demande un réel effort d’accepter de raconter leurs
expériences par écrit.

PI.  Les  anges  apparaissent-ils  dans  toutes  les
traditions religieuses ?

EH.  De  même  que  les  allusions  aux  anges  sont
fréquentes dans le Nouveau Testament, on en parle
également dans le Coran, les Ecritures hindoues, la
mythologie grecque et l’Ancien Testament.  Le mot
grec pour ange est angelos, qui signifie messager ; le
mot hébreu est malakh, qui signifie esprit, et le mot
perse angeros, qui se traduit par courrier. Les anges
sont  mentionnés  dans  toutes  les  religions  sans
exception et  il  semblerait  qu’ils  jouent  toujours le
même rôle.

PI. Quel est ce rôle ?
EH. D’après les témoignages de mes correspondants,
l’ange leur  a  apporté  de l’espoir,  du calme et  du
réconfort  et  souvent  il  les  a  aidés  à  sortir  d’une
situation  difficile  ou  dangereuse.  Un  homme  m’a
raconté  l’expérience  suivante.  Se  rendant  à  son
travail, il attendait de pouvoir traverser une rue très
passante.  Apercevant  une  interruption  dans  la
circulation,  il  commença  à  s’avancer,  mais  il  fut
retenu  par  une  dame  âgée  qu’il  n’avait  pas  vue
arriver et qui tendit le bras devant lui avec une telle
force  qu’il  dut  s’arrêter.  Quelques  secondes  plus
tard, une voiture de sport passa à toute allure ; de
toute  évidence  elle  l’aurait  heurté.  Il  se  retourna
pour remercier la dame en question, mais elle avait
disparu.  Dans  ce  type  de  situation  où  la  vie  de
quelqu’un s’est trouvée en danger, il est fréquent que
l’ange disparaisse ainsi.

PI. Ce genre d’expérience arrive-t-il souvent ?
EH.  Oui.  D’après  mes  recherches,  les  rencontres
avec les anges semblent entrer dans cinq catégories
principales.  Tout  d’abord,  il  peut  s’agir  d’une
expérience visuelle, où l’ange apparaît soit sous la
forme  traditionnelle  avec  des  ailes,  soit  sous  une
forme humaine, ou fréquemment sous la forme d’une
silhouette vêtue de blanc. La présence de l’ange peut
également se manifester sous la forme d’un parfum
inexpliqué, agréable et pénétrant ; cela arrive assez
fréquemment au moment de la mort de quelqu’un. Il
arrive aussi que certaines personnes entendent une
voix ou un chœur d’anges, souvent dans un lieu de
culte.
Dans la quatrième catégorie,  entrent de véritables
sensations physiques qui se produisent souvent chez
des personnes âgées, par exemple l’impression d’être
enveloppé par des ailes. Une femme âgée m’a écrit
pour me raconter qu’à la mort de son mari,  alors
qu’elle appréhendait  le  moment d’aller se coucher
tant son mari lui manquait, elle avait vu et senti son
édredon  se  transformer  en  une  paire  de  bras
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réconfortants,  ressemblant  aux  ailes  d’un  ange.
Détail intéressant, cette femme était athée. Plusieurs
autres personnes m’ont également raconté que, dans
un  moment  de  détresse,  elles  s’étaient  senties
entourées par des ailes, sans qu’un ange soit visible
pour autant. D’autres expériences se manifestent par
le toucher. Une femme m’a écrit pour me raconter
comment, aux obsèques de son fils, elle avait vu un
ange et l’avait senti  lui toucher la joue. Parmi les
personnes qui  m’ont  écrit,  nombreuses sont  celles
qui  non  seulement  ont  vu  un  ange,  mais  en  ont
également senti le contact physique.
Les  expériences  de  la  cinquième  catégorie  se
manifestent sous forme de lumière : l’apparition d’un
faisceau,  ou  d’un  rayon  de  lumière.  Souvent,  au
moment  de  la  mort  d’un  être  cher,  un  rayon  de
lumière semble s’élancer vers le haut. Une personne
m’a écrit qu’elle avait vu son père glisser de son lit,
se tenir debout auprès d’un ange, regarder autour de
lui,  puis  s’élever  dans un faisceau de lumière.  La
mère de cette femme se trouvait également dans la
pièce et, bien qu’elle n’ait rien vu, elle a senti ce qui
se passait. De nombreuses expériences se produisent
au moment de la mort, d’où l’expression : « ange de
la mort ».

PI.  Pourquoi  tant  d’expériences  au moment  de  la
mort  ?  Avez-vous  entendu  parler  d’expériences
concernant  des  personnes  hospitalisées  ?
EH.  Oui .  Une  femme  hindoue,  âgée  d’une
quarantaine d’années, hospitalisée à la suite d’une
blessure à la jambe, m’a raconté qu’elle avait vu des
anges attendant patiemment au pied du lit de deux
patients  mourants.  Une  autre  femme m’a  raconté
qu’elle avait passé une nuit à l’hôpital et qu’elle avait
été tenue éveillée par une patiente sur le point de
mourir  qui,  toute  la  nuit,  s’était  redressée  pour
essayer d’atteindre le pied de son lit. Ne pouvant y
parvenir,  elle  avait  haussé  les  épaules,  murmuré
quelque  chose,  puis  s’était  rendormie.  Les  autres
malades  de  la  salle  se  rendaient  compte  qu’elle
parlait à « quelqu’un » et ma correspondante a vu un
ange au pied du lit  de la mourante. Le lendemain
matin cette dernière était décédée.

PI. Pensez-vous que l’intérêt suscité par les anges
s’accroît ?
EH.  Oui.  Le  magazine  américain  le  Sceptique  a
affirmé que, de toutes les formes de croyance, c’est
la croyance en l’existence des anges qui prend le plus
d’ampleur.  D’après  un  récent  sondage,  sept
personnes sur dix croient aux anges et une sur trois
s’est trouvée en présence d’un « être céleste ».

PI. Cet intérêt pourrait être encore plus grand si l’on
prenait  en  considération  le  fait  que  les  anges  se
manifestent souvent sous l’aspect d’hommes ou de

femmes ordinaires.
EH.  Il  existe  toutes  sortes  d’anges.  Certaines
personnes  ne  les  imaginent  que  sous  leur  aspect
traditionnel : entourés d’un halo, avec des ailes, etc.
Mais certains anges apparaissent sous la forme d’une
silhouette vêtue de blanc, ou sous l’aspect d’un être
humain ordinaire, cependant il y a toujours chez eux
quelque chose de différent.

PI. En quoi se distinguent-ils ? Comment peut-on les
reconnaître ?
EH.  L’«  ange  »  est  généralement  une  personne
inconnue de l’individu. Il  apparaît soudain, en une
fraction  de  seconde,  au  moment  d’un  danger
immédiat. Il fait ce qu’il a à faire, généralement sans
prononcer  un  mot,  puis  il  disparaît.  Plusieurs
journaux m’ont fait dire que les anges « partent en
fumée ». Ce n’est pas le cas, mais il est vrai qu’ils
disparaissent  souvent.  J’ai  reçu  une  lettre  d’une
famille dont la voiture, lors d’un voyage au pays de
Galles,  s’était  soudain  enlisée  dans  un  chemin
boueux.  Quatre  randonneurs,  sortis  de  nulle  part,
étaient venus les aider à la sortir de la boue et à la
ramener en terrain sec. Lorsqu’ils s’étaient retournés
pour  les  remercier,  ceux-ci  avaient  disparu.  Il  n’y
avait  que des champs aux alentours et  les  quatre
hommes n’avaient pu aller nulle part.
Je suis tout particulièrement intéressée par le compte
rendu  d’expériences  vécues  en  même  temps  par
plusieurs personnes, car elles réfutent la thèse des
psychologues  sceptiques  qui  considèrent  de  tels
événements comme purement imaginaires.

PI. Avez-vous également rencontré des journalistes
sceptiques ?
EH. Oui. Il est regrettable que les médias veuillent
toujours chercher une explication logique pour tout.
Pourtant certaines lettres relatent des faits ayant eu
plusieurs témoins et donc difficilement réfutables. Un
homme m’a raconté un incident survenu à l’hôpital
alors  que  sa  femme  sérieusement  malade  était
branchée à  un respirateur,  dans  la  salle  de  soins
intensifs. Il était venu lui rendre visite avec ses deux
fils et ses parents. Son état était très critique, elle
avait une chance sur deux de survivre. Soudain, son
mari vit un ange qui se tenait au pied du lit, derrière
les barreaux de métal.  Alors qu’il  se demandait si
ceci n’était pas tout simplement l’effet du stress et de
l’émotion, son fils aîné se tourna vers lui en disant :
« Papa, vois-tu cette silhouette derrière le lit ? » –
« C’est un ange ! » répondit alors le plus jeune fils, et
les parents s’exclamèrent qu’ils  « n’avaient jamais
rien vu de tel. » Lorsqu’une infirmière entra, ils lui
demandèrent  si  elle  remarquait  quelque  chose
d’anormal, et elle répondit : « Oh, mon Dieu, il y a un
ange !  »  L’ange disparut  alors  et,  à  partir  de  ce
moment-là,  la  malade  se  rétablit  rapidement.  Un
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autre  cas  s’est  produit  dans  l’église  d’une  petite
paroisse des environs de Londres. Un jeune couple
venait de s’installer dans la région et la femme avait
demandé à recevoir  la confirmation.  Elle attendait
devant  les  fonds  baptismaux  et  soudain  le  prêtre
ressentit une étrange sensation d’huile chaude sur
tout le corps. Il remarqua que toute l’assemblée des
fidèles avait les yeux fixés sur la jeune femme et, en
se retournant,  il  vit  un ange qui  se tenait  auprès
d’elle, la main posée sur son épaule. Une femme dans
l’assistance s’évanouit ; elle était catholique et elle
demanda  par  la  suite  à  recevoir  la  confirmation
anglicane,  à  cause  du  miracle  dont  elle  avait  été
témoin. Toutes les personnes qui se trouvaient près
des  fonds  baptismaux  virent  l’ange.  Le  prêtre  les
réunit  le  lendemain  et  il  put  constater  qu’elles
avaient toutes partagé une expérience identique.

PI. Avez-vous eu des comptes rendus se rapportant
au moment de la mort de la princesse Diana ?
EH. Une femme de religion anglicane et une autre de
religion  sikh  m’ont  écrit  toutes  deux  séparément
pour  me  raconter  qu’elles  avaient  vu  une  armée
d’anges  dans  la  pièce  où  elles  regardaient  les
funérailles de la princesse à la télévision.

PI. D’autres catégories de personnes vous ont-elles
fait part de leurs expériences ?
EH.  Oui.  J’ai  recueilli  le  témoignage  de  cinq
personnes non voyantes et,  d’après leurs récits,  il
semblerait qu’elles aient les mêmes expériences que
les  personnes  qui  voient.  C’est  une  zone  de
recherche intéressante que j’espère pouvoir explorer
davantage.

PI.  Avez-vous reçu du courrier  de personnes plus
jeunes ?
EH. J’ai reçu du courrier de nombreuses personnes
âgées  de  vingt  à  quarante  ans  me  racontant  des
expériences  qu’elles  avaient  vécues  dans  leur
enfance. La première lettre que j’ai reçue venait d’un
juge  de  paix,  une  femme  âgée  d’une  soixantaine
d’années,  racontant  une  expérience  qui  lui  était
arrivée à l’âge de vingt-deux ans. Elle travaillait alors
dans  le  service  des  urgences  de  l’Hôpital  Guy,  à
Londres. Une fillette de trois ans était arrivée dans le
service,  accompagnée de sa  mère en proie  à  une
crise de nerfs, d’un agent de police, d’un témoin et
d’un conducteur de poids lourd affolé. Apparemment
l’enfant jouait sur la chaussée lorsque le poids lourd
l’avait renversée. Le conducteur avait senti les roues
passer  sur  elle  et  il  était  désespéré.  Les  quatre
personnes avaient assisté à l’accident.  Le médecin
examina l’enfant et ne trouva rien. On fit une radio
mais tout était normal, si ce n’est que l’enfant était
inconsciente. Finalement elle revint à elle, regarda sa
mère et  dit  :  « Où est  l’homme au long manteau

blanc ? » Le médecin s’avança mais l’enfant répliqua
: « Non, il y avait un homme vêtu d’un long manteau
blanc qui m’a prise dans ses bras après le passage
des roues sur moi. »

PI. Pensez-vous que votre travail pourrait rapprocher
les  communautés  religieuses  en  montrant  que  les
anges apparaissent dans toutes les traditions ?
EH. Si tout le monde a le même genre d’expérience
quelle que soit sa religion, cela devient passionnant.
Si  les  médias  ont  montré  de  l’intérêt  pour  mon
travail,  c’est  que je  suis  la  première personne en
Grande-Bretagne à faire ce genre de recherches. De
nombreux ouvrages ont été écrits sur les anges, mais
presque toujours d’un point de vue chrétien ou new
age.

PI. Comment se présente ce genre d’expérience pour
des personnes de religions différentes ?
EH.  Exactement  de  la  même  façon,  elles  voient
souvent  les  anges  sous  une  forme  humaine.  Un
couple de musulmans a raconté qu’il avait senti un
parfum très fort au moment de la mort d’un proche et
une  femme  hindoue  a  senti  le  parfum des  fleurs
préférées  de  son  père  au  moment  où  celui-ci  est
décédé.

PI.  Vous avez  reçu environ 450 lettres.  Les  gens
doivent être très marqués par leur expérience pour
faire  l’effort  d’écrire.  Cela  se  sent-il  dans  leur
courrier ?
EH. Oui, leur expérience est très vive et ils se posent
des questions. Une femme a raconté que lorsque son
mari est décédé, les employés des pompes funèbres
sont  venus  s’occuper  du  corps  tandis  qu’elle
attendait  dans le jardin.  Lorsqu’elle revint dans la
chambre, elle remarqua une forte odeur de fleurs.
Elle pensa qu’il s’agissait d’un aérosol utilisé par les
employés, mais après avoir lu un article consacré à
mon travail,  elle réalisa qu’elle avait  dû vivre une
expérience particulière et ce fut pour elle un grand
réconfort.

PI.  A  quoi  ressemblent  les  anges  lorsqu’ils
apparaissent  ?
EH. Je pense que les gens voient différentes sortes
d’anges. Certains voient l’ange traditionnel mesurant
1m80. J’ai reçu une lettre d’un homme qui promenait
son chien sur le chemin de halage, au bord du canal.
Cet  homme,  chrétien,  est  un  scientifique  diplômé,
quelqu’un d’intelligent, doué d’un esprit logique. Il
ressentit soudain une atmosphère surnaturelle et eut
le pressentiment d’un danger, aussi se mit-il à prier
et immédiatement un ange de 1m80 apparut devant
lui pour le protéger. D’autres personnes ont vu des
boules de lumière diffuse, respiré un parfum intense
ou entendu une voix. Certaines personnes sceptiques
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me demandent pourquoi les anges n’apparaissent pas
toujours sous le même aspect. A mon avis, si votre
mari vient juste de mourir, vous n’avez pas envie de
voir apparaître soudain un ange mesurant 1m80. Il
vous  ferait  peur.  Je  pense  que  l’expérience  se
présente sous une forme adaptée à l’individu.

PI. Pensez-vous que l’humanité s’achemine vers une
ère plus spirituelle ?
EH.  Je  pense  que  c’est  nécessaire.  La  religion
connaît un tel déclin qu’il nous faut trouver quelque
chose d’autre. La majorité des gens de ma génération
a été élevée sans aucune religion, mais l’homme a
besoin de croire en quelque chose.

PI.  Croyez-vous  personnellement  à  l’existence  des
anges ?
EH. Avant d’entamer mes recherches, j’abordais le
sujet avec un certain scepticisme. Au fur et à mesure
que sont arrivées, de plus en plus nombreuses, des
lettres relatant des histoires tellement étonnantes, je
suis  devenue  persuadée  que  les  gens  croyaient
réellement avoir  vu des anges.  Maintenant je  suis
vraiment convaincue que les anges existent et que, à
chaque  fois  et  quel  que  soit  l’endroit  où  ils
apparaissent, leur présence est un réconfort.

Différentes catégories d’expériences

1. La force d’affronter ou d’accepter une maladie en
phase terminale.

2. La visite d’un ange au chevet d’un malade.

3. Une aide pratique dans un moment difficile.

4. La prévention d’un accident fatal.

5. Une aide morale dans un moment de peur.

6. Une aide pour reconsidérer sa vie apprendre à voir
les choses sous un autre angle.

7. Les anges gardiens.

8.  Les  apparitions  d’anges  dans  un  contexte
religieux.

9.  Les  expériences  sans  raison  ni  explication
particulière.

10. Ceux qui voient des anges tout le temps.

Age des témoins au moment de l’expérience

au-dessous de 18 ans : 15 %

de 18 à 35 ans : 25 %

de 36 à 55 ans : 44 %

de 56 à 75 ans : 7 %

76 ans et plus : 9 %

Différents types de manifestations angéliques

– ange de style traditionnel avec des ailes : 26 % ;

– forme humaine qui disparaît ensuite : 21 % ;

– une force ou une présence : 15 % ;

– une silhouette vêtue de blanc : 11 % ;

– un parfum : 7% ;

– impression d’être entouré de lumière : 6 % ;

– une voix : 6 % ;

– impression d’être enveloppé par des ailes : 4 %.

Pour davantage d’information ou pour faire le compte
rendu d’une expérience vécue (quelle que soit votre
tradition religieuse ou spirituelle) : Emma Heathcote,
PO  Box  7459,  Birmingham,  B32  2TQ  ou  www.
cherubim.freeserve.co.uk.
Pour  un  approfondissement  sur  les  anges,  voir  la
Réapparition du Christ et des Maîtres de Sagesse et
la Mission de Maitreya, tome III, de Benjamin Creme.
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