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Questions et réponses (partie 3)

Séminaire 2011 : La
Transmission - une méditation
pour le nouvel âge

Partage international no 284 – Avril 2012

par Benjamin Creme

Dans le numéro de janvier/février de Partage
international, nous avons publié une transcription de
la conférence de Benjamin Creme : La Transmission :
une méditation pour le nouvel âge, donnée le 26
janvier 2008, à Cecil Sharp House, Londres. On
trouvera ci-dessous une sélection de questions-
réponses déjà publiées, ainsi que quelques questions
nouvelles sur le thème de la Transmission, issues du
séminaire européen qui s’est tenu, en septembre
2011, aux Pays-Bas.

Q. En 1987, vous avez dit que nous pourrions tous
prendre la deuxième initiation dans cette  vie.
N’était-ce pas un peu trop optimiste de votre part ?
R. Non. Le chemin est encore long, mais vous avez le
temps et, compte tenu de la stimulation
extraordinaire dont vous bénéficiez, cela ne dépend
que de vous. Tous ceux dans cette pièce qui
pratiquent correctement et sérieusement la
méditation de transmission depuis des années et qui
se trouvent aujourd’hui aux alentours de 1,5
devraient pouvoir prendre la deuxième initiation
dans cette vie. C’est possible parce que tout le
processus a été accéléré.

Q. Vous avez, me semble-t-il, déclaré que les
membres d’un groupe de méditation de transmission
ne font pas automatiquement partie du Nouveau
groupe des serviteurs du monde. Pourriez-vous
expliquer pourquoi ?
R. Le Nouveau groupe des serviteurs du monde est
un groupe spécial créé, organisé et stimulé par
Maitreya. Il est constitué de personnes venant de
tous les horizons, pas nécessairement de
l’ésotérisme, mais de tous les domaines de l’activité
humaine. C’est aujourd’hui un groupe très important
de près de cinq millions d’individus, qui, dans de très
nombreux cas, se trouvent au seuil de la première
initiation ‑ qu’ils aient entendu parler de la
méditation de transmission ou non. Ce sont des

infirmières ou des joueurs de golf qui n’ont
probablement pas la moindre idée de ce qu’est
l’initiation. Vous ne verriez probablement pas en eux
des candidats à l’initiation, mais c’est pourtant bien
ce qu’ils sont aux yeux de Maitreya. Ce sont les
hommes et les femmes de bonne volonté du monde ;
ils travaillent dans tous les domaines, essayant de
démontrer cette bonne volonté et de rassembler les
hommes. Il ne s’agit pas d’une organisation mystique
ou ésotérique.

Q. Quelles sont les conditions à remplir pour qu’une
structure de rayons se construise dans un groupe ?
Lorsque des personnes entrent dans un groupe ou le
quittent, que se passe-t-il du point de vue de la
structure de rayons de celui-ci ?
R. Lorsque des personnes de différents rayons
entrent dans le groupe et y travaillent, leurs rayons
impriment leur marque sur le groupe. Cela peut se
produire au niveau de l’âme, de la personnalité ou du
mental, cela peut également se situer aux niveaux
astral ou physique. Mais au niveau de l’âme, de la
personnalité et du mental, ces personnes, selon leur
degré de maturité, auront une profonde influence sur
le groupe. Les plus mûres d’entre elles laisseront
leur marque sur lui. Même si ça prend du temps, cela
ne manquera pas de changer le groupe : c’est ainsi
que la personnalité du groupe change en
permanence. C’est une situation fluctuante, et le
simple fait que j’en parle la fait paraître plus rigide
qu’elle n’est. Elle est si fluctuante que l’on peut
concevoir que chaque nouveau membre d’un groupe
influence celui-ci d’une manière ou d’une autre.

Q. Pour qu’une structure de rayons se construise
dans un groupe, faut-il que celui-ci comporte un
certain nombre de membres ? De la même manière,
pour qu’une âme de groupe se construise, doit-il y
avoir un certain nombre de personnes dans le
groupe ?
R. L’expression « un certain nombre » est déjà trop
tranchée en la matière. S’il y avait ne serait-ce que
trois personnes suffisamment évoluées, cela suffirait.
D’ordinaire, quand j’entre dans une salle de
méditation de transmission et que j’y vois six
personnes, je dis : « Nous n’avons même pas le
quorum », car pour mon Maître le quorum se situe
aux alentours de sept. Ce n’est pas sérieux, mais,
quand il y a moins de sept personnes, il dit toujours :
« Comment ? Nous n’atteignons même pas le
quorum ? » Ce n’est pas qu’il faille absolument sept
personnes ‑  au moins sept ‑  parce que, comme je le
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dis, si elles sont suffisamment évoluées, trois
personnes suffisent. C’est une affaire de qualité, non
de quantité. Dans les groupes vraiment ésotériques,
on tend plutôt à avoir un nombre minimum de
membres, pas un maximum. Les groupes extérieurs
dans le monde recherchent au contraire le plus grand
nombre possible d’adhérents. Leur objectif est
d’avoir des centaines et des centaines, des milliers,
voire même des millions d’adhérents, si possible.
C’est le cas des groupes politiques et autres, des
religions également. Mais les groupes vraiment
ésotériques sont composés de trois, voire sept ou
douze personnes qui travaillent correctement dans
l’optique du Plan. De ce point de vue, douze est un
nombre excellent pour le travail. On n’a pas besoin
de grands nombres. Ce qu’il faut, c’est beaucoup de
groupes de douze partout dans le monde.

Q. Comment savoir si un groupe a commencé à
construire une âme de groupe sur les plans extérieur
et intérieur ? Du point de vue des Maîtres, quelle
différence y a-t-il entre un groupe qui commence à
développer une âme de groupe et un autre qui n’a
pas encore atteint ce stade ?
R. Il s’agit encore une fois d’une chose très
fluctuante. Je sais que vous attachez beaucoup
d’importance à ce sujet, mais j’essaie d’aller dans le
sens inverse. L’âme de groupe est une situation
spirituelle qui se développe avec la capacité des
individus à mettre leur âme devant eux dans tout ce
qu’ils font. Donc, si un groupe de disons douze
personnes, un groupe de sept personnes, ou même
un groupe de trois personnes peut faire cela dans
tout ce qu’il fait, alors l’aspect âme chez lui est
dominant dans tout ce qu’il entreprend.
Maitreya dit : « Je suis avec vous et en vous. Je
cherche à exprimer ce que je suis à travers vous.
C’est pour cette raison que je suis ici. » Il veut dire
par là qu’il stimule l’essence spirituelle de chacun
d’entre nous, qui est l’âme. Il travaille à travers
l’aspect âme des individus, et lorsque les hommes
apprennent à travailler avec leur âme devant eux de
sorte que la totalité de leur activité vienne du niveau
de l’âme, alors ils permettent à Maitreya de travailler
à travers eux.
Je ne veux pas vous dicter la méthode à utiliser
quand vous travaillez pour l’émergence. Chacun doit
trouver sa propre méthode. Mais cette méthode sera
plus ou moins imprégnée par l’énergie de votre âme,
c’est cela qu’il faut comprendre. Vous voyez, quand
vous faites ce travail, il est important de laisser votre
âme décider de ce qu’il est bon et de ce qu’il n’est
pas bon de faire, car quand votre âme est présente,
vous créez cet espace pour l’énergie de Maitreya.
C’est cela qui touche les gens dans le monde. Quand
les gens voient Partage international ou pensent à
Partage international, ils pensent à des personnes

qui ont une certaine résonnance qu’ils ne
parviennent pas nécessairement à mettre en mots, ils
imaginent des personnes fondamentalement
inoffensives qui ont un amour silencieux,
désintéressé, spontané pour l’humanité. C’est cela
qui se manifeste, c’est cela que les gens voient s’ils
sont sensibles. Donc, sans rien savoir du travail, ils
aiment les gens qui le leur présentent. Ils sont
sensibles à quelque chose, ils sentent la présence de
l’âme en nous, et celui que nous appelons le Christ
est l’âme en nous.
Il est l’incarnation de l’aspect âme de la vie, c’est ce
qui fait de lui le Christ. Vous devez laisser Maitreya
transparaître quand vous faites ce travail, c’est cela
qui développe la qualité d’âme dans un groupe quel
qu’il soit. Il dit : « Prenez-moi en vous et montrez-moi
au monde. » Lorsque cette qualité est démontrée par
de plus en plus de personnes dans le groupe, ce
groupe forme ce que l’on appelle une âme groupe. Ce
n’est donc pas quelque chose de rigide. C’est une
qualité intérieure d’âme à laquelle vous permettez de
s’exprimer, à travers laquelle vous permettez à
Maitreya de travailler. Il veut pouvoir travailler à
travers les individus en tant qu’âmes, et montrer
l’aspect âme de la vie au monde. C’est plus important
que toutes les expressions de la personnalité par le
biais de la littérature ou de toute autre forme d’art.
C’est un état d’être, et cet état d’être est ce qui
compte dans ce travail, c’est ce que les gens voient,
c’est ce à quoi la plupart d’entre eux répondent, s’ils
ne sont pas complètement fermés ‑  je connais des
groupes fondamentalistes qui le sont. La plupart des
gens répondent, même s’ils ne veulent pas entendre
parler d’ésotérisme. Ils refusent le message, ils ne
veulent pas en entendre parler, mais ils ne peuvent
s’empêcher d’apprécier, de respecter, voire même
d’aimer, les gens qui le transmettent.

Q. Quel effet le Jour de Déclaration aura-t-il sur les
groupes de méditation de transmission quant à
l’initiation des groupes et l’initiation des individus ?
R. Ce sera la dernière de vos préoccupations. Le Jour
de Déclaration, vous aurez le visage tellement noyé
de larmes que vous ne penserez qu’à trouver un
mouchoir.

Q. Quelle est l’importance du tétraèdre pour un
groupe de méditation de transmission ?
R. Le tétraèdre est un instrument très efficace qui,
lorsqu’il est utilisé par un groupe, permet de mettre
toutes les énergies astrales à la terre. L’énergie
arrive des Maîtres à l’état pur, elle passe d’abord par
le Nouveau groupe des serviteurs du monde, avant
d’être disséminée de différentes manières par les
autres groupes et ainsi de suite. Dans ce processus,
l’énergie descend de plus en plus bas et se trouve
inévitablement de plus en plus colorée par les
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formes-pensées astrales du groupe ‑  y compris même
par les groupes de Transmission les plus anciens.
Elle est alors mise à la terre, comme l’électricité. De
même qu’il faut mettre l’électricité à la terre, de
même il faut mettre les formes-pensées astrales à la
terre, c’est à cela que sert l’appareil.
Par ailleurs, l’énergie provient de sources cosmiques,
solaires et extra planétaires. Les Maîtres la
reçoivent, la transforment et l’envoient à un niveau
inférieur, mais toujours très élevé. Elle passe alors
par les groupes de méditation de transmission qui la
font à leur tour baisser de niveau. Les processus sont
automatiques, ils servent à transformer l’énergie et à
la faire baisser de niveau à chaque étape. L’énergie
passe alors des individus au tétraèdre, qui en abaisse
encore bien plus l’intensité que la Hiérarchie ne peut
le faire. Et quand je dis Hiérarchie, je veux dire les
Maîtres et les membres des groupes de
Transmission. A ce stade, l’énergie est aussi
potentialisée, et elle émerge sous la forme d’un rayon
de lumière à un niveau inférieur à celui auquel elle
est partie des Maîtres et des membres des groupes
de Transmission. Finalement, elle est relancée,
réactivée, mais à un niveau inférieur, par
l’intermédiaire du tétraèdre avant d’être envoyée au
monde. Cet appareil est donc très important pour le
groupe et d’une grande utilité.
Le plan m’en a été fourni par mon Maître avant la
formation du premier groupe. Il y avait aussi un
autre instrument, qui, relié au tétraèdre, pouvait
stocker l’énergie. Ainsi, l’énergie, après être passée
par les membres du groupe, puis par le tétraèdre,
pouvait être emmagasinée dans cet instrument. La
fabrication de cet appareil m’a pris plus de temps
que tout le reste. Il m’a fallu des semaines et des
semaines pour rassembler le matériel nécessaire.
C’était une batterie, une batterie spirituelle. Mais je
ne l’ai utilisée qu’une seule fois, et on m’a demandé
de l’abandonner en me disant que ce seraient
désormais les êtres humains qui serviraient de
batterie.

Q. Comment les centres de force sont-ils répartis
dans un pays ? Les énergies passent-elles par les
centres de forces de celui-ci ?
R. Toutes les énergies passent par des centres de
force. Comme les différents pays sont gouvernés par
des rayons différents, toute l’énergie qui pénètre
dans un pays passe par des centres de force
spécifiques ‑  d’abord par les centres de force
majeurs, puis par les centres de force mineurs et
ainsi de suite, avant de se manifester dans
l’atmosphère, l’ambiance du pays, qui est donc créée
par l’énergie de ce même pays. Quand on voyage
d’un pays à l’autre, on sent moins ces différences
aujourd’hui à cause de la marchandisation galopante
qui uniformise tout. En Europe, par exemple, il y a

encore les Pays-Bas et l’Allemagne, qui ne sont pas
absolument identiques, et il y a aussi l’Espagne, le
Portugal, la Grande-Bretagne et les autres pays
européens, chacun d’entre eux ayant sa propre
qualité, ses propres rayons, qui le différencient des
autres.
Nombreux sont ceux qui veulent que l’Europe
devienne un seul grand pays de quatre cents millions
d’habitants appelé Europe, le plus grand pays du
monde, assez vaste pour pouvoir rivaliser avec les
Etats-Unis, la Russie, la Chine, l’Inde et ainsi de
suite. Cette idée est absolument contraire au Plan. Il
n’y a pas de plan visant à unifier l’Europe en un seul
pays, et cela ne devrait même pas être envisagé.
C’est pourtant ce que l’on tente de faire depuis des
années, et c’est pourquoi l’Europe actuelle est en
déroute. Tout ce qui mène à la formation d’une
grande Europe en tant que pays se heurtera à des
résistances internes qui se traduiront à terme par
l’effondrement de la monnaie, entre autres. C’est ce
qui se passe aujourd’hui. Cela ne fait pas partie du
Plan. Chaque pays, comme chaque individu, a
quelque chose de spécifique à donner au monde.
Cette spécificité était autrefois très marquée, quand
on se trouvait en Espagne, on s’en apercevait, la
qualité que l’on appelle « Espagne » était fortement
présente. On avait des corridas ‑ vous vous rendez
compte, des corridas ‑ ces formidables
représentations du combat entre le règne animal et
le règne humain. C’est cela, le symbole, ce dont on
veut aujourd’hui se débarrasser. On ne peut
malheureusement plus assister à une corrida à
Barcelone. C’est une perte pour les habitants de
cette ville.

Q. Comment la structure de rayons d’un groupe
influence-t-elle l’énergie qui est envoyée à travers le
groupe ?
R. C’est le contraire. Comment l’énergie qui est
envoyée à travers le groupe influence-t-elle la
structure de rayon (entre autres) du groupe ? On
n’influence pas l’énergie, c’est l’énergie qui nous
influence. Nous vivons dans un univers énergétique,
rien d’autre n’existe que l’énergie. L’énergie suit la
pensée, elle peut donc être manipulée. C’est ce que
font les Maîtres, qui l’envoient via divers pays et
divers groupes, selon leurs rayons. Les pays sont
différents parce que les rayons qui s’expriment à
travers eux sont différents sur le plan de l’âme, si ce
sont des disciples, et sur le plan de la personnalité
dans les autres cas. Non, les individus ne changent
pas la qualité des énergies, ils en usent et en
mésusent, mais ils ne les transforment pas en
quelque chose d’autre.
Les rayons font des Pays-Bas ce que sont les Pays-
Bas, et de la France ce qu’est la France. Ils donnent
à chaque pays son parfum et sa qualité spécifiques.
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Les rayons donnent à chacun d’entre nous les
qualités et attributs qui sont les nôtres dans une vie.
Ils peuvent changer d’une vie à l’autre, à l’exception
du rayon de l’âme qui reste inchangé pendant de très
longues périodes. Il en va de même pour les pays.
Les pays peuvent être dominés par un rayon pendant
des centaines d’années, puis changer doucement
avec l’arrivée d’un autre rayon. Un pays comme le
Japon, par exemple, a été dominé pendant des siècles
par le 7e rayon au niveau de la personnalité, mais
cette dernière se trouve aujourd’hui sur le 4e rayon
qui prend petit à petit le relais et commence à
empêcher une manifestation trop importante du
7e rayon. Mais si vous allez vivre quelque temps au
Japon, vous vous apercevrez que ce 7e rayon y est
encore très puissant, qu’il l’a été pendant des siècles
et continuera de l’être pendant longtemps.

Q. Comment notre système nerveux réagit-il
lorsqu’on nous envoie pendant la Transmission un
rayon qui ne fait pas partie de notre structure de
rayons ?
R. Cela dépend de l’expérience de l’individu, de son
niveau d’évolution, du nombre de fois où il a eu
affaire à ce rayon précis, qui peut ne pas se trouver
dans sa structure de rayons pendant cette vie. S’il
sait comment s’y prendre avec ce rayon, il n’y a pas
de réaction. S’il ne sait pas, cela risque d’être
difficile pour lui.

Q. Vous avez dit : « C’est nous-mêmes qui
conditionnons le niveau de stimulation que nous
recevons. » Comment pouvons-nous faire cela,
consciemment ou inconsciemment ?
R. C’est une question de concentration. Si vous
transmettez correctement, vous êtes focalisé sur le
centre ajna, la transmission est en cours, vous êtes
aligné. Si vous êtes aligné trois minutes par heure,
vous êtes stimulé en proportion. Si vous êtes aligné
trente minutes par heure, vous êtes beaucoup plus
stimulé par la même énergie. C’est ce que signifie :
« A celui qui a, il sera donné. » Si votre tension
spirituelle, votre tension spirituelle intérieure, est
correcte, vous recevrez de l’énergie. Si elle est
puissante, vous en recevrez davantage. Si elle est
faible, vous en recevrez moins. Chacun reçoit ce qu’il
peut recevoir. Vous ne pouvez recevoir plus que ce
que vous êtes capable de recevoir. Vous le rejetez,
vous ne pouvez pas l’assimiler, c’est une question de
concentration. Vous pouvez rester au centre ajna
pendant quelques minutes, puis redescendre au
plexus solaire pendant plus longtemps avant de
penser à revenir au centre ajna. C’est pourquoi la
durée de transmission et d’alignement d’un
transmetteur sont proportionnels à sa concentration
sur le centre ajna. Le but est de rester aligné
soixante minutes par heure.

Q. Y a-t-il des gens qui ne peuvent pas transmettre
dans certains autres groupes que le leur ? Dans une
ville par exemple, il y a deux groupes qui ne peuvent
pas méditer ensemble. Est-ce une question de rayons
ou de personnalité ?
R. C’est une question de personnalité des personnes
concernées. Cela n’a absolument rien à voir avec les
rayons, c’est dû à l’incompréhension et à la stupidité
foncière de personnalités imbues d’elles-mêmes qui
s’imaginent tout savoir alors qu’elles ne savent rien
du tout. Rien n’empêche deux groupes de la même
ville de travailler ensemble ‑ rien. Cela n’a rien à voir
ni avec les groupes, ni avec leurs énergies ; c’est lié
aux personnalités et à leur séparativité, leur
séparativité forcenée. C’est un mirage, un mirage et
rien d’autre.

Q. S’il est exact que les Maîtres contrôlent la
transmission des énergies, peut-on alors affirmer que
toute hyperstimulation par les énergies est
impossible ? Si tel est le cas, pourquoi est-il conseillé
à certaines personnes de limiter leur durée de
transmission ?
R. Parce que certaines personnes sont physiquement
ou psychiquement hypersensibles, et que, dans cet
état d’hypersensibilité, la Transmission pourrait leur
être dommageable. Après un traitement, une période
de repos, de vacances, ou des soins médicaux, il se
peut fort bien que leur condition s’améliore et
qu’elles soient en mesure de reprendre la méditation
de transmission comme d’habitude. Mais certaines
personnes sont à la limite de la rupture du point de
vue psychique, et nous sommes tous soumis à une
hyperstimulation considérable.
Chaque jour, les énergies formidablement puissantes
du Verseau, par exemple, se déversent sur le monde.
Les gens n’ont aucune idée de la puissance de ces
énergies, ils n’en ont pas l’habitude. Donc, il y a un
conflit en cours entre les Poissons et le Verseau. Il va
continuer un certain temps. Ajoutez à cela
l’effondrement des structures que nous connaissons
bien ‑  politiques, économiques, religieuses, etc. ‑ et
les conséquences que cela entraîne sur le
fonctionnement quotidien des individus, et vous
aurez ainsi une idée de la tension dans laquelle nous
vivons aujourd’hui : elle est gigantesque. Quand vous
êtes du type hypersensible ‑ et il y a des gens qui, au
niveau de l’âme, ont une sensibilité qui les met dans
l’impossibilité de fonctionner puissamment sur le
plan physique ‑ vous devez pratiquer la méditation de
transmission avec les plus grandes précautions.
Nombreuses sont donc les raisons qui expliquent
pourquoi ce processus prend du temps.

Q. A votre avis, quel rôle la méditation de
transmission jouera-t-elle dans l’avenir ? Attirera-t-
elle les gens qui n’auront pas atteint la première
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initiation ? Pouvez-vous nous donner une idée de ce
que sera la méditation de transmission dans le futur
et du rôle qui sera le nôtre dans tout cela ?
R. La méditation de transmission est la méditation de
l’avenir. C’est une méditation spécifiquement pour le
nouvel âge, qui permet à l’humanité de travailler
avec la Hiérarchie dans une vaste entreprise
commune. C’est une méditation totalement nouvelle,
qui n’a jamais été pratiquée, et qui est pleine de
promesses. Elle est essentiellement destinée à la
préparation à l’initiation, qui deviendra l’un des
objectifs essentiels de l’humanité à venir. De plus en
plus de personnes entreront dans les groupes de
méditation de transmission, et celle-ci deviendra à
terme la principale méthode de méditation. Il
existera toujours d’autres formes de méditation, mais
la Transmission peut être pratiquée en même temps
que d’autres méditations. Elle n’est pas contraire aux

autres formes d’activité spirituelle qu’elle ne peut
que renforcer.

Voir photographie du tétraèdre dans la version
imprimée de la revue Partage international n° 284
d’avril 2012, page 9.
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