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Maitreya – comment le reconnaitrons nous ? 

Partage international no 454 – Juin 2026

Il appartiendra à chacun de le reconnaître
individuellement. Le Christ est l’incarnation de
l’énergie que nous appelons conscience christique,
ou principe christique, l’énergie du Christ cosmique.
Elle est diffusée pour nous dans le monde par
Maitreya, le Christ, et nous le reconnaîtrons dans la
mesure où cette énergie se manifeste en nous.

Le Christ montrera que notre vie politique et sociale
doit prendre une direction totalement nouvelle, et
devenir l’activité spirituelle qu’elle est en essence ;
notre système éducatif, notre science et notre culture
doivent prendre une connotation spirituelle nouvelle.
Son discours embrassera la totalité de l’activité
humaine, et c’est à l’ampleur de son enseignement, à
l’universalité de son point de vue, à son immense
puissance spirituelle, à son extraordinaire aura de
pureté, de sainteté, à son amour manifeste et son
aptitude à servir, que nous pourrons le reconnaître.

[Benjamin Creme – La Réapparition du Christ et des
Maîtres de sagesse, page 68]

 

Maitreya, en se présentant comme un homme
entre les hommes, ne revendiquera nul statut, ne
réclamera nulle allégeance. Son contact sera simple
et direct, son attitude calme et modérée. Sa clarté
d’esprit retiendra l’attention. Sa sagesse l’emportera
sur les peurs des hommes. La sincérité de ses propos
leur fera fondre le cœur, et les soulagera de leur
fardeau de haine et de cupidité. Ainsi les hommes
feront-ils l’expérience d’un nouvel aspect de la
divinité, qui les inclut dans sa manifestation et ne
connaît ni distance ni séparation.

[Le Maître de Benjamin Creme – La tâche de
Maitreya, Un Maître parle page 478]

 

Nombreux sont les moyens vous permettant de
me reconnaître. Recherchez-moi, mes amis, comme
un instructeur des hommes, soulignant les
possibilités des temps nouveaux. Souvenez-vous que
je suis un homme parmi les hommes, aussi bien

qu’un véritable Fils de Dieu. Mes Maîtres aussi sont
des hommes simples, et c’est en tant que tels qu’ils
viennent vivre parmi vous. Rien ne nous sépare de
vous. Nous vivrons et travaillerons parmi vous
comme des frères. Gardez cela présent à l’esprit et
ne cherchez pas des Dieux.

[Les Messages de Maitreya n° 47]

 

Maitreya est expert dans l’art de rendre clair ce
qui est complexe. C’est pourquoi il est l’Instructeur
mondial. Lorsque vous le verrez, vous trouverez en
lui un instructeur dont la simplicité plaît aux
hommes. Maitreya peut énoncer la vérité la plus
profonde de la manière la plus simple, en touchant le
cœur et l’entendement et, de ce fait, l’intuition des
gens de niveau très moyen.

Je connais un homme qui a souvent rencontré
Maitreya et l’a entendu parler. Il me dit toujours, en
toute franchise : « Vous, M. Creme, vous utilisez
beaucoup de mots. » (Il ne comprend jamais rien à ce
que je lui raconte. Il me demande ce que Maitreya
veut dire, mais ne comprend jamais mes réponses ; il
écoute à peine.) « Mais avec Maitreya, ajoute-t-il, on
n’a pas vraiment besoin d’écouter. Avec sa façon de
parler, on est touché intérieurement. » Notre
conscience s’ouvre automatiquement. On croit ce
qu’on entend parce qu’on sent que c’est vrai.

[La Mission de Maitreya, tome III (Benjamin Creme)
page 51]

 

Les instructeurs spirituels du passé ne se
préoccupaient pas de politique mais étaient focalisés
sur le développement spirituel. Je suis perplexe
devant votre focalisation sur la politique. Pourriez-
vous m’éclairer ?

Je m’intéresse à la politique parce que je m’intéresse
à l’amour, à la justice et à la liberté pour tous. La
politique, l’économie, c’est cela la réalité. C’est cela,
le spirituel. Où cesse-t-on d’être spirituel ? Quand
cesse-t-on d’être spirituel ? Comment mesurer le
degré de spiritualité d’une personne ?

Tout dans la vie est spirituel – nous vivons dans un
univers spirituel. Il ne pourrait en être autrement.
L’ennui, c’est que nous ne le rendons pas spirituel.
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Nous avons la politique la plus corrompue qui ait
jamais existé, les structures économiques les plus
corrompues que l’homme ait jamais créées. Elles ne
sont pas spirituelles mais elles devraient l’être, elles
doivent l’être.

Ce dont je parle, c’est d’une politique et d’une
économie spirituelles et vous verrez que le Christ lui-
même, le Seigneur Maitreya, l’Instructeur du monde,
se concentrera au début sur les questions politiques
et économiques. Ce que je dis vient de lui. Ce sont
ses pensées, ses idées. La politique, l’économie
devraient être ce qu’il y a de plus spirituel. La
politique concerne la manière dont les gens vivent
ensemble et l’économie la manière dont les
ressources mondiales sont réparties. Quand on n’est
pas spirituel, on fait une mauvaise économie et une
mauvaise politique.

C’est le cas aujourd’hui. Qui est spirituel, ces
instructeurs spirituels dont vous parlez, ou moi qui
m’intéresse à la manière dont les gens vivent ? On ne
peut pas parler de développement spirituel à des
gens qui sont obligés de travailler seize heures par
jour pour un dollar simplement pour éviter que leur
famille ne meure de faim. La crise actuelle est une
crise spirituelle, mais elle se focalise dans les
domaines politiques et économiques et ne peut être
résolue que dans ces domaines.

[L’Éveil de l’humanité, (Benjamin Creme) page 100]

 

En quoi le message actuel du Christ est-il différent de
son message d’il y a 2 000 ans ? (mars 1989)

Il s’adresse à une humanité différente, les éléments
sur lesquels il met l’accent sont donc nécessairement
différents. Il s’adressait alors à des bergers,
pêcheurs, paysans relativement peu nombreux, etc.,
qui étaient sans instruction, analphabètes,
totalement sous l’emprise des prêtres et très
superstitieux. Aujourd’hui, par l’intermédiaire des
médias modernes, il s’adressera directement à un
vaste auditoire de personnes instruites, sachant lire
et écrire, capables de réfléchir et de prendre elles-
mêmes leurs propres décisions.

Sa fonction est donc celle d’un Instructeur plutôt que
d’un Sauveur. La crise spirituelle actuelle se focalise
dans les domaines politique et économique, et c’est
dans ces domaines qu’elle doit être résolue. S’il n’en
va pas ainsi, il ne restera plus d’humanité à sauver et
à enseigner. Son message de justice et de partage a
pour but d’amener l’humanité à prendre conscience
de son unité.

Néanmoins, on s’apercevra que, pour l’essentiel, le
message actuel est le même que celui qui fut
transmis par l’intermédiaire de Jésus : l’humanité est
une ; nous sommes tous les enfants du même Père ;
Dieu est amour ; aime ton prochain ; le Royaume des
Cieux est en nous (c’est un état d’Etre) ; l’homme est
une âme en incarnation ; connais-moi (c’est-à-dire
fais l’expérience de ma présence dans ton cœur) et tu
connaîtras le Père. Le message transmis par Jésus il
y a deux mille ans : « Pais mes brebis », devient
aujourd’hui : « Sauve les millions d’affamés. »

[La Mission de Maitreya, tome II (Benjamin Creme)
page 279]

 

Nous devons reconnaître Maitreya, non pas parce
que nous pensons qu’il est Maitreya, le Christ, le
Messie ou autre, mais parce que nous sommes
d’accord avec ce qu’il dit, que nous voulons pour le
monde ce qu’il déclare nécessaire pour le monde –
justice, partage et liberté pour tous – et non parce
que nous pensons qu’il est l’Instructeur mondial ou
un quelconque grand être spirituel.

[L’Éveil de l’humanité (Benjamin Creme) page 68]

 

Quand Maitreya apparaîtra aux yeux de tous, les
gens se rendront compte qu’ils l’ont déjà connu dans
le passé et que son enseignement n’a rien d’étrange,
rien qui dépasse leur entendement. Il s’exprimera si
simplement que tous le comprendront.

En vérité, cette simplicité même suscitera
l’étonnement. Toutefois, il apparaîtra aussi que la
plupart des gens recevront ses paroles d’une façon
nouvelle et y trouveront la lumière naissante d’une
vérité insoupçonnée qui les touchera en profondeur.
Si simples que puissent être ses idées, elles
trouveront une résonance dans les cœurs et les
feront vibrer d’une vie nouvelle.

Ainsi en sera-t-il. Ainsi Maitreya touchera-t-il le cœur
des hommes, les exhortant à s’aider eux-mêmes en
aidant leurs frères et sœurs à travers le monde. Ses
paroles susciteront de profondes réflexions, et l’on se
sentira étrangement ému à l’écoute de propos bien
connus. Les hommes répondront par le cœur comme
jamais auparavant, et une compréhension nouvelle
de l’urgence de la situation donnera force à cette
réponse.

[Le Maître de Benjamin Creme– Les premiers pas, Un
Maître parle page 511]
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Comme un frère parmi ses frères, je parlerai pour
vous tous, ma voix exprimera vos aspirations et vos
espoirs. Faites connaître le désir de tous les hommes
de vivre dans un monde de paix, de manifester un
juste et noble empressement à partager, de créer une
société fondée sur la liberté et l’amour. Par
l’énonciation que je ferai de ces principes, vous me
connaîtrez et me découvrirez.

[Message de Maitreya n° 61)

 

Afin d’aider les hommes dans leur tâche, le
Christ a énoncé certaines priorités qui, lorsqu’elles
seront mises en œuvre, établiront l’ordre et
l’équilibre, créant ainsi l’harmonie dont dépendent le
bien-être et la paix. Bien que simples et évidentes en
soi, ces priorités ne sont pourtant vraiment
appliquées nulle part. Elles couvrent les besoins
essentiels de chaque homme, de chaque femme, de
chaque enfant : d’abord une nourriture saine et
suffisante, ensuite un logement décent pour tous,
enfin la reconnaissance universelle du droit de
chacun aux soins médicaux et à l’éducation.

Telles sont les conditions minimales qui garantiront
un monde plus stable et dont la mise en œuvre
deviendra la première tâche des gouvernements. En
dépit de leur simplicité, ces mesures auront des
effets d’une portée considérable et inaugureront une
nouvelle ère pour cette Terre.

[Le Maître de Benjamin Creme – Le réajustement des
priorités, Un Maitre parle page 153]

 

Mes amis, je ne suis pas éloigné de vos vies. Je
prends en considération chaque pensée et chaque
aspiration. Cherchez-moi tout simplement comme un
homme qui peut répondre à vos questions profondes
et difficiles. Cherchez au fond de votre cœur de
quelles façons manifester l’amour. Je suis venu dans
vos vies ni trop tôt, ni trop tard, mais au bon
moment. Cherchez-moi, donc, dans l’avenir
immédiat, et si je touche votre cœur, suivez-moi.

[Partage international, juin 2004]

 

Le Christ sera le porte-parole de tous ces groupes, à
l’échelle la plus vaste, indiquant les réponses aux
problèmes qui se posent dans tous les domaines, à un
niveau universel. Il fera preuve de tant d’amour et

d’une telle largeur de vue, il aura une telle capacité
de lire dans la pensée des différents types
d’individus, il s’exprimera avec une simplicité telle,
dans des termes de tous les jours, que tous les
hommes le comprendront. Cherchez cet homme.
Vous verrez qu’il attirera à lui, partout dans le
monde, des hommes et des femmes qui partagent ces
croyances. Ils se rassembleront autour de lui et il
travaillera à travers eux.

[Benjamin Creme – La Réapparition du Christ et des
Maîtres de sagesse page 68]

 

Lorsque Maitreya apparaîtra au grand jour aux yeux
de tous, il inspirera une attitude plus saine face à la
vie, fondée sur le service et la satisfaction des
besoins des hommes et des femmes partout dans le
monde. Il montrera que les conflits d’aujourd’hui ne
sont pas inévitables. Que les dirigeants des nations
sont responsables devant l’humanité tout entière et
pas seulement devant leurs convictions personnelles
ou leur idéologie. Il appellera à la prudence et à la
sagesse en ce qui concerne les armes de destruction
massive d’aujourd’hui, et montrera l’inutilité de la
guerre « pour avoir la paix ». La paix, soulignera-t-il,
n’est pas difficile à trouver quand on la recherche
honnêtement. La paix, affirmera-t-il, ne pourra être
obtenue qu’avec l’instauration de la justice et de la
liberté pour tous.

Ainsi Maitreya fixera-t-il les objectifs du changement.
Ainsi, sous son inspiration, les hommes feront-ils un
premier pas dans l’inconnu et verront-ils s’accomplir
les rêves et les aspirations de paix qu’ils portent
depuis si longtemps dans leur cœur.

[Le Maître de Benjamin Creme – Une perspective
plus saine, Un Maître parle page 435]

 

Connaissez-moi par la simplicité de mon
expression. Connaissez-moi par l’amour de mon
cœur, par mes actions salvatrices, par mon appel à
tous les hommes à partager et à vivre en paix.
Connaissez-moi ainsi, mes amis, et apportez-moi
votre aide. Ce n’est pas uniquement de votre foi que
j’ai besoin, mais de votre bon vouloir pour travailler à
la concrétisation du Plan de Dieu. Ce Plan béni, je
vous le révélerai et, ensemble dans l’amour, nous en
verrons l’accomplissement.

[Message de Maitreya n° 59]
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