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Maitreya à propos du Soi, de l’homme et de son
environnement

Partage international no 2 – Octobre
1988

Interview de Un des proches collaborateurs de
Maitreya par Patricia Pitchon

Lors d’une discussion que nous avions eue au mois
d’août, j’avais signalé au collaborateur de Maitreya
qu’un certain nombre de lecteurs restaient perplexes
quant à la relation existant entre l’âme – ou le soi – et
le mental, l’esprit et le corps. Maitreya a fourni à ces
personnes l’explication qu’elles attendaient, afin
qu’elles y réfléchissent, et nous la publions ici.
Maitreya a également poursuivi son enseignement
sur les liens existant entre l’homme et son
environnement, ainsi que sur les tendances
mondiales.

Le Soi dans ses relations avec le mental, l’esprit
et le corps

Être et devenir sont deux modalités différentes. Être
est immuable, alors que devenir est un processus qui
se déroule dans le temps et dans l’espace. L’homme,
dans son Être, est le Soi. Dans son devenir, il est
l’âme – la réflexion du Soi. Le mental, l’esprit et le
corps sont les temples du Seigneur, et l’homme les
habite. L’esprit est Shiv-shakti, c’est-à-dire énergie.
Le mental est Brahma, c’est-à-dire forme-pensée. Le
corps est Prakriti, c’est-à-dire substance matérielle.
Prakriti peut également être perçu comme activité
matérielle. Ces termes peuvent être considérés
comme des noms, mais ils peuvent également être
compris comme un mouvement ou un processus.
Le destin du Soi est d’être libre. Lorsqu’on le
considère sous son aspect liberté, dans son Être, on
le nomme Atman. Limité par le temps et l’espace,
dans son devenir, il est l’âme, ou Jiva.
Le Soi n’est pas énergie (Shiv-shakti, c’est-à-dire
l’esprit) ; le Soi n’est pas forme-pensée (Brahma,
c’est-à-dire le mental) ; le Soi n’est pas activité
matérielle (Prakriti, c’est-à-dire le corps). Le destin
du Soi est d’entrer dans ces temples du Seigneur, et
de les quitter, à volonté.
Le détachement est la méthode par laquelle l’homme
cesse de s’identifier au corps (à l’aspect matériel), au
mental (à l’aspect de la pensée) et à l’esprit (à

l’aspect du pouvoir ou de l’énergie). Il en vient ainsi à
connaître et à être le Soi véritable.
Vous devriez accomplir toute action selon les trois
principes suivants : avec honnêteté du mental,
sincérité de l’esprit et détachement. Toute action
accomplie avec un mental malhonnête, avec un esprit
dépourvu de sincérité et avec attachement, est
destructrice.
Une personne dominée par Shiv-shakti peut
accomplir des miracles. Cette personne aura
pourtant l’air renfermée et sans expression. Quant à
une personne dominée par Brahma, elle sera peut-
être philosophe, mais elle pourra également être
emprisonnée dans cette forme-pensée.
Si l’on considère la trinité en tant que Shiva, Brahma
et Vishnou (l’aspect nourricier), il faut savoir qu’une
personne peut aussi être dominée par l’aspect de
Vishnou. Cette personne donnera, donnera même
généreusement, elle deviendra peut-être un saint,
mais cela peut également être une prison. Durant les
années soixante, les hippies réagirent à cet aspect de
Vishnou. Ils étaient désabusés par le pouvoir (Shiv-
shakti) et par le mental (Brahma).

La dernière tentation du Christ
Dans la deuxième semaine d’août, Maitreya évoqua
brièvement avec un groupe de swamis le film de
Martin Scorsese, La dernière tentation du Christ.
Selon Maitreya, il n’est pas tellement important de
savoir si le film doit être diffusé ou non. Il a toutefois
déclaré qu’il n’est pas exact que « pour connaître le
Seigneur, on doive renoncer à la sexualité. » Et il a
ajouté : « Je n’établis pas de tels règles. Si vous
condamnez la sexualité, vous feriez bien de vous
demander comment vous êtes nés. D’où venez-vous ?
Le Seigneur ne dit pas d’abandonner sa femme et ses
enfants. Fait-on tout un tas d’histoires à propos de la
naissance et de la mort ? Qui n’est pas né d’un acte
sexuel ? » Il mit en contraste l’attitude des prêtres et
des cinéastes. Il déclara que les religieux
abandonnent tout parce qu’ils courent après le
Christ. Le Seigneur leur accorde certaines
expériences afin d’apaiser leur mental. Ces hommes
prescrivent alors d’abandonner ce qu’ils ont eux-
mêmes abandonné pour pouvoir atteindre le niveau
qu’ils ont atteint (c’est-à-dire afin de pouvoir
bénéficier de ces expériences). Selon Maitreya, « Ne
prêchez pas que la sexualité est quelque chose de
sale. La sexualité est naturelle et n’a pas besoin
d’être guidée. Elle se développe avec les forces
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évolutives de la vie. Le véritable Maître est la
conscience, qui enseigne au bon moment. Éduquer
en matière de sexualité de façon prématurée n’est
pas non plus recommandable. On doit laisser les
choses évoluer de façon naturelle. »
Commentant la question des tentations, Maitreya
déclara que les désirs du mental, de l’esprit et du
corps contraignent le soi à agir contre la volonté du
Soi véritable. Il expliqua que Jésus était passé par ces
étapes, et qu’il fut donc lui aussi tenté. « Quelqu’un
sait-il ce qu’il fit ? » Maitreya ajouta : « Le Seigneur
déclare : Ne condamnez pas la sexualité. Si vous la
condamnez, vous ne saurez jamais qui Je suis. Vous
découvrirez que l’acte sexuel, accompli avec sincérité
de l’esprit, honnêteté du mental et détachement,
devient divin. S’il est divin, il ne se fixe ni au mental,
ni à l’esprit, ni au corps. Même à ce moment-là, vous
demeurez libre. On connaît les résultats de l’acte
sexuel accompli avec possessivité et attachement.
L’appétit grandit, l’individu peut devenir obsédé par
la sexualité et finalement commettre des crimes
sexuels, qu’il exécutera avec un mental malhonnête,
avec un esprit dépourvu de sincérité et avec
attachement. Tout acte réalisé de cette manière
devient destructeur. »
Toutefois, selon Maitreya, que Jésus ait eu ou non
des rapports sexuels dans sa vie, on ne peut de toute
manière pas dire que « la sexualité aille contre le
Seigneur ».
Les cinéastes traitent cette question avec un mental
inquisiteur. Le mental veut découvrir des choses,
mais la curiosité à elle seule crée la division. Le
détachement et la sincérité de l’esprit auraient
produit un autre film. Beaucoup de chefs religieux,
quant à eux, fuient les réalités de la vie.

A propos de la liberté et des possessions
Maitreya déclare : « Soyez ce que vous êtes.
N’abandonnez pas le respect de vous-même, ne livrez
pas votre dignité aux autres. A partir du moment où
vous vous abandonnez à un autre soi, vous devenez
un zombi. Ne permettez pas même à une ombre de
vous posséder. Votre destin est d’être libre. »
Maitreya illustra cette déclaration comme suit :
« Si la personnalité d’un homme éclairé s’appesantit
sur un enfant qui n’est pas préparé, que se passe-t-il
alors ? La personnalité de cet enfant s’éteint, comme
le ferait du charbon de bois. Appliquez cela à de
nombreux politiciens et à leurs enfants. Leurs
enfants s’enlisent. Ils n’ont aucun sentiment de
liberté et sont incapables de s’exprimer. Ne
permettez donc à personne de projeter son ombre
sur vous. Un Maître procure des expériences, mais
ne projette pas son ombre. »

Les catastrophes naturelles
Les tremblements de terre, les inondations, les fléaux

de toutes sortes sont tous interdépendants, car ils
représentent les points d’aboutissement de forces
négatives qui se résolvent ainsi dans le plan
physique. Dans certaines parties du monde, le littoral
ainsi que certaines îles disparaîtront.

Les explosions nucléaires
Il se produira plus d’une explosion nucléaire. Elles ne
seront pas « accidentelles » mais représenteront
plutôt l’application de la loi de cause et d’effet, car
elles seront les conséquences de certains faits ayant
déchaîné les éléments de la nature. Aucune énergie,
quelle soit « nucléaire » ou « spirituelle », n’est sûre
si elle n’est utilisée de manière constructive.
L’énergie ne peut être contenue indéfiniment.

Des inondations en Grande-Bretagne
La Tamise sortira de son lit, et le Parlement
britannique, sera inondé. Les retenues existant
actuellement limiteront les conséquences de cette
inondation mais ne seront pas capables de la
contenir.

L’utilisation de l’énergie et sa manipulation
Il existe une différence entre l’utilisation de l’énergie
dans son cours naturel d’évolution, et sa
manipulation. La manipulation de l’énergie mène
inévitablement à des ennuis, car elle perturbe
l’équilibre naturel. Le moulin à vent, qui utilise le
pouvoir du vent, est un exemple d’utilisation de
l’énergie, alors que l’explosion souterraine
« contrôlée » d’une bombe nucléaire représente une
manipulation d’énergie. Cette explosion perturbe un
certain équilibre de la terre et aura finalement pour
conséquence des tremblements de terre. Le récent
tremblement de terre en Birmanie et dans les pays
voisins fut le point d’aboutissement d’explosions
nucléaires souterraines réalisées aux USA, en URSS,
en Chine, au Pakistan et en Inde.
Les êtres humains sont liés les uns aux autres. A
partir du moment où vous émettez une pensée, celle-
ci peut en principe être captée par tout le monde, en
tout lieu.
Les armes nucléaires sont liées les unes aux autres
par l’intermédiaire de « l’énergie » et des « formes-
pensées ». Lorsque vous « jouez » avec les particules
subatomiques, l’équilibre de la création est rompu.
L’énergie qui est à l’origine de tous les mouvements
de la nature et tous les mouvements du mental est
une. Lorsqu’un courant négatif perd sa « moitié », le
courant positif se détraque.
Les catastrophes naturelles sont liées aux actions des
hommes.

Une nouvelle énergie
Une nouvelle énergie s’est maintenant répandue sur
la planète. On peut l’appeler l’énergie de Vishnou : il
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s’agit, scientifiquement, de l’énergie qui établit un
équilibre entre les courants positifs et négatifs.
Un nouvel équilibre sera perçu – on observera un
changement dans le mode de production de la
nourriture par la terre et les rivières.
Dans des pays inondés aujourd’hui, tels le Soudan et
le Bangladesh, de nouvelles formes de végétation
apparaîtront lors de la décrue des eaux.
Les guerres civiles du Soudan, d’Éthiopie et même
d’Irlande du Nord se calmeront. En Irlande du Nord,
les problèmes seront résolus à l’échelon local et, sous
une certaine forme, un parlement local sera mis en
place. L’armée britannique se retirera d’Irlande du
Nord.
De plus en plus d’individus réagissent à cette
nouvelle énergie, et ils deviennent alors conscients,
ils comprennent la vie et deviennent libres.
Aucun politicien ne pourra plus répéter l’histoire
passée. L’attitude consistant à gouverner par la
contrainte disparaîtra. Les politiciens deviendront les
serviteurs des hommes, non leurs maîtres. Les
gouvernements du monde entier dépenseront
désormais plus d’argent pour le bien-être des
personnes (en matière d’éducation, de soins
médicaux, de sport, etc.), au lieu de le dépenser en
armes destructrices.
Les pays du monde entier ont été imprégnés de cette
nouvelle forme d’énergie qui engendre la conscience
de soi, amenant à l’équilibre et donc au respect
mutuel.
Le soleil a été rapproché de la terre – d’une manière
particulière – afin de l’énergétiser. La nature
répondra de façon positive à cette nouvelle énergie,
produisant une nouvelle végétation, une nouvelle
nourriture. Les êtres humains deviendront plus
heureux en raison de la plus grande harmonie
existant entre eux et la nature. Perturber
l’environnement, c’est perturber sa propre nature.

Je suis avec vous
Maitreya déclare : « Je ne désire pas que vous croyez
en moi. Connaissez-moi tout d’abord en vous.
Lorsque vous me connaîtrez, vous deviendrez
conscients de ma présence en vous. Il ne s’agit pas
d’une question de croyance. » « Lorsque je suis avec
vous, vous n’avez rien à craindre. Lorsque vous êtes
conscients, vous savez que je suis en vous et que
vous êtes avec moi. » « La pensée ne peut entrer au
Royaume de Dieu. C’est vous qui devez entrer au
Royaume de Dieu. »
Vishnou est Celui qui contrôle les énergies de la vie.
La fusion des courants négatifs et positifs crée la
lumière, énergétise. Vishnou contrôle et nourrit
Shiva et Brahma. Lorsqu’il tourne la roue, un
équilibre se crée entre Shiva et Brahma.
La conscience n’est rien d’autre que la réflexion de
votre Soi véritable. Lorsque vous fusionnez avec

votre véritable Soi, vous pouvez transmigrer,
transmuter, transformer.
« Tout individu est important aux yeux du Seigneur. »

La monarchie en Grande-Bretagne
Dans un article consacré au Prince Charles, le
journal londonien Sunday Times du
4 septembre 1988 mentionne « le ferme jugement de
la Reine déclarant qu’une abdication en faveur de
son fils dévaluerait l’institution monarchique. » Selon
Maitreya, la Reine abdiquera en faveur du Prince
Charles dans quelques années.

Gorbatchev et l’URSS
On attentera à la vie de Gorbatchev, mais il survivra.
Selon Maitreya, le problème de l’URSS réside dans
l’allure de son évolution. Forcer l’allure de l’évolution
sociale est dangereux. « Lors d’un processus
d’ouverture, ne déterrez pas le passé. Oubliez le
passé. » L’URSS ouvre actuellement les « tombes »
de ses morts. Ce procédé entraîne un certain nombre
de désagréments, car les forces qui ont créé les
conditions passées sont alors sollicitées à nouveau.
La lutte et le chaos s’ensuivent. Certains membres
des forces armées soviétiques observent la situation
avec grande attention. Gorbatchev se trouve dans
une position délicate et, selon Maitreya, il sera
finalement remplacé. La meilleure manière de
progresser consiste à harmoniser les forces opposées
(qu’on peut appeler positives et négatives) ; vous
créez alors de l’énergie. Il est nécessaire d’essayer
d’aboutir à un consensus ; les deux forces opposées
perdent alors leur caractère contre nature, et ce qui
est naturel demeure. Sinon, vous plantez à nouveau
les graines de la destruction. Les difficultés
inhérentes à ce processus peuvent également
s’observer en Pologne.

Israël
Un événement spectaculaire va se produire en Israël
dans environ une semaine. Il s’agira d’un événement
auquel on n’avait jamais pensé jusqu’alors ; il
éblouira les politiciens. La voix du peuple s’y
manifestera, en raison d’une prise de conscience
intérieure. Ce sera très constructif, et rapprochera
les gens dans ce pays. Ce sera d’une grande portée,
car cela fait partie d’une structure que nous pourrons
observer dans d’autres parties du monde, par
exemple chez les Palestiniens, en Jordanie et dans
d’autres pays.

L’ouragan Gilbert
Cet ouragan n’est pas à proprement parler un
ouragan, mais une énergie qui a été libérée. Cette
énergie purifiera le monde des forces destructrices.
Cette nouvelle énergie amène, dans un même temps,
conscience et équilibre. Non seulement les hommes,
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mais également la nature, réagiront de façon
constructive. Dès maintenant, toute chose se
produisant imposée par la force ne survivra pas.

Le Bangladesh
Les inondations qui ont eu lieu au Bangladesh ont
une signification profonde. Le gouvernement
militaire ne se maintiendra pas dans ce pays.

Le 14 septembre 1988

Les chefs religieux
Maitreya déclare : « Ceux qui sont supposés
répandre mon message et qui se trouvent en
situation de servir le peuple, ont en fait utilisé leur
position dans le but d’obtenir un bien-être personnel.
Ce qu’ils n’ont pas voulu faire, ils vont devoir le faire
maintenant. »
Il cita en exemple la visite du Pape aux états de la
ligne de front en Afrique. Le 14 septembre 1988, le
Pape fut contraint de faire une brève escale en
Afrique du Sud, alors qu’aucune visite dans ce pays
n’était au programme. Son avion fut détourné en
raison du mauvais temps. Le Pape avait désiré
s’abstenir de visiter l’Afrique du Sud. Selon Maitreya,
les raisons ayant contraint le Pape à se poser dans ce
pays dépassent les simples conditions
atmosphériques. L’Afrique du Sud, comme n’importe
quel autre pays, fait également « partie du
Seigneur ». Ce n’est pas dans la confrontation qu’on
trouvera le moyen de progresser. Un effort doit être
fait pour trouver un accord. D’autres événements
vont se produire qui amèneront le Pape à « marcher
avec le peuple ».

La simplicité
L’archevêque de Canterbury, ainsi que d’autres chefs
religieux du monde entier, quitteront finalement
leurs palais pour vivre dans un environnement plus
simple, car la simplicité est un facteur significatif qui
permet de « demeurer avec le Seigneur en son
cœur ». Lorsque vous entourez votre vie de luxe,
vous créez une situation dans laquelle les sens
deviennent possessifs et où la vie devient lutte,
confusion et chaos. Dès le moment où vous
expérimentez en vous le Seigneur, vous avez
tendance à libérer votre vie de toutes ces attaches.
La simplicité n’est pas un fardeau pour le mental,
l’esprit et le corps. Ces derniers sont les temples du
Seigneur, et ils doivent être libres de toute
possessivité. Cependant, les nécessités, quant à elles,
resteront présentes. Ce sont des processus
automatiques qui expriment le cours naturel de
l’évolution intérieure.
Dans le monde entier, la tendance à une plus grande
simplicité s’observera également chez un grand
nombre de gens riches, qui partageront avec le

peuple ce qu’ils ont en excès. « Partout où vous me
servez, Je suis. » Le message du Seigneur est
indivisible et s’applique à tous.

Les forces négatives
Partout où elles se trouvent, les forces négatives vont
se mettre à croître comme des tumeurs, chez les être
humains, parmi les nations (sous forme de
corruption, de drogue, de violence, etc.). Lorsqu’un
abcès n’est pas mûr, il ne peut éclater. Mais
lorsqu’un abcès éclate, le pus s’écoule et la tumeur
finalement disparaît. En cas de crimes violents, les
vibrations du mental, de l’esprit et du corps sont
perturbées. Le Soi réalise qu’il est emprisonné.
Globalement, la tentative de se libérer de la servitude
aboutit inévitablement, dans un premier temps, à ce
genre de perturbations. Le Soi est emprisonné dans
la toile d’araignée du mental jusqu’au point où aucun
but n’est laissé dans la vie. Les crimes sont commis
avec un mental empli de confusion. Le mental l’a
emporté sur le Soi. Le Soi n’est pas l’auteur de ces
crimes.
Bien que la prison soit actuellement la seule
alternative dans le cas de criminels violents et
dangereux, on ne peut réellement soigner cette
confusion du mental en condamnant les individus à la
prison. Tous les êtres emprisonnés ne sont pas
enfermés pour avoir commis des crimes violents.
Selon Maitreya, bon nombre des prisonniers ne sont
pas des criminels.
Une énergie a été libérée dans le monde qui
neutralisera ces forces négatives. On observera une
tendance à la baisse de la population carcérale.

L’éducation
On bourre actuellement le mental des enfants de
chiffres et de faits. Comment le Soi peut-il alors
connaître la paix et le bonheur ? Cependant, de l’avis
de Maitreya, « c’est au nom des enfants que tout
évoluera ».

Le langage du cœur
Enseignez le langage du cœur. « Le langage du cœur
se trouve là où vit le Seigneur. » Vous observerez
qu’il existe chez certains êtres, et même globalement
parmi les nations, des différences dans le ton de la
voix. Le ton de la voix est parfois nasal, mais il peut
également être plus mélodieux et sembler alors
provenir de la bouche plutôt que du nez. Le ton nasal
ne provient pas du cœur. Il n’est pas la respiration du
cœur ; il provient du mental et, précisément, de
certaines parties du cerveau. Si vous parlez le
langage du mental, il y a confrontation,
contradiction. Le mental est une machine qui peut
être dangereuse, car c’est lui qui donne naissance à
la violence au sein de la société. Vous observerez que
les Gallois et les Écossais parlent le langage du
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cœur. Les Africains parlent également le langage du
cœur. Aux Antilles et en Amérique, les différences
sont plus importantes et, dans de nombreux cas, le
mental y est confus. Les Anglais se trouvent à un
« carrefour » du mental, de l’esprit et du corps. Ils se
meuvent du cœur vers le mental, et du mental vers le
cœur. Cependant, le Soi n’y est pas prisonnier du
mental. C’est la raison pour laquelle ils « changent
comme les saisons ». Ils utilisent le même type de
protection que le caméléon, et cette capacité à
changer en fonction de l’environnement fait d’eux de
bons diplomates.
(Maitreya ne désigne pas ici des individus ; il
souligne seulement des tendances générales.)

Le système judiciaire
L’hypocrisie des gouvernements est actuellement
remise en question sur l’ensemble de la planète.
Dans ce processus de « décomposition », certains
éléments vont être ramenés à la surface. Les
systèmes judiciaires des différents pays connaissent
de toute part des changements rapides. On
commence à écouter la voix du peuple. Tous ces
changements prennent les individus par surprise.

Une époque passionnante
Nous vivons une époque passionnante. On pourra
même, dans les prochaines semaines, observer une
nouvelle prise de conscience. Il s’agit d’un tournant
dans l’histoire de l’humanité. Les gens vont se mettre
à parler de la paix, de la possibilité de vivre ensemble
de façon harmonieuse. Dans cette ère nouvelle, les
hommes vont eux-mêmes se mettre en avant dans
tous les domaines de la vie. Ils s’exprimeront à
travers l’assistance qu’ils apporteront. Ils feront
connaître leurs besoins dans les domaines politique,
religieux, éducatif et social. Les systèmes politiques
et religieux, les idéologies sont les « barreaux d’une
échelle » qui nous est nécessaire pour « atteindre le
toit ». Cette échelle n’est plus nécessaire lorsque le
toit est atteint.
Les religions sont importantes ; aussi seront-elles
transformées de telle manière qu’elles enseigneront
la vérité.
Les gouvernements nationaux persisteront encore
longtemps, cependant, la responsabilité des affaires
mondiales sera de plus en plus assurée par les
Nations unies du monde.

L’ouragan Gilbert au Texas
L’ouragan Gilbert, qui a dévasté la Jamaïque et les
îles Caïmans, s’est dirigé vers la péninsule du
Yucatan, dans le golfe du Mexique, le

14 septembre 1988. Il a ensuite pris la direction du
Texas. Il s’agit du plus violent ouragan jamais
enregistré, avec des vents atteignant les 300 à
320 kilomètres à l’heure.
Selon Maitreya, le fait qu’il se soit dirigé vers le
Texas a une signification profonde. Le Texas est l’un
des états les plus riches des USA. En temps de crise,
les gens se rapprochent les uns des autres et
s’entraident.
De l’avis de Maitreya, l’origine de cet ouragan
dépasse les explications données par les
météorologistes. Là où l’ouragan Gilbert a décru se
produira des tremblements de terre.

Les Témoins de Jéhovah
Maitreya est apparu lors de réunions des Témoins de
Jéhovah. Selon Maitreya, l’intransigeance d’opinion
concernant la transcendance du Seigneur, tout
comme le refus, d’une certaine manière, d’accepter
d’autres enseignements que ceux contenus dans la
Bible, aboutissent à des contradictions.
Maitreya, lors de ces réunions, a posé la question
suivante : « Vous déclarez que Dieu ne peut prendre
de forme humaine. » (Selon leur doctrine, Jésus est
l’homme parfait, mais non pas Dieu ; il est l’agent de
Dieu, qui aide à établir la Règle Divine.) « Puisque
tout est Dieu, il peut apparaître n’importe où,
partout. Pourquoi Dieu a-t-il créé des formes
individuelles ? Elles aussi sont Dieu. Il peut
apparaître dans une forme absolue ou dans une
forme relative. Comment pouvez-vous affirmer que le
Tout Puissant ne peut prendre forme humaine ? »
(Maitreya montrait ainsi que l’immanence et la
transcendance de Dieu ne s’excluent pas
mutuellement.)
A l’examen de ces réflexions, un mental « fermé » est
rendu perplexe. Il y a conflit. Certains Témoins de
Jéhovah ont eu, grâce à la présence de Maitreya
parmi eux, certaines expériences qui les ont conduits
à abandonner une position « idéologique » très
arrêtée.

Auteur : Patricia Pitchon, autrefois journaliste au
quotidien colombien El Tiempo. Aujourd’hui basée à
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