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Il y a plusieurs années, a San Francisco, lors d'une
conférence sur la méditation de transmission,
Benjamin Creme nous expliqua comment il avait
arrété de fumer. 11 expliqua qu'il fumait ces petits
cigares qui ressemblent a des cigarettes. Il avait posé
son paquet sur le lit et lorsqu’il s’était retourné pour
le mettre dans sa poche, le paquet avait disparu.
Apres avoir regardé autour de lui, il pensa que son
Maitre avait di les faire disparaitre. Il « parla » avec
son Maitre et le paquet réapparut sur le lit. Réalisant
I'importance du conseil, attentif et fidéle a son
Maitre, il arréta rapidement de fumer. Bien sir, les
Maitres savaient que nous avions tous entendu cette
histoire.

J’avais essayé d’arréter de fumer plusieurs fois. Je
fumais environ trois paquets par jour. J'avais essayé
de diminuer progressivement ma consommation,
mais je ne pouvais pas descendre en dessous de six
cigarettes par jour. J’avais également essayé

d’arréter de fumer brutalement. Rien ne semblait
fonctionner. Un jour, j'étais assis dans mon fauteuil
avec mon cendrier et mon mini briquet Bic violet sur
la table a ma gauche. Je fis le geste de saisir mon
briquet mais il n’était plus la. Je le cherchai en vain.
En traversant le couloir pour retourner dans le salon,
je jetai un coup d’ceil a la table basse et la je vis mon
briquet d'un violet plus brillant que jamais ! Je pensai
immédiatement a 1'expérience de Benjamin et
déclarai : « Oh, Maitre ! Je comprends ! » Je jetai mes
cigarettes et je n’ai plus jamais fumé. Depuis ce jour,
je garde ce petit briquet comme souvenir. Je serai
toujours reconnaissant pour cette aide.

D. L., Los Angeles, Etats-Unis

Thématiques : signes et miracles

Rubrique : Courrier des lecteurs (Cette rubrique est
alimentée par une réserve importante de courriers
confirmés par le Maitre de Benjamin Creme comme
relatant de véritables rencontres avec des Maitres,
ou un « porte-parole », non encore publiés. S’y
ajoutent d’autres courriers, plus récents, qui n’ont
pas pu étre vérifiés.)
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