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Cher Monsieur,

Début février 2012, j’ai eu une expérience, forte et
révélatrice, d’abandon de l’idée du « Je-Moi ». Par la
contemplation des enseignements spirituels, j’ai eu
une perception de la façon dont nous nous imaginons
en  tant  que  personne,  et  dont  nous  nourrissons
continuellement  cette  illusion  tout  au  long  de  la
journée avec nos pensées reposant sur le « Je » : « Je
pourrai faire ceci, cela… », « Je suis ceci, cela… »,
etc.  Ce  fut  un  puissant  changement  d’état  de
conscience, qui dure toujours, et qui est en rapport
avec le processus de mise à nu de l’illusion de l’ego.
Depuis de nombreuses années et avec la grâce de
Dieu, je fais, en méditation, l’expérience du Soi, de la
conscience et de l’éveil ‑ mais l’ego n’en reste pas
moins extrêmement « vivace ».

Sortant de mon appartement le lendemain matin, j’ai

trouvé,  accrochée  à  la  poignée  de  ma porte,  une
étoile en forme de diamant composée de bois et de fil
de couleur. Ma première pensée a été : « On dirait
l’étoile de Maitreya. »

Si tel est le cas, puis-je l’utiliser pour la bénédiction,
la  méditation et  la  guérison (de moi-même et  des
autres) ?

M. A

[Voir la photographie dans la version imprimée de la
revue Partage international]

&lsqb;Le  Maître  de  Benjamin  Creme  indique  que
l’objet  en  forme d’étoile  est  une manifestation  du
Maître  Jésus.  Vous  pouvez  l’utiliser  pour  la
bénédiction  et  la  méditation.&rsqb;
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