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Lorsque je me manifesterai, je placerai le monde
devant la nécessité de changements. Ces
changements, mes amis, sont des dons de Dieu.
L’homme, lorsqu’il se dirige vers Dieu, doit
démontrer cette divinité. Toutes les structures
humaines doivent refléter la lumière divine. Toutes
les manières de penser de l’homme doivent révéler le
Dieu intérieur. Cette vérité, mes amis, est à la base
du changement. Lorsque vous comprendrez cela,
vous accepterez joyeusement cette nécessité.
[Message n° 96 (Maitreya)]

La lumière nouvelle est le signe de l’éveil des
hommes, qui commencent à saisir la Grande Loi et à
comprendre que l’innocuité, et elle seule, les
conduira à une relation correcte avec la loi de cause
et d’effet, loi fondamentale de notre vie à tous. Il
s’agit là d’un truisme spirituel, que l’espèce humaine
a eu jusqu’à présent les plus grandes difficultés à
comprendre ou à accepter. Pareille compréhension et
pareille acceptation mettraient fin immédiatement, et
pour toujours, à nombre de souffrances inutiles dans
notre monde.
Les énergies du Verseau, de jour en jour plus
puissantes, aideront les hommes à comprendre la
nécessité de l’innocuité. Ces énergies bénéfiques
portent à la fusion et la synthèse, et réduisent ainsi le
désir de compétition et d’affirmation de soi. Les
signes commencent à apparaître qui montrent que
l’homme est sur la bonne voie. [Une nouvelle lumière
au sein de l’humanité (Maître –)]

Maitreya dispensera son enseignement par
étapes successives, chacune correspondant aux
besoins de l’humanité à chaque stade de son
développement au cours des 2 350 années à venir.
En premier lieu, nous verrons qu’il mettra l’accent
sur l’unité de l’humanité, sur la réalité de l’âme
humaine et sur la nécessité du partage et des
relations justes entre les hommes. Il enseignera à
nouveau la loi de cause et d’effet et sa relation avec
la loi de renaissance, et fera ainsi apparaître la
nécessité de l’innocuité dans toutes nos relations. [La
Mission de Maitreya, tome I (B. Creme)]

Déjà, ma présence provoque des changements

dans la pensée des hommes, dans leurs cœurs, et les
amène à s’interroger. Mes efforts portent leurs fruits
malgré les apparences. A nouveau, les hommes se
tournent vers la Vérité, vers les Lois qui sont Dieu.
Permettez-moi de vous indiquer la voie qui mène à
l’ère nouvelle, de vous faire entrevoir les splendeurs
qui, si vous le voulez, peuvent devenir vôtres.
L’homme est fait pour servir à la fois Dieu et
l’homme, et c’est seulement de cette manière que le
chemin menant à Dieu peut être parcouru. Donnez-
vous pour mission d’assumer les tâches de
réorientation, de reconstruction et de changement.
[Message n° 13 (Maitreya)]

Maitreya confirmera l’évolution lente et
graduelle de l’homme par le processus de la
réincarnation, ou Loi de renaissance, et notre
compréhension de cette loi et de sa relation avec la
loi de cause et d’effet, ou loi du karma, nous
permettra de créer les bases nécessaires à
l’établissement de justes relations humaines. Nous
réaliserons que nos pensées et nos actions d’instant
en instant engendrent des causes dont les effets font
de nos vies ce qu’elles sont, en bien ou en mal. Nous
comprendrons la nécessité de l’innocuité vis-à-vis des
autres, basée sur « la volonté de bien », s’exprimant
par la bonne volonté. [La Mission de Maitreya, tome I
(B. Creme)]

Il arrive un moment où l’âme se manifeste si
puissamment à travers son reflet, l’individu en
incarnation, que celui-ci cesse de produire trop de
karma négatif, et devient de plus en plus inoffensif.
D’où l’importance de l’innocuité dans toutes les
relations humaines. Lorsque nous sommes
destructifs, nous générons du karma négatif, dont
nous devrons ensuite nous débarrasser. Nous
naissons avec ce karma, et tous les malheurs de
notre vie, les chagrins, les souffrances, sont mis sur
le compte de notre manque de chance. Ce n’est pas
un manque de chance, mais le résultat direct de
notre karma.[…] Quand on sait que la moindre
pensée et la moindre action provoquent une réaction
qui a des répercussions sur autrui, et, bien sûr, sur
soi-même, on comprend la nécessité de l’innocuité.
Lorsque nous comprendrons réellement cette loi
fondamentale, notre monde en sera transformé.
[Enseignements de la sagesse éternelle (B. Creme)]

L’innocuité est la clé de la beauté nouvelle qui fera
son apparition dans les relations humaines. Un
nouveau sens de la responsabilité qui nous incombe
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pour tout acte et toute pensée nous guidera en toute
situation ; la compréhension de la loi de cause et
d’effet transformera l’attitude des hommes les uns
envers les autres. De nouvelles relations plus
harmonieuses entre les hommes et entre les nations
remplaceront la compétition et la méfiance
d’aujourd’hui. Progressivement, l’humanité
apprendra l’art de vivre, qui fera de chaque instant
une expérience nouvelle. Les hommes ne vivront plus
dans la crainte – ni de l’avenir, ni de leurs
semblables. On ne verra plus des millions d’êtres
mourir de faim ou assumer le lourd fardeau du travail
pour les autres. [L’art de vivre (Maître –)]

Nous devons apprendre l’art de vivre. C’est une
forme d’art, et elle ne peut être apprise qu’à mesure
que nous progressons. Ce n’est pas une chose que
l’on peut enseigner, mais vous pouvez en enseigner
les rudiments, les lois. Enseignez les lois et les règles
qui en découlent – la loi de cause et d’effet, la loi de
renaissance, la loi d’innocuité et la loi du sacrifice
– et vous aurez enseigné les données fondamentales
de la vie. La vie procède de ces lois. Plus vite nous
les intégrerons dans notre vie de façon instinctive,
plus vite nous connaîtrons une vie et un monde
raisonnablement ordonnés et harmonieux. Le monde
d’aujourd’hui n’est que peur et angoisse. Notre vie,
par nature, devrait être le contraire. Un jour, avec
l’aide de Maitreya et des Maîtres, il en sera ainsi.
[L’Art de vivre (Maitreya)]

Ma Loi sera acceptée par les hommes. Mon
amour fleurira en leur cœur et, par cette Loi
d’Amour, l’humanité connaîtra Dieu. Mon
enseignement vous montrera la voie menant à Dieu,
le simple chemin de la Justice et de l’Amour. Mes
Maîtres vous enseigneront les lois et la connaissance
d’antan et vous conduiront devant moi. [Message
n° 40 (Maitreya)]

L’innocuité est totalement liée au détachement.
Elle se manifeste étape par étape, à mesure que le
détachement progresse. Nous développons le
détachement grâce au processus évolutif. C’est ainsi
que se manifeste l’évolution de la conscience. Plus
nous nous détachons des résultats de l’expérience
physique, émotionnelle et mentale, plus l’âme peut
exprimer l’innocuité – sa nature même – à travers la
personnalité. Plus il y a détachement, plus il y a
innocuité. Moins il y a détachement, plus il y a
nocivité, c’est inévitable. L’attachement est le
résultat d’un sens exagéré de la personnalité
séparée, de l’ego. Plus on se détache de l’expérience
de la personnalité – qui est en fait l’expérience de
l’âme en incarnation – et se désidentifie des véhicules
en s’identifiant avec l’âme et son dessein, plus on
devient inoffensif. C’est l’âme qui s’incarne dans la

forme. C’est l’expression de l’âme qui produit
l’innocuité. [La Mission de Maitreya, tome III
(B. Creme)]

Je vois autour de vous votre aspiration et votre
amour, votre espoir et votre désir d’un monde
meilleur. Croyez-moi, mes amis, tout cela
s’accomplira. Ce monde nouveau est maintenant en
train de se construire ; il existe déjà en pensée et en
désir et, lentement, il descend et se manifeste peu à
peu. Donc, mes frères, n’ayez aucune crainte.
Je suis parmi vous sous de nombreuses formes. Je me
présente au monde sous de multiples facettes. Je
galvanise toutes les formes afin qu’elles changent. Je
stimule toutes les âmes pour qu’elles
grandissent. […] Je suis avec vous et en vous. Je suis
le cœur de votre vie. Je cherche à vous exposer les
Lois qui sont Dieu. J’ai pour but d’éveiller en vous
l’amour de votre cœur. Je suis le Prince de la Paix. Je
suis le Porteur de l’épée. Je suis l’Amour dans votre
cœur. [Message n° 100 (Maitreya)]

L’enseignement de Maitreya, qui a déjà
commencé, jettera la lumière sur le fonctionnement
des Lois gouvernant toute vie et éclairera les
hommes sur le but de leur présence sur cette Terre.
Il expliquera l’enchaînement action-réaction,
montrant ainsi comment les hommes créent eux-
mêmes les circonstances de leur vie. De cette
manière, les hommes finiront par comprendre la
nécessité de l’innocuité dans toute situation et toute
relation. [Les enseignements de Maitreya (Maître –)]

Nous devons nous rendre compte que l’innocuité
est une nécessité absolue. Dès que nous comprenons
cette loi dans son sens le plus profond, dès que nous
en prenons vraiment conscience par une révélation
au fond de notre cœur, de notre esprit, et pas
simplement en tant qu’idée dont nous saisissons
intellectuellement la justesse, dès qu’elle devient une
réalité ancrée dans l’expérience de notre vie, nous
cessons de créer du désordre, nous cessons de créer
ce déséquilibre qui est le produit de l’action
destructrice. Ce que nous pouvons faire de mieux, en
tant que groupe, pour nous en rapprocher, c’est
d’exprimer la bonne volonté. […]
L’établissement de relations justes entre les hommes
constitue une priorité pour l’humanité, et Maitreya
en fera l’une de ses principales préoccupations. Les
lois d’amour sont synonymes de relations justes. Les
lois de la vie sont synonymes de pensée juste,
d’action juste. Avec une combinaison d’action juste,
de pensée juste et de bonne volonté, on obtient le
genre de société de liberté, de tolérance et
d’innocuité que nous devrions rechercher. [La
Mission de Maitreya, tome III (B. Creme)]
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Lorsque vous me verrez, mes amis, vous verrez un
frère et un ami ; vous verrez quelqu’un qui connaît le
Chemin, l’ayant parcouru il y a très longtemps déjà.
Ma tâche consiste à vous emmener avec moi sur
cette voie simple et à libérer en vous votre divinité.
[Message n° 118 (Maitreya)]

Alors que nous, qui sommes vos Frères aînés,
prendrons nos places à vos côtés, vous verrez en
nous des modèles et cela vous incitera à devenir
comme nous. […] Pour être heureux, les hommes
doivent vivre selon les Lois de la vie : les lois de
Cause et d’Effet, de Renaissance, d’Innocuité et de
Sacrifice. Ces lois fondamentales sont les balises qui
depuis toujours protègent l’homme de
l’autodestruction et du remords qui s’ensuivrait.
Quand Maitreya se présentera aux yeux de tous, elles
vous seront à nouveau présentées car elles
constituent la base de tout son enseignement, et celle
de toute vie sur la planète Terre. [La destinée de
l’homme (Maître –)]

L’âme cherche à s’exprimer à travers son véhicule,
l’homme ou la femme, mais ces derniers doivent
répondre aux enseignements. C’est pourquoi
l’Instructeur vient, pour nous rappeler les lois une
fois encore : loi du karma, loi de renaissance et loi
d’innocuité. Nous devons appliquer ces lois
correctement, de façon dynamique dans nos vies,
nous ne devons pas nous contenter de les conserver à
l’état d’idées dans nos têtes sans nous en servir. Si
elles restent à l’état de souvenirs dans nos cerveaux,
elles ne servent à rien. Nous devons les appliquer
dans la réalité, en faire un levain qui nous
transforme. Elles nous élèvent et nous transforment.
Nous devons changer en mettant l’enseignement en
pratique. [L’Instructeur mondial pour l’humanité
(B. Creme)]

Nous ne sommes pas séparés du monde. Notre
sentiment de séparation est une illusion. Par l’action
de la loi du karma – la loi de cause et d’effet –,
chaque pensée, chaque action, chaque sentiment met
en mouvement des causes dont les effets qui en
découlent font de nos vies ce qu’elles sont, en bien
ou en mal. Lorsque nos pensées et nos sentiments
sont positifs, créatifs et dépourvus de nocivité, leurs
effets sont pareillement positifs et dépourvus de
nocivité. Lorsque nos pensées et nos actions sont
destructrices, elles génèrent des réactions et du
karma négatifs.
Lorsque de très grands groupes humains sont la
proie de sentiments négatifs, en cas de guerre par
exemple, lorsque la haine et le sectarisme
s’emparent de millions d’individus, cela a un impact
très destructeur sur de multiples aspects de la vie.
C’est ainsi que nous influençons jusqu’aux

élémentaux déviques dont l’action règle le climat et
les forces naturelles telles que les inondations, les
ouragans, les séismes, etc. [Le Grand Retour
(B. Creme)]

Le crime de la séparation, de la division, du
manque de respect envers la Loi, doit disparaître de
ce monde.
Tout ce qui entrave la manifestation de la divinité de
l’homme doit être banni de notre planète. Ma Loi
remplacera la séparation. Ma Loi est la Loi de
l’Amour, de la Fraternité, de la Justice et de la Vérité.
Sachez-le et suivez-moi. Ma Loi triomphera, car la
Loi d’Amour émane de l’Etre de Dieu et donc, ne
peut faillir. [Message n° 123 (Maitreya)]

L’homme nouveau manifestera son allégeance à la
vérité enfin reconnue que l’humanité est une, que
c’est la force de l’amour lui-même qui en assure la
cohésion. L’homme nouveau se reconnaîtra à sa
capacité pour l’action juste, perçue intuitivement, à
sa capacité d’interpréter correctement la Volonté de
Dieu. Ainsi émergera progressivement le dieu
potentiellement présent dans le cœur de chacun, qui
attend que, par ses actes, l’homme lui-même
l’appelle à se manifester. [Le retour des Connaissants
(Maître –)]

Certains des individus les plus inoffensifs, à
travers le monde, sont bien au-dessous de la
première initiation, alors que beaucoup d’autres,
jugés des plus nuisibles, ont dépassé cette initiation
ou les suivantes. Hitler avait passé deux initiations et
on ne peut le qualifier d’inoffensif ! Staline avait
également passé la deuxième initiation. Les
fanatiques sont loin d’être des individus inoffensifs.
Le fanatisme n’est pas inoffensif, il est extrêmement
nuisible car il va à l’encontre du processus évolutif,
lequel progresse dans la direction de l’unité et de la
synthèse. Tout ce qui va à l’encontre de l’évolution
est nuisible et malfaisant car cela crée le séparatisme
qui est le grand mensonge de la vie. C’est la grande
illusion, celle qui nous fait croire que nous sommes
séparés. Ces divisions, ce séparatisme, issus du
fanatisme, de la colère et de la peur, génèrent des
situations que nous devons surmonter. Nous devons
apprendre à cultiver l’innocuité et à l’intégrer dans
notre structure. [La Mission de Maitreya, tome II
(B. Creme)]

Mes frères, les Maîtres de Sagesse, vous
conduiront vers la lumière de cette Sagesse qui est la
leur.
Ils dérouleront pour vous le panorama du passé de
l’homme, vous enseigneront les anciennes lois et
guideront vos pas vers le futur. Considérez-les
comme des Frères aînés et, en toute confiance,
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permettez-leur de vous montrer la voie illuminée.
[Message n° 49 (Maitreya)]

Comme toute chose, l’innocuité exige de la
discipline. Faire preuve d’innocuité en toute
situation – pensez au contrôle de soi que cela exige.
La maîtrise de soi peut être facilitée par la
méditation et la volonté déterminée de faire preuve
d’innocuité aussi souvent que possible. [L’Art de
vivre (Maitreya)]

A de nombreuses reprises vous avez entendu dire
que l’homme était un dieu en puissance ; ce ne sont
pas là des mots creux, mais la vérité même de la
nature et l’être de l’homme. Cette vérité se vérifiera,
et tous verront s’exprimer cette divinité : ce n’est
qu’une affaire de temps. Les Maîtres dispenseront à
profusion les fruits de leur innocuité, de leur sagesse
et de leur amour, et guideront en toute sécurité le
vaisseau des hommes vers le port de
l’accomplissement. Ainsi en sera-t-il. Avec le temps,
les hommes prendront la place qui leur revient et
collaboreront avec les Maîtres dans l’intérêt de tous.
Ainsi les hommes apprendront-ils les Lois de la vie et
de l’amour, et façonneront-ils un avenir d’une beauté
sans égale. [L’émergence de la divinité de l’homme
(Maître –)]

Selon moi, un véritable être humain est une
personne ayant conscience de ne pas être seule, et
d’appartenir à une grande famille (au sens le plus
large du terme). Il appartient par conséquent à cet
être de vivre de manière à ne faire aucun mal à cette
famille. Ce caractère inoffensif est à la base de justes
relations et possède une fonction très pratique. Il ne
s’agit pas simplement d’une belle idée. Il est
impératif d’être inoffensif, sinon vous vous ferez du
mal à vous-mêmes. […] Aussi devons-nous établir de
justes relations, et c’est là l’objet de l’enseignement
de Maitreya. De justes relations humaines signifient
vivre ensemble en toute innocuité les uns envers les
autres, permettant à l’Etre de chaque individu de
croître, de fleurir et de se manifester à sa manière,
en son temps et sans subir l’interférence de
quiconque. [La Mission de Maitreya, tome II
(B. Creme)]

Devenir divin est un processus simple, naturel,
accessible à tous les hommes. Il consiste à libérer ce
Dieu qui, depuis l’origine, demeure à l’intérieur de
vous. Ma promesse est la suivante : si vous me suivez
dans l’ère nouvelle, je libérerai pour vous votre
nature divine. [Message n° 28 (Maitreya)]

Ce sont avant tout les millions et les millions
d’hommes et de femmes de bonne volonté de tous les
pays qui changeront le monde. Ce sont précisément

les hommes de bonne volonté qui répondront les
premiers à l’appel de Maitreya. Celui-ci dynamisera
cette bonne volonté. Il soutiendra en eux cette
disposition à l’égard de la vie, la stimulera à un point
tel qu’il construira une opinion publique mondiale à
laquelle aucun gouvernement ne pourra résister.
Ainsi, grâce à la bonne volonté éclairée,
correctement guidée et dynamisée des masses, les
changements dans le monde seront mis en œuvre.
Avec le temps, cela nous conduira, une fois que nous
aurons des structures politiques, économiques,
sociales et religieuses correctes, à la manifestation
de l’innocuité. Lorsque les gens seront davantage en
harmonie avec leur Etre véritable, leur Soi, leur âme,
ils deviendront inévitablement plus inoffensifs. La
nature de l’âme est l’innocuité. Lorsque Maitreya
parlera et démontrera la nécessité de l’innocuité
dans toutes les relations humaines, vous verrez à
quel point cette idée se répandra et enflammera
l’imagination d’individus de plus en plus nombreux.
Ils comprendront que l’innocuité est indispensable.
[La Mission de Maitreya, tome III (B. Creme)]

Partout sur la planète, jeunes ou vieux, riches ou
pauvres, les hommes se préparent à le voir
s’annoncer, déclarer sa mission et son but, honorer
son rendez-vous avec l’humanité. Alors que le siècle
touche à sa fin et avec lui l’ère tout entière, les
hommes se font de plus en plus réceptifs aux
nouvelles énergies qui façonneront les formes de la
nouvelle civilisation et imposeront leurs qualités à la
conscience humaine. Ces qualités – synthèse et
fusion, tolérance et bonne volonté, innocuité et
amour fraternel – amèneront avec le temps la race
des hommes à manifester la gloire à laquelle elle est
destinée. Ainsi en sera-t-il, et ainsi les hommes
renoueront-ils leur alliance ancestrale avec le Divin.
Bien qu’ils n’en aient guère conscience, les hommes
sont au seuil d’une renaissance à la finalité et au
sens même de leur existence. [Les lois de la vie
(Maître –)]

Bientôt, vous me verrez en personne. Ma
présence deviendra un fait connu de vous et, si votre
réponse est telle que je l’espère, nous nous
rencontrerons et travaillerons ensemble comme des
amis. Mon intention est de placer devant vous les
réponses au dilemme de l’homme, de vous montrer
que l’avenir renferme, pour tous les hommes, une
promesse extraordinaire. Avec mes Frères, les
Maîtres de Sagesse, je vous montrerai comment
libérer votre divinité et recevoir votre héritage. Mon
projet est d’éveiller l’humanité à sa véritable valeur,
à sa véritable capacité, et de lui montrer qu’à
l’intérieur de tous les hommes, demeure un divin fils
de Dieu. [Message n° 24 (Maitreya)]
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