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L’histoire des deux plumes
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En 1994, je suis allée au cinéma avec des amis pour
voir le film Forrest Gump. A l’époque, ma vie était
extrêmement  stressante.  Les  sorties  étaient  très
rares, mais cette fois-ci, j’ai pu laisser mon fils de
16 ans à la maison, à la garde de son frère aîné. (Il a
des difficultés d’apprentissage et est autiste).

Le film était censé être un film « réconfortant » sur
un homme simple d’esprit qui finit par accomplir des
choses extraordinaires grâce à son bon cœur et à la
détermination avec laquelle il fait face à tout ce qui
se présente à lui. Mais, à ma grande surprise et à
mon  grand  désarroi,  je  fus  très  perturbée  dès  la
première scène : une plume blanche qui dérive de-ci
de-là sur une route très fréquentée pendant plusieurs
minutes, pour finalement se poser au pied du héros
de  l’histoire.  Pour  moi,  cette  plume  symbolisa
immédiatement la vie de mon enfant de 16 ans. Au
lieu de profiter d’une soirée distrayante, je finis par
être envahie de crainte pour son avenir et le mien.

Profondément déprimée, je rentrai à la maison pour
constater que tout allait bien pour l’instant. Il était
dans  sa  chambre  en  train  de  s’amuser,  assis  par
terre, écoutant sa cassette musicale et découpant du
papier – son activité habituelle de l’époque. Mais ce
qui était extraordinaire, c’est que sa couette avait été
méticuleusement tirée. Et, en plein milieu, il y avait
une grande plume !

J’étais abasourdie. Il était impossible que j’aie eu le
temps de faire son lit avant de quitter la maison. Mon
plus jeune fils était incapable de faire son lit, encore
moins avec la dextérité nécessaire pour obtenir un
tel  résultat,  et  son frère ne s’en serait  même pas
donné la peine. Et je savais qu’il n’y avait pas une
seule plume de cette taille dans la maison quand je
suis  partie.  Je  ne  pouvais  y  voir  qu’un  signe
miraculeux de réconfort  et  de soutien dont j’avais
grand besoin.
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