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Lorsque nous parlons d’évolution, nous ne
parlons de rien d’autre que de 1’évolution de la
conscience, de I’état de conscience. Telle est la vie :
un éveil progressif a une vision plus élevée et plus
large de I'Etre et de la Réalité. Telle est la vie a tous
les niveaux. [La Mission de Maitreya, tome II

(B. Creme)]

L’expansion de la conscience commencaily a
18,5 millions d’années, lorsque, pour la premiere
fois, nous sommes venus en incarnation dans les
marécages primitifs. Quel est le principal obstacle a
cet éveil de la conscience ? L’obstacle majeur est le
karma. Toute progression dans I’évolution - et donc
toute expansion de la conscience - se produit par une
annulation de karma. [La Mission de Maitreya,

tome II (B. Creme)]

L’ésotérisme est la philosophie, ou la science, du
processus de 1'évolution, en ce qui concerne le régne
humain et les regnes subhumains. Mais il s’agit de
I’évolution de la conscience, pas de la forme
physique. Pour connaitre I’évolution de la forme
physique, mieux vaut consulter Darwin, qui a tres
bien résumé 1’évolution de la forme du regne animal
et du réegne humain. Mais pour I'évolution de la
conscience, il faut avoir recours a 1'explication
ésotérique - ésotérique pour I'instant, car ce qui est
ésotérique devient progressivement exotérique.
[Enseignements de la sagesse éternelle (B. Creme)]

Au plus profond de sa conscience, chacun sait
qu’il est une ame. Au fur et a mesure qu'il progresse
sur la voie de 1’évolution, cette intuition se mue en
certitude tandis que se renforce le lien entre I’ame et
son reflet, et que la lumiére de 1’ame peut étre
appréhendée et connue avec une aisance accrue.
Ainsi augmente la lumiere du discernement.
L’humanité se tient au seuil d'une ere nouvelle dans
laquelle cette lumiere de la conscience se
manifestera sur une échelle plus vaste, s’exprimant
par une compréhension croissante du sens et du but
de la vie. [L’ere de la lumiere (Maitre -)]

Au moment ol notre dme voit que nous sommes
préts a commencer a exprimer tant soit peu sa

perfection, a manifester ses qualités : vérité, beauté,
intelligence, aspiration a la perfection, dans le
processus d’incarnation, la véritable évolution
commence. Le moment ou cela s’est produit pour
chacun détermine notre niveau d’évolution.

Au cours d’innombrables incarnations, I’ame cherche
a exprimer sa nature divine dans le temps et dans
'espace, par l'intermédiaire de personnalités
successives, de véhicules physiques, émotionnels et
mentaux différents, tantot en tant qu’homme, tantot
en tant que femme. Elle satisfait ainsi son aspiration
a reproduire sa nature et ses qualités dans une
contrepartie physique. C’est ainsi que se réalise le
Plan de Dieu. [L’Art de vivre (Maitreya)]

Pendant tres longtemps, la prédominance de la
matiére empéche toute expression significative de
I’ame ; I'évolution se poursuit lentement. Lorsque
enfin les poles opposés de sa nature se rejoignent,
I'homme réalise que la dichotomie n’est qu’apparente
et les oppositions irréelles. 11 comprend que tout est
Un, que l'esprit et la matiére ne sont que deux
aspects du Tout divin, et les limitations ne sont rien
d’autre qu’illusion.

Sans ce conflit entre opposés et la friction qui en
résulte, les progres de ’homme seraient tres lents.
La friction est le feu qui 1'oblige a aller de 1’avant,
’aspiration qui l’attire sans cesse vers le haut. C’est
ainsi qu’avec le temps, I'homme se débarrasse des
limitations de la matiére en la revétant du
rayonnement de sa propre vérité spirituelle. La tache
de I'homme est de spiritualiser la matiére et
d’amener la substance de la planete, dans tous les
regnes, a refléter parfaitement ’'Homme céleste dont
elle est le corps. Conflits et guerres, violence et
haine, ne sont que les manifestations passageres de
'incapacité de ’'homme a manifester, pour l'instant,
sa véritable nature. L'époque est proche ou sa vérité
prévaudra, ou sa beauté rayonnera, et ol sa bonté se
manifestera aux yeux de tous. [Les paires d’opposées
(Malitre -)]

L’histoire nous montre que 1'évolution se fait
lentement. Néanmoins, au cours de I’époque qui
vient, ’homme évoluera a un rythme sans commune
mesure avec celui de ses ancétres les plus illustres.
De profonds changements dans la vie et
'organisation sociales libéreront des énergies
jusqu’alors inexploitées et déclencheront dans le
monde un tourbillon de transformations. Ainsi en
sera-t-il. Ainsi les hommes se montreront-ils a la
hauteur des espoirs dont ils étaient porteurs en
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déployant des pouvoirs restés longtemps en sommeil
et inutilisés. [L’ére a venir (Maitre -)]

Le détachement

Nous devons atteindre un point ou ce qui nous
arrive n’a pas tellement d’importance ; ou ce que
d’autres personnes pensent de nous n’a aucune
importance du tout ; et ol ce qu’elles disent de nous,
meéme si ce n’est que calomnie, importe peu et peut
étre facilement surmonté. Nous devons étre capables
d’accepter les critiques d’autrui et de ne critiquer
personne. Si je devais résumer tout cela en un seul
mot, je dirais que le détachement est la clé du
processus de 1’évolution.

Se détacher, c’est se débarrasser de 1'ego. Etre
attaché, c’est considérer I’ego comme le centre du
monde. Etre détaché, c’est oublier qu’il existe un
centre du monde, qui serait nous-mémes. Pratiquer
le détachement, c’est utiliser I’équipement physique,
astral et mental pour exprimer 1’ame dans toute la
mesure du possible. [L’Art de la coopération

(B. Creme)]

La conscience se développe par ’aspiration vers ce
qui la dépasse provisoirement. Mais, évidemment,
nous sommes si paresseux : voila pourquoi le sentier
de I'évolution est si long et si difficile. Le moyen de
progresser passe précisément par le renoncement.
Maitreya emploie le mot détachement qui est
synonyme de renoncement. Je n’ai pas encore
remarqué qu'’il ait employé le mot renoncement, mais
il parle sans cesse de détachement. C’est la méme
chose. Le sentier de 1’évolution est celui du
renoncement, du détachement. Le moyen de parvenir
au renoncement, c’est le détachement. Comment
évoluons-nous ? Quelle est la véritable nature du
sentier ? Il ne suffit pas de se dire : « Aujourd’hui je
vais prendre le controle de mon véhicule astral, ou
celui de mon véhicule mental. » Comment faire ?

« Ah oui, les dévas ! Je vais maitriser les dévas.
Tiens, ou est ma cravache ? » C’est pourtant ce qu’on
faisait jadis, lors du caréme, les bons chrétiens
prenaient leur fouet et sortaient se flageller dans les
rues. En fait, ils essayaient de prendre le controle de
leur élémental physique. La plupart ignoraient que
maltraiter un élémental lui donne en réalité deux fois
plus de vigueur. Il existe une facon de procéder
beaucoup plus efficace : ¢’est le détachement. [La
Mission de Maitreya, tome II (B. Creme)]

Maitreya parlera d’honnéteté mentale, de sincérité
de ceeur et de détachement. Ce sont les trois points
fondamentaux. Il les considére comme étant trois
forces d’évolution tres puissantes. Elles sont
puissantes parce qu’elles sont essentielles. Elles sont
essentielles parce que ce n’est qu’en progressant sur

la voie du détachement que 1’'on avance vers 1'état de
Maitre, ou de réalisation du Soi. Ce n’est que par
I'honnéteté mentale et la sincérité de coceur que 1'on
parvient au détachement.

Sans détachement, vous ne pouvez connaitre
I'honnéteté et la sincérité. Sans ces deux dernieres,
vous ne pouvez connaitre le détachement. [La
Mission de Maitreya, tome I1I (B. Creme)]

Le service

Mes Freres et moi-méme considérons 1'ere qui
commence comme une opportunité de service. Nous
aussi, mes amis, grandissons par la manifestation de
cet attribut divin. Rien ne provient de Dieu si ce n’est
pour servir, mes freres. Sachez-le, et croyez qu'il en
est ainsi. C’est en servant I’homme que I’homme
parviendra a Dieu. [Message n° 75 (Maitreya)]

Le service est le levier du sentier de 1'évolution. Par
le service, nous apprenons a nous identifier a ce que
nous servons et, ainsi, un changement se produit
dans notre centre de focalisation. Il passe du
personnel a I'impersonnel, de 1’égoisme a I'altruisme.
Le sentier passe par le service. C’est pourquoi il fut
institué par le Christ en Palestine, comme levier du
processus d’évolution, parce que, lorsque nous
commengons a servir, nous nous décentralisons de
plus en plus, nous nous identifions avec de plus en
plus de choses, jusqu’au moment ol nous finissons
par nous identifier a tout ce qui est. Ainsi, nous
exprimons notre divinité.[La Réapparition du Christ
et des Maitres de Sagesse (B. Creme)]

Aujourd’hui, comme jamais auparavant, a tous ceux
qui souhaitent progresser plus vite sur le sentier de
1’évolution, s’offre une occasion unique de servir et
d’avancer. (Euvrant aux transformations qui
s’imposent, et servant ainsi le Plan et le monde, ils
peuvent établir de nouveaux critéres permettant
d’évaluer le progres spirituel, et accélérer le
processus pour ’humanité dans son ensemble. Tel
est le défi de notre époque. Les disciples aujourd’hui
ont I'opportunité d’accélérer le processus d’évolution
de tous ceux qui suivront, servant ainsi le Plan du
Logos de fagon particulierement efficace. Servez et
grandissez. Telle est la clé du progres sur le sentier.
[L’aube d’une ére nouvelle (Maitre -)]

L’initiation

L’ame crée une série de corps lui permettant,
finalement, de se manifester en tant qu’ame. Quand
nous en arrivons la, nous commencgons a approcher
de la fin du processus évolutif. Il faut des centaines
de milliers d’incarnations pour parvenir a ce stade,
mais une fois qu'il est atteint et que 1’ame constate,
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en regardant sa réflexion (I’homme ou la femme en
incarnation), qu’elle commence a répondre a ses
qualités (celles de 1’ame) et devient plus divine

- moins égocentrique, plus altruiste, plus intéressée
par les autres que par la satisfaction de ses propres
désirs, elle stimule son véhicule et entame le
processus de l'initiation, qui conclut le voyage
évolutif.

L'Initiation nous a été apportée pour accélérer le
processus évolutif. Elle n’est pas essentielle, nous
pourrions évoluer sans elle, mais cela prendrait des
millions et des millions d’années pour atteindre notre
niveau actuel. Il y a cinq grandes initiations
planétaires pour atteindre la perfection.
[Enseignements de la sagesse éternelle (B. Creme)]

La premiere initiation démontre le controle du
corps physique, et particulierement des petits dévas
ou vies élémentales qui composent ce corps.

La deuxieme initiation témoigne du controéle du corps
astral ou émotionnel, ou bien des vies élémentales
qui le forment. C’est I'initiation du Baptéme,
symbolisée pour nous par le Baptéme du Christ dans
le Jourdain.

La troisieme initiation - premiére véritable initiation
de I’ame - est celle de la Transfiguration, symbolisée
par la Transfiguration de Jésus sur la Montagne. Elle
montre le controle du corps mental et des vies
élémentales de ce plan, permettant a I’'homme
d’entrer pour la premiere fois en contact avec la
Monade ou I'Esprit, « le Joyau dans le coeur du
Lotus », et d’en recevoir I'énergie.

Jésus naquit a Bethléem comme initié du troisieme
degré. Il ne fit donc que symboliser pour nous ces
trois phases de croissance. Il lui fallait subir la
quatriéme initiation et il la prit de fagon tres
concreéte sur le plan physique afin de dramatiser,
symboliquement, I’expérience de la Renonciation. En
Occident, cette initiation est celle de la Crucifixion.
Les Orientaux la nomment le Grand Renoncement,
car on y renonce a tout - position, famille, méme la
vie si nécessaire - pour la vie spirituelle supérieure.
Vient ensuite, et c’est le cceur de I’Evangile, la
cinquiéme initiation, celle de la Résurrection,
symbolisée par la résurrection du corps de Jésus
apres la Crucifixion. Chaque initiation attire dans les
corps de l'initié des particules de matiere

subatomique qui sont littéralement de la lumiere. A
la quatriéme initiation, les véhicules de l'initié sont
aux trois quarts composés de matiére subatomique,
ou de lumieére. Ce processus s’acheve au moment de
la cinquiéme initiation, celle de la Résurrection,
lorsque l'initié est délivré a tout jamais de I'attraction
de la matiere, étant devenu un Maitre parfait. Le
Maitre ayant terminé son expérience de la vie sur
cette planete, le but de I’évolution a été atteint. Le
choix de rester sur Terre pour servir le Plan de notre
Logos planétaire n’appartient qu’a lui seul. [La
Mission de Maitreya, tome I (B. Creme)]

Mon intention est de placer devant vous les
réponses au dilemme de 1’homme, de vous montrer
que I'avenir renferme, pour tous les hommes, une
promesse extraordinaire. Avec mes Freres, les
Maitres de Sagesse, je vous montrerai comment
libérer votre divinité et recevoir votre héritage. Mon
projet est d’éveiller I'humanité a sa véritable valeur,
a sa véritable capacité, et de lui montrer qu’a
l'intérieur de tous les hommes, demeure un divin fils
de Dieu. Si les hommes veulent me suivre, je les
conduirai pas a pas a travers le processus de
l'initiation, dont je garde le sceau. De cette fagon, ils
révéleront le Dieu qui demeure a l'intérieur d’eux-
meémes. [Message n° 24 (Maitreya)]

Devenir divin est un processus simple, naturel,
accessible a tous. Il consiste a libérer ce Dieu qui,
depuis l'origine, demeure a l'intérieur de vous. Ma
promesse est la suivante : si vous me suivez dans
I’ere nouvelle, je libérerai pour vous votre nature
divine. Je suis la voie et les moyens menant a Dieu,
car je suis le gardien des Portes par lesquelles
passent tous les hommes pour arriver aux pieds de
Dieu. [Message n° 28 (Maitreya)]

Thématiques : sagesse éternelle, spiritualité
Rubrique : Compilation (Nous publions dans cette
rubrique une sélection de citations de Maitreya
(Messages de Maitreya le Christ et Enseignements
de Maitreya : les lois de la vie), du Maitre de
Benjamin Creme (Un Maitre parle) et de Benjamin
Creme (divers ouvrages).)
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