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L’Etre suprême, l’individualité et l’identité
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par Un collaborateur de Maitreya

Entre 1988 et 1993, Maitreya, l’Instructeur mondial,
a communiqué des fragments de ses enseignements.
L’un de ses plus proches collaborateurs, de la
communauté de Londres, les a transmis à Partage
international pour publication et diffusion sous forme
de communiqués de presse aux médias du monde
entier. Exprimés dans les termes de ce collaborateur,
les enseignements spirituels de Maitreya sont ici
regroupés par thèmes, dans le but d’en faciliter
l’étude et leur application dans la vie quotidienne.

La réalité de la divinité : Elle n’est pas à l’extérieur,
mais réside simultanément dans le cœur et dans
l’univers, dans toute la création. [Partage
international, avril 1989]

Le Soi va maintenant commencer à expérimenter sa
propre identité, son identité véritable. Celui qui
nourrit le Soi et le rend conscient ne peut être limité.
Il est universel. [Novembre 1988]

La divinité n’appartient à personne. Elle ne peut être
possédée. Elle doit être vénérée, respectée. Si vous y
touchez, elle disparaît.

On ne peut qu’expérimenter les bénédictions. Si l’on
tente de les imposer, elles deviennent des
malédictions. [Avril 1989]

« Puisque tout est Dieu, il peut apparaître n’importe
où, partout. Pourquoi Dieu a-t-il créé des formes
individuelles ? Elles aussi sont Dieu. Il peut
apparaître dans une forme absolue ou dans une
forme relative. Comment pouvez-vous affirmer que le
Tout-Puissant ne peut prendre forme humaine ? »
[Octobre 1988]

Maitreya déclare : « Le Seigneur n’est pas mauvais.
Vous, c’est-à-dire le Soi, n’êtes pas mauvais. Parce
que vous vous attachez à la forme, vous êtes
assujettis aux traditions, aux credo et aux idéologies.
Lorsque vous vous en séparez, vous éprouvez des
regrets, de la tristesse. Dans la Réalité, ni la forme ni
les croyances ne sont source de division. Dans la
lumière, dans l’unité, il n’existe aucune controverse.

Tout le monde peut voir. Dans les ténèbres, vingt
personnes se mettront à argumenter. Parce que vous
ne pouvez communiquer avec la Réalité, vous
expérimentez la contradiction et le chaos. » [Juin
1989]

Tout le monde acceptera finalement le fait que
quelqu’un est à l’origine de la création – le Tout-
Puissant qui n’a ni nom, ni forme humaine. Ceux qui
vont à l’église ou au temple, ou encore à la mosquée,
et ceux qui n’ont aucune religion, respecteront tous
ce concept. Le bon sens montrera la justesse de ce
concept. [Juin 1989]

Que veut dire Maitreya lorsqu’il déclare : « C’est
votre héritage que de vous asseoir à la droite du
Tout-Puissant » ? Nous pouvons comprendre cette
déclaration de la manière suivante : la création
représente 70 pour cent, et l’Etre suprême 30 pour
cent. Dans ces 30 pour cent, dans lesquels il n’existe
pas de relations comme il en existe dans la création,
se tient le Soi. Ces 30 pour cent sont le royaume du
Tout-Puissant. Ainsi, le Soi se situe dans le domaine
des 30 pour cent, observant la création, les 70 pour
cent restants. Dans la création, les choses évoluent.
Il y a le « haut et le bas », le « bien et le mal ». La
création se situe dans les 70 pour cent. Il n’y a pas de
création dans les 30 pour cent. Le Soi, installé dans
les 30 pour cent, n’est pas soumis aux phénomènes
cycliques de la création.
Si vous approchez la création à partir du Soi, vous
pouvez la considérer du point de vue du Tout-
Puissant, c’est-à-dire non participant. Dans ce
domaine existent la grâce, la béatitude, le bonheur.
Tous les « ismes » relèvent du domaine des 70 pour
cent. Dans les 30 pour cent, vous êtes libres de tous
les « ismes ». Les gourous, les saints, les
scientifiques mettent à jour les « comment, les quand
et les où » du domaine des 70 pour cent. Aussi sont-
ils confrontés aux problèmes et aux mystères de la
vie, aux attachements. Vous décidez par exemple que
vous aimez tel domaine, et vous ne voulez plus le
quitter.

Maitreya a déclaré : « Lorsque vous essayez d’être ce
que vous êtes, vous commencez à être assis près du
Tout-Puissant. Là, il n’y a plus de création, mais une
fenêtre pour observer la création. » [Juillet/août
1990]

Ce qui fleurit naturellement de l’intérieur est divin,
mais imposer de l’extérieur ne l’est pas. Maitreya a
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déclaré : « Lorsque vous êtes honnête, sincère et
détaché, qui est votre maître ? Le Seigneur se trouve
dans le cœur. Si vous avez trouvé le Seigneur dans
votre cœur, vous ne cherchez personne à l’extérieur.
Vous remplissez votre devoir, vous devenez ce que
vous êtes. Vous êtes la personne la plus heureuse sur
Terre parce que vous ne permettez à personne de
jouer ni avec votre mental, ni avec votre cœur, ni
avec votre corps. A la manière de Jésus, Rama,
Krishna ou Saï Baba, vous laissez votre intelligence
et votre conscience vous guider dans le mental, le
cœur et le corps, mais vous restez humble. »
[Janvier/février 1991]

« Le Seigneur est intérieur. » Maitreya déclare que «
Dieu ne se trouve pas dans le ciel. Dieu réside dans
le cœur ». Bien qu’il soit en réalité partout, on
commence à comprendre qu’il est possible de
percevoir le Seigneur dans son propre cœur.
[Septembre 1988]

« Lorsque toutes les formes sont dissoutes, vous
connaissez le Seigneur dans toute son Unicité. Là est
le Seigneur. Le Seigneur et Vous. » [Septembre
1992]

L’individualité

Les êtres humains en viendront à comprendre que
l’individualité, c’est l’âme. L’individualité est sacrée.
[Décembre 1989]

Le message de Maitreya à la race humaine est le
suivant : « Soyez ce que vous êtes. La création
entière est un Devenir de l’Etre suprême du
Seigneur. Tout lui appartient. C’est l’héritage de
chacun et de tous que de jouir des grâces de la vie,
qui sont la liberté dans la création et le salut dans
l’Etre suprême. » [Novembre 1990]

Il est du devoir de chacun d’être ce qu’il est.
[Novembre 1990]

Selon Maitreya, sans individus, il n’y a pas de nation.
L’individu doit devenir la priorité « numéro un ». Il
est votre Soi. [Mai 1991]

Les forces du marché ne devraient pas gouverner la
vie d’un individu. Elles ont un rôle à jouer, mais un
rôle limité par la nature sacrée de l’individu.
[Juillet/août 1991]

Seul l’individu peut se libérer du cycle karmique (le
cycle de l’activité humaine conditionnée). Les nations
et les gouvernements ne sont que des gardiens, des
protecteurs des valeurs nécessaires à la vie, mais ils
ne peuvent transformer l’individu. Le changement
vient de l’individu lui-même. [Avril 1989]

Maitreya déclare : « Soyez ce que vous êtes. Si vous
êtes chrétien, soyez chrétien ; si vous êtes juif, soyez
juif ; si vous êtes musulman, soyez musulman, mais
ne tentez pas de vous imposer une personnalité
étrangère, car vous vous détruiriez vous-même. »
[Mars 1991]

« Gardez un mental ouvert. Appréciez la vie. Le
cadeau de la vie fleurit alors en vous. Expérimentez
cela, et vous prendrez conscience que vous êtes
quelqu’un d’unique. Vous êtes unique dans cette
création. » [Avril 1990]

L’individu sera important. Il n’agira pas sous
l’emprise de compulsions, mais par un sens du devoir
et de sa responsabilité envers les autres comme s’il
agissait pour son propre Soi. [Décembre 1989]

L’identité

Soyez ce que vous êtes. L’identité est sacrée. Même
lorsque le Soi individuel fusionne avec l’Etre
suprême, l’individualité reste sacrée. [Janvier/février
1991]

Maitreya a déclaré : « De même, le Soi, tout en étant
unifié en Moi, conserve son identité séparée. » [Avril
1990]

Maitreya affirme que la destinée de chacun est d’être
ce qu’il est, et non d’être ce que les autres sont.
[Janvier/février 1991]

L’identité des nations est aussi sacrée que celle des
individus. Lorsque le mental, l’esprit et le corps
perdent leur centre de gravité, un effondrement
s’ensuit. Il en va de même pour les nations. [Juin
1989]

Maitreya dit que, si au nom des forces du marché,
l’identité d’un pays ou d’une personnalité est
compromise ou sacrifiée, cela n’aboutira qu’au chaos,
à la destruction, et même à la guerre. [Septembre
1990]

Maitreya dit : « Vous tentez de semer des graines de
destruction, mais il vous reste peu de chemin à
accomplir avant de comprendre les réalités de la vie.
Imaginez deux frères. Chacun dispose d’une identité
distincte. S’ils vivent en respectant cette identité, ils
goûteront à l’harmonie de la vie. Mais dès que le
grand frère impose son identité et sa personnalité à
son cadet, frictions et bagarres s’ensuivent.
Lorsque vous dormez, votre identité se trouve
préservée. Elle ne se confond pas avec celle de votre
frère. Elle reste séparée et distincte. Votre identité
est sacrée. Si vous jouez avec elle, vous vous
détruirez vous-même. » [Mars 1991]
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Si vous perdez votre identité, vous devenez comme
un aveugle. Sans identité, votre vie n’est que chaos
et agitation. [Déc. 1991]
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