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Les soldats souffrent eux aussi
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1991

« Les soldats souffrent eux aussi. De retour chez eux,
après avoir combattu sous ordres, ils sont souvent la
proie  de  dépressions  ou  d’autres  affections
mentales.  »  (Partage  international  8  mai  1991)

Certains  soldats  américains,  de  retour  du  Golfe
Persique,  éprouvent  d’importants  troubles  de
« réadaptation », selon un groupe de psychologues

qui a assuré le suivi du personnel militaire de retour
du  Golfe  Persique  et  leurs  familles.  Parmi  les
problèmes  relevés,  on  peut  citer  une  importante
augmentation  des  divorces,  de  la  consommation
d’alcool  et  de drogues,  des problèmes relationnels
entre des membres de la famille,  un retrait  et  un
isolement  social  et  des  manifestations  d’anxiété
allant de l’insomnie à l’hypervigilance.
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