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Les risques de la maternité précoce
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Une étude menée par la Société Alan Guttmacher des
Etats-Unis, en collaboration avec la Fondation
internationale de planification familiale de Londres, a
lancé une mise en garde. Il convient de protéger
presque un milliard de jeunes de 10 à 19 ans contre
les risques entraînés par une grossesse précoce, si la
société veut bénéficier de leur plein potentiel.

Selon les estimations de cette vaste étude menée
dans 44 pays en voie de développement et dans cinq
pays développés, couvrant 75 % de la population
mondiale, chaque année, 15 millions d’enfants
naîtraient d’adolescentes, ce qui représente un peu
plus de 10 % de l’ensemble des naissances sur la
planète. Au cours des 20 à 30 dernières années, les
grossesses touchant des adolescentes ont diminué
dans de nombreux pays d’Asie, d’Afrique du Nord et
du Moyen-Orient. Mais 30 % au moins des jeunes
femmes d’Amérique latine et 50 à 60 % de celles
d’Afrique sub-saharienne donnent naissance à leur
premier enfant avant l’âge de 20 ans. Selon les
indications de cette étude, les femmes d’aujourd’hui
auraient depuis peu tendance à atteindre l’âge de la

puberté plus tôt et à se marier plus tard. Les
rapports sexuels avant le mariage sont maintenant
courants, mais cela se passe souvent sans prendre de
précautions et avec tous les risques que cela
comporte, comme des grossesses précoces ou des
maladies sexuellement transmissibles.

D’après cette étude, les choix effectués par les
adolescents conditionnent fortement leur réussite
sociale, leurs opportunités d’emploi et, par
conséquent, toute l’orientation de leur vie.
Collectivement, leurs choix conditionnent de manière
significative l’avenir de leurs communautés, de leurs
pays et du reste du monde. « Tout notre avenir est en
jeu », affirme Jeannie Rosoff, présidente de l’Institut
Guttmacher. « Pour les jeunes gens où qu’ils soient,
et en particulier pour les jeunes filles, il faudrait une
éducation meilleure et plus étoffée, et des
opportunités d’emploi. En ce qui concerne les bonnes
décisions à prendre pour eux sur le moment, et le
choix d’avoir un enfant, il leur faut un meilleur
soutien de leurs familles et de leurs communautés, et
ils en ont le droit. » 
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