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Les messages de Maitreya : que nous demande-t-
il ?

Partage international no 389 – Février
2021

par Patricia Pitchon

Du  6  septembre  1977  au  27  mai  1982,
B e n j a m i n  C r e m e  a  r e ç u  a u  t o t a l
140  messages  de  Maitreya  lors  de  ses
conférences  hebdomadaires  à  la  Friends
House  de  Londres,  par  un  processus
d’adombrement  mental.

Trop souvent, nous demandons beaucoup aux
enseignants et guides spirituels, ou à toute autorité
supérieure en laquelle nous croyons, mais combien
de fois réfléchissons-nous à ce qu’ils nous demandent
et le mettons-nous en application, même
imparfaitement ? Les excuses que nous nous
trouvons vont de « C’est trop difficile, inutile
d’essayer ? » à « Oh oui, je vais essayer un jour »,
puis l’intention s’évanouit.

Les messages de Maitreya ont des spécificités
uniques. Chacun a un certain style déclamatoire,
plein de gravité, mais comporte souvent une
approche directe, presque intime, et une simplicité
tout à fait dépourvue de grandiloquence.

Dans son premier message, Maitreya s’adresse à
nous en ces termes : « Mes frères et sœurs »et aussi
« Mes enfants, mes amis. » Il nous explique : « Ma
pleine manifestation s’est maintenant accomplie. En
vérité je suis dans le monde. » Il ajoute : « Mais il y a
tant à faire, tant à changer dans le monde. Beaucoup
ont faim et meurent, beaucoup souffrent
inutilement. » Et plus loin : « Je viens pour changer
tout cela ; pour vous montrer comment, ensemble,
avancer vers une vie plus simple, plus saine et plus
heureuse. Les hommes ne s’opposeront plus entre
eux, ni les nations entre elles, mais ensemble, comme
des frères, nous avancerons vers ce monde
nouveau. »

Dans son deuxième message, il parle d’une
« nourriture qu’on laisse pourrir dans les entrepôts
du monde » et il nous offre son aide en tant

qu’« instructeur, protecteur, ami et guide ». Ici
Maitreya annonce que les Maîtres qui travaillent
avec lui, les Maîtres de Sagesse, sont aussi parmi
nous, et il nous demande directement : « Aidez-les
dans leur travail. » Il développe : « Sachez également
qu’ils sont en train de construire le nouvel âge, par
votre entremise. »

Maitreya, tel qu’il est apparu miraculeusement, à une réunion
de prière, à Nairobi (Kenya), le 11 juin 1988. A sa droite : la

guérisseuse Mary Akatsa.

Cependant, cela ne se fait pas tout seul. Lorsque
même quelques-uns se rassemblent et commencent à
travailler pour les autres – motivés par le service
plutôt que par le profit, l’ambition personnelle ou par
un esprit de compétition mal venu plutôt que par un
esprit de coopération, répondant aux besoins
fondamentaux qui permettent aux hommes de vivre,
d’espérer, de s’épanouir – les Maîtres démultiplient
leurs efforts en envoyant leur énergie. Le plus urgent
est la fourniture de nourriture suffisante et d’eau,
ainsi que d’un toit ; mais également l’accès à
l’éducation, à la formation, qui peut prendre de
nombreuses formes, à l’aide médicale, et même à des
programmes qui permettent aux gens de se
rencontrer, de parler, de partager un repas et
simplement d’apprécier la compagnie. Ces efforts se
transforment souvent en efforts communautaires plus
larges qui, en cas de succès, deviennent des modèles
qui inspirent d’autres personnes. Beaucoup sortent
actuellement de leur zone de confort et les résultats,
qu’ils soient exceptionnels en raison de dons très
généreux ou qu’ils se développent à partir de débuts
modestes, apportent de la joie et un véritable
soulagement, même au milieu d’une grave pandémie
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mondiale.

Cette tâche de salut doit être collective et
coopérative, et non pas être celle que Maitreya et les
Maîtres de Sagesse accompliraient isolément. Cet
angle de vue peut être difficile à accepter pour ceux
qui attendent un sauveur qui nous sauverait sans
notre participation. Réaliser que nous devons
apporter notre aide et agir ensemble pour que le
changement se produise et aboutisse à la création de
ce « monde nouveau » donne à réfléchir.

Maitreya ajoute ces mots encourageants : « Prenez
courage, mes amis. Tout ira bien. Tout se passera
bien. »

Maitreya précise dans son troisième message à quel
point la responsabilité repose sur nos épaules : « Il
m’appartient de vous montrer la voie et de vous
guider, mais c’est à vous de choisir, en toute liberté,
de me suivre. Sinon, je ne puis rien faire. Mes mains
sont liées par la Loi. La décision appartient à
l’humanité. »

Lorsque Maitreya parle de la Loi, il fait référence à la
loi spirituelle, à laquelle il doit se conformer. Dans ce
cas, il est clair qu’il offre son aide, mais nous devons
agir. L’image que certains peuvent avoir d’un
sauveur tout-puissant œuvrant seul n’est pas
correcte. Notre coopération est vraiment nécessaire.
Notre rôle est important, nous pouvons apporter
notre contribution et ainsi construire un monde
nouveau.

Avec douceur mais insistance, Maitreya nous
encourage à comprendre comment nous pouvons
travailler avec lui.

Dans le message n° 116, il affirme : « Mes frères, le
monde aspire à l’Amour, à la manifestation de la
Fraternité et de la Justice. Aidez-moi à établir dans le
monde cette joie bénie. Prenez place à mes côtés et
travaillez comme jamais auparavant. Aidez-moi, mes
amis, à créer un réservoir d’amour si profond que
tous les hommes pourront y étancher leur soif. Mon
enseignement est simple : Justice et Amour, Partage
et Paix conduiront les hommes à Dieu. »

En plus de demander notre aide et d’offrir la sienne
de façons si diverses, Maitreya a également conçu
ces messages sous forme de mantras. Cela signifie
que lorsqu’ils sont prononcés à haute voix, ils
invoquent son énergie. En effet, il est possible d’en
bénéficier, que vous ressentiez cette énergie
physiquement ou non. J’ignorais cela lorsque je
traduisais en espagnol le premier livre de Benjamin
Creme, la Réapparition du Christ et des Maîtres de
Sagesse. Je me souviens que j’étais soucieuse de

trouver un moyen de préserver les qualités
particulières de ces messages dans la traduction, et à
cette fin, je les prononçais à voix haute, encore et
encore, dans les deux langues, pendant la majeure
partie de la journée. Un après-midi, lorsque j’eus
achevé cette tâche, j’éclatai soudain en sanglots. Je
pleurai si intensément que j’eus l’impression que
mon cœur allait se briser. Après m’être quelque peu
remise, et me sentant à la fois perplexe et étonnée, je
téléphonai à Benjamin Creme, et lui expliquai ce qui
venait de se passer, en m’interrogeant sur ce que
cela signifiait. Il me répondit : « Oh, ce n’est pas
surprenant. Vous avez prononcé les messages de
Maitreya toute la journée et donc vous avez
également invoqué son énergie ! »

Je peux dire sans hésitation que son énergie peut
être qualifiée d’énergie d’amour – pas n’importe quel
amour, mais quelque chose de puissant, direct,
extraordinaire. Je ne connais pas d’autre façon de la
décrire que comme un amour divin. Selon lui, c’est
notre droit naturel et une expression de notre « Dieu
intérieur », de notre « moi divin », qui est notre
véritable moi. Il nous appartient de l’exprimer par
nos paroles et nos actes, et il lui appartient de nous
aider dans cette entreprise.

Il n’est pas possible de rendre justice, dans un seul
article, à la portée et à la profondeur de tous les
messages qui ont été délivrés, de cette manière, au
grand public, mais je pense qu’il est approprié de
publier ici au moins un des messages de Maitreya
dans son intégralité. Il offre à ceux qui n’auraient pas
accès au livre Messages de Maitreya le Christ qui les
contient tous, une chance de les lire, et peut-être de
les prononcer à haute voix et de réfléchir à la
signification des paroles de Maitreya. On a
l’impression que ces messages s’adressent du divin
en lui au divin en nous.

Message de Maitreya n° 123,
23 avril 1981

Mes chers amis, je suis vraiment heureux
d’être de nouveau avec vous de cette
manière.
Mes plans se déroulent avec succès.
Mes espoirs s’accomplissent.
Mon émergence se produit selon la Loi, et
tout va bien.
Le crime de la séparation, de la division, du
manque de respect envers la Loi, doit
disparaître de ce monde.
Tout ce qui entrave la manifestation de la
divinité de l’homme doit être banni de notre
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planète.
Ma Loi remplacera la séparation.
Ma Loi est la Loi de l’Amour, de la
Fraternité, de la Justice et de la Vérité.
Sachez-le et suivez-moi.
Ma Loi triomphera, car la Loi d’Amour
émane de l’Être de Dieu et donc, ne peut
faillir.
Pendant que je serai avec vous, je vous ferai
voir des merveilles auxquelles vous ne
pouvez même pas rêver.
Je vous montrerai la nature de Dieu sous un
jour nouveau.
Je chasserai de votre cœur la peur de la
mort, la peur de la vie elle-même, la peur de
vos frères et de vous-même.
Je vous aiderai à vous défaire de cette
ignorance et à marcher avec moi dans la
lumière nouvelle.
Je cherche votre aide pour ces tâches, mes
frères, car rien de ce qui a de la valeur
n’arrive à l’homme si ce n’est par ses
propres efforts.
Il en a toujours été ainsi.
Prenez ma main, mes amis, et je vous
conduirai dans un nouveau pays dans lequel
votre véritable nature en tant que dieux
s’épanouira, dans lequel tous les hommes, en
frères, bâtiront ensemble la vie dont ils
rêvent.
Nombreux sont ceux qui attendent ma venue
avec une certaine appréhension.
Pourtant, seul le bien fleurira sous mes pas.
Ma promesse demeure :
Je vous révélerai votre propre nature et celle

de Dieu.
Je vous montrerai que, pour tous les
hommes, la vie est bénie.
Je créerai parmi vous un réservoir d’amour
dont les eaux pourront étancher leur soif.
Mon cœur parlera pour votre cœur, mes
lèvres pour les vôtres.
Les dirigeants et les peuples répondront et
l’on fera toute chose nouvelle.
Prenez courage, mes amis, je suis parmi
vous.
Je viens pour vous servir, pour vivre avec
vous et vous aimer, pour vous conduire et
vous guider.
Ne vous tournez plus vers les ténèbres.
Mes bénédictions vous accompagnent tous.

Que la Divine Lumière, l’Amour et la
Puissance du Dieu unique et très saint se
manifestent maintenant dans votre cœur et
dans votre esprit.
Que cette manifestation vous rapproche de
votre véritable nature en tant que dieux.
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