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Les jeunes et le premier sommet de l’Onu sur les
systèmes alimentaires
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En septembre 2021, l’Onu accueillera son tout
premier sommet sur les systèmes alimentaires, et les
jeunes militants y occuperont une place de choix.
Selon l’envoyée spéciale de l’Onu pour le Sommet sur
les systèmes alimentaires, le Dr Agnes Kalibata : « la
transformation des systèmes alimentaires pour
atteindre les Objectifs de développement durable
(ODD) d’ici 2030 nécessitera l’action de tous, partout
– et les jeunes devront être au centre pour en
garantir le succès ».

Annoncé lors de la Journée mondiale de
l’alimentation d’octobre 2019 par le secrétaire
général de l’Onu, António Guterres, dans le cadre de
la Décennie d’action pour la réalisation des ODD d’ici
à 2030, le sommet permettra de progresser sur
l’ensemble des 17 objectifs grâce à une approche qui
tire parti de l’interconnexion du système alimentaire
mondial – pour éradiquer la faim, limiter le
changement climatique et lutter contre la pauvreté et
les inégalités. Il vise également à responsabiliser et à
inciter les gouvernements et les autres protagonistes
à agir, en s’engageant dans le changement des
systèmes alimentaires par le biais de cinq « champs
d’action » principaux :

– garantir l’accès de tous à une alimentation sûre et
nutritive ;

– passer à des modes de consommation durables ;

– stimuler une production respectueuse de la nature ;

– promouvoir des moyens de subsistance équitables ;

– renforcer la résilience face aux vulnérabilités, aux
chocs et au stress.
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Sophie Healy-Thow, spécialiste de
l’alimentation

Présenté comme un « Sommet des peuples »,
l’événement se focalisera sur les solutions et les
idées qui tentent de rassembler divers groupes,
notamment les agriculteurs, les populations
autochtones, les défenseurs de l’environnement, les
consommateurs, les scientifiques et les jeunes. Le
groupe de jeunes Act4Food Act4Change a lancé un
engagement mondial des jeunes et appelle les
gouvernements à agir rapidement pour permettre le
développement d’un système alimentaire mondial qui
donne à tous l’accès à une alimentation saine et
durable – pour vaincre la faim, améliorer la santé et
régénérer la planète.

Lancée en mai 2020, Act4Food Act4Change est une
campagne mondiale appelant au changement des
systèmes alimentaires. L’une de ses fondatrices,
Sophie Healy-Thow, spécialiste de l’alimentation, a
d’abord été inspirée par un projet bangladais
similaire, Eat Well, Live Well, lancé par Dipty
Chowdhury, qui l’a créé pour améliorer le
comportement alimentaire des adolescents
bangladais. Plus d’un million de jeunes Bangladais
ont déjà signé l’engagement initial de manger des
aliments nutritifs. Le mouvement Mangez bien, vivez
bien prévoit également de collaborer avec les
producteurs alimentaires et les responsables
politiques pour améliorer la production et la
distribution des aliments.

Avec une autre militante de l’alimentation, Maureen
Muketha, basée au Kenya, S. Healy-Thow a fait appel
à D. Chowdhury pour promouvoir une vision
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mondiale et, avec leur proposition soutenue par
l’Alliance mondiale pour l’amélioration de la nutrition
(GAIN), Act4Food Act4Change est né pour mobiliser
les jeunes du monde entier et mettre en avant leur
pouvoir et leur leadership. Il y a maintenant une
équipe internationale de 24 jeunes leaders dans de
nombreux pays, dont le Nicaragua, la Chine et le
Liban, qui demandent aux gouvernements et aux
entreprises de s’engager dans les actions du système
alimentaire d’Act4Food Act4Change.

Représentant plus de la moitié de la population
mondiale, la génération Y est la plus importante au
monde, avec un pouvoir d’achat mondial de près de
15 000 milliards de dollars. Les jeunes et leur portée
via les réseaux sociaux ont également un impact sur
les élections. S. Healy-Thow explique : « Si vous
pensez à la santé de la prochaine génération, si vous
voulez que la population de votre pays n’émigre pas,
qu’elle bénéficie d’un milieu économique viable, dans
un pays heureux, et un environnement durable et
pérenne dans le futur, vous devez vraiment écouter
les jeunes. »

Les jeunes s’engagent

Nous savons que nos systèmes alimentaires en

vigueur contribuent aux crises sanitaires, climatiques
et de biodiversité actuels, ainsi qu’aux violations des
droits humains. Nous ne pourrons atteindre les
objectifs de développement durable des Nations
unies que grâce à une transformation fondamentale
de nos systèmes alimentaires.

Alors que nous, les jeunes, avons été exclus de la
plupart des processus de décision politiques et
économiques, nous sommes aussi ceux qui subiront
le plus longtemps les conséquences des décisions
prises aujourd’hui.

Nous nous engageons à agir. Et nous exigeons une
action urgente à grande échelle de la part des
intervenants, en particulier des décideurs au sein des
gouvernements et des entreprises. En tant que
jeunes, nous agissons sur le thème Act4Food
Act4Change pour soutenir GoodFood4All.

(Pour plus d’informations : actions4food.org ;
Foodtank.com ; scalingupnutrition.org)
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