Les Cubains se portaient mieux pendant
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Selon une étude récente publiée dans le Journal
américain d’épidémiologie, la santé des Cubains
s’était beaucoup améliorée pendant la crise
économique des années 1990.

L’arrét des subventions apres la chute de 1'Union
soviétique avait entrainé de séveres restrictions de
nourriture et de combustibles, et avait forcé les
Cubains a manger moins et a faire plus d’exercice.

Des chercheurs de 1’école Johns Hopkins de santé

publique a Baltimore, de 1I'Université Loyola a
Chicago et de I'hopital de I'Université de Clenfuegos
a Cuba, ont montré qu’entre 1997 et 2002, la
mortalité causée par le diabéte a diminué de moitié,
par maladies cardiaques de 35 %, et par attaques
diverses de 20 %.

L’obésité a baissé de 14,3 % en 1991, a 7,2 % en
1995. Aujourd’hui, avec la remontée économique,
30 % des Cubains sont en surpoids et un quart ont
des tendances a 1'obésité.
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