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Le role préventif de 'acide folique a été confirmé par
des cardiologues de 1'hopital St Bartholomew, a
Southampton (Grande-Bretagne). Des études
montrent que des doses quotidiennes et régulieres
d’environ 0,8 mg d’acide folique pourraient réduire
les risques de maladies cardiaques d’au moins 16 %,
d’attaques cérébrales de 24 % et de thromboses
veinales de 25 %.
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Thématiques : Sciences et santé

Rubrique : Tendances (Dans le monde actuel
s’affirme une tendance de plus en plus prononcée a
la synthése, au partage, a la coopération, a de
nouvelles approches et avancées technologiques
pour la sauvegarde de la planete et le bien-étre de
I'humanité. Cette rubrique présente des événements
et courants de pensée révélateurs d'une telle
évolution.)
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