Les bénéfices de I’'acide folique
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Le role préventif de 1'acide folique a été confirmé par
des cardiologues de I'hopital St Bartholomew, a
Southampton (Grande-Bretagne). Des études
montrent que des doses quotidiennes et réguliéres
d’environ 0,8 mg d’acide folique pourraient réduire

les risques de maladies cardiaques d’au moins 16 %,
d’attaques cérébrales de 24 % et de thromboses
veinales de 25 %.
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