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L’éducation de la santé
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En Europe, dans 28 pays, 500 écoles prennent part à
un projet, le Réseau des écoles en faveur de la santé,
lancé  par  l’Organisation  mondiale  de  la  santé,  le
Conseil européen et la Commission européenne. Les
étudiants y participant adopteront un mode de vie
s a i n  e t  m a n i f e s t e r o n t  u n  i n t é r ê t  p o u r

l’environnement. Ils apprendront la cuisine saine et
le tri des déchets, afin de faciliter le recyclage; ils
créeront  également  des  groupes  de  protection  de
l’environnement  et  apprendront  les  techniques  de
relaxation et de concentration.
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