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Le traitement des drogués en prison permet de
réduire le taux de récidive
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Fort Worth, Texas, Etats-Unis

D’après une étude publiée dans le Prison journal, les
criminels confrontés à un problème de dépendance à
la drogue ont plus de chances de ne jamais retourner
en prison s’ils sont soignés pendant leur période de
détention. Il apparaît qu’un traitement de neuf mois
réduit la probabilité d’une nouvelle condamnation de
30 à 50 %. D’après D. Dwayne Simpson, directeur de
l’Institut  de  recherche  comportementale  à
l’Université chrétienne du Texas : « La prison semble
offrir un cadre approprié ainsi que l’opportunité de
s’interposer dans la relation drogue-crime. C’est un
programme de désintoxication servant de transition
vers le monde extérieur. » Ce traitement, suivi en
prison,  accroît  de  3  000  à  4  000  dollars  le  coût
annuel  de  la  détention  d’un  prisonnier  ;  celui-ci
s’élève à 18 000 dollars pour les prisons du Texas.
D’après le  Département de la  Justice,  plus de 1,8
million de personnes sont détenues dans les prisons
américaines et plus de 65 % d’entre elles ont été
confrontées à la drogue. Moins de 15 % reçoivent
une assistance ou un traitement intensif en prison.
Les traitements pratiqués en prison ne diffèrent pas
de  ceux  mis  en  p lace  dans  les  centres  de
désintoxication, mais ceux-ci ont été réduits de plus
en plus et parfois même ont été abandonnés.

L’étude  a  porté  sur  un  échantillon  de  1  461
prisonniers confrontés à des problèmes de drogues
dans  trois  prisons  du  Texas,  de  Californie  et  du
Delaware.

– En Californie, l’étude a montré que, trois ans après
leur libération, seuls 27 % des 162 condamnés qui
avaient  suivi  les  traitements  se  sont  retrouvés  à
nouveau derrière les barreaux. Par contre, 75 % des
189 condamnés qui n’avaient pas suivi de traitement
et  79  %  de  ceux  qui  avaient  abandonné  le
programme en cours de route étaient  de nouveau
incarcérés dans les trois ans suivants.

–  Au  Delaware,  31  %  de  ceux  qui  ont  suivi  les
traitements se sont retrouvés à nouveau en prison
comparés aux 95 % de ceux qui n’avaient pas suivi de
traitement et aux 83 % de ceux qui l’ont abandonné.

– Au Texas, 26 % des 282 prisonniers qui avaient
mené à bien leur programme de désintoxication se
sont retrouvés à nouveau derrière les barreaux après
trois ans, comparés aux 66 % de ceux qui avaient
abandonné et aux 52 % de ceux qui n’avaient suivi
aucun traitement.
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