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Le salut
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par Un collaborateur de Maitreya

Entre 1988 et 1993, Maitreya, l’Instructeur mondial,
a communiqué des fragments de ses enseignements.
L’un  de  ses  plus  proches  collaborateurs,  de  la
communauté de Londres, les a transmis à Partage
international pour publication et diffusion sous forme
de communiqués de presse aux médias du monde
entier. Exprimés dans les termes de ce collaborateur,
les  enseignements  spirituels  de  Maitreya  sont  ici
regroupés  par  thèmes,  dans  le  but  d’en  faciliter
l’étude et leur application dans la vie quotidienne.

Le salut

Qu’est-ce que le salut ? Pouvoir circuler à volonté
dans  le  mental,  l’esprit  *  et  le  corps.  [Partage
international, juillet/août 1991]

Le salut relève du niveau spirituel. On atteint le salut
grâce à l’honnêteté, à la sincérité et au détachement.
Muni de ces seuls trois principes, vous pouvez vous
rendre où vous le désirez, et ne jamais éprouver de
fatigue mentale, physique ou spirituelle. Vous vous
sentez libres intérieurement.   [Juillet 1989]

Une personne physiquement et  mentalement libre,
non  conditionnée  et  capable  de  s’exprimer,  est
souvent considérée comme folle. Prise dans ce sens,
la  folie  n’est  pas  une  maladie.  Maitreya  dit  :  «
Regardez un saint. Que lui trouvez-vous ? Il ne se
laisse pas conditionner. Il a l’esprit et le cœur d’un
enfant. Pourtant, on ne le considère pas comme un
fou car il a pris une aura de sainteté. Cependant, une
personne qui  elle  n’a  pas pris  cette aura mais  se
conduit  comme un enfant,  est  également  libre  du
processus  automatique  du  conditionnement.  Cette
personne  est  également  proche  du  salut.  Le
conditionnement n’a pas lieu au niveau du mental, de
l’esprit  et  du  corps,  et  le  Soi  peut  librement  se
mouvoir. Ce sont des qualités naturelles données à la
naissance. Quiconque manifeste ces qualités dès la
naissance se trouve près du salut. » [Sept. 1990]

Maitreya déclare : « Regardez les saints. Lorsqu’ils
se trouvent près du Seigneur, ils doivent tout laisser
derrière eux. Ils quittent la vie mondaine. Cela est
fait par l’individu. Mais lorsque la nature vous place

dans ces conditions, celles-ci sont naturelles. Ce sont
des bénédictions du Seigneur. » [Sept. 1990]

A mesure que l’évoltion se poursuit étape par étape,
le Soi devient de plus en plus indépendant, libre de
tout engagement. Lorsque vous vous trouvez au seuil
du salut, tout vous abandonne. [Septembre 1990]

Maitreya déclare : « Même en devenant immortel, on
n’atteint pas le salut.  Le salut ne peut s’atteindre
qu’en  pratiquant  l’honnêteté,  la  sincérité  et  le
détachement. » [Juil.1989]

L’équilibre et l’harmonie

Comment pouvez-vous affirmer que Jésus est le Fils
unique engendré par le Père, si la Lumière existant
en  Jésus  existe  aussi  dans  toute  la  création  ?
L’équil ibre  et  l ’harmonie  se  développent
automatiquement à partir  de cette compréhension.
L’équilibre engendre l’harmonie. [Septembre 1990]

Si vous imposez votre point de vue à quelqu’un, cette
personne  va  a lors  se  sent i r  écrasée .  Ce
comportement existe non seulement dans les familles
totalitaires,  mais  également  dans  les  pays
totalitaires. Rajouter des lois et des règlements – ce
qui  est  un  processus  d’addition,  ou  même  de
multiplication,  c’est-à-dire  une  forme  rapide
d’addition – fait pencher le plateau de la balance d’un
côté. L’équilibre est rompu. Le problème ne pourra
être résolu par un simple processus de soustraction.
Le  poids  diminuera  alors,  mais  le  problème
subsistera. La solution se trouve dans la division, ce
qui signifie apprendre à échanger des opinions et à
développer  l’art  de  la  communication.  La  liberté
réside  dans  l’art  de  la  communication.  Une  telle
attitude crée l’harmonie, l’équilibre. Le résultat en
est une véritable démocratie. [Décembre 1988]

Si  vous  regardez  tout  le  temps  au-dehors,  vous
perdez de vue votre soi intérieur. La vie devient alors
trop matérialiste.  Si,  à  l’inverse,  vous  regardez  la
plupart du temps en vous-même, vous perdez contact
avec la réalité extérieure. Garder un équilibre entre
l’intérieur et l’extérieur conduit à l’établissement de
relations justes au sein du mental, de l’esprit et du
corps. Ce point d’équilibre doit être maintenu. [Avril
1989]

« Lorsque des swamis, des gourous etc. sont mal à
l’aise, ils renoncent au monde et se retirent sur des
montagnes ou dans des grottes. On appelle cela la «
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paix », mais ce n’est pas la paix. Il s’agit souvent d’un
état  de  choc  tel,  qu’ils  ne  parviennent  plus  à
supporter les vibrations de la vie. » [Janvier/février
1992]

Le criminel est malade, ce qui signifie qu’il n’est pas
équilibré. Un équilibre du mental, de l’esprit et du
corps, lui permettrait d’exprimer cette énergie d’une
manière différente.  La personne équilibrée connaît
un état de liberté intérieure. Elle ne commettra pas
de meurtre. [Avril 1990]

En  l’absence  d’équilibre,  surviennent  guerres,
famines  et  catastrophes  naturelles.  En  situation
d’équilibre,  la  même  énergie  peut  engendrer  le
bonheur,  favorisant la vie commune et le partage.
[Juillet/août 1990]

La  meilleure  manière  de  progresser  consiste  à
harmoniser  les  forces  opposées  (que  l’on  peut
appeler positives et négatives) ; vous créez alors de
l’énergie. Il est nécessaire d’essayer d’aboutir à un
consensus ; les deux forces opposées perdent alors
leur caractère contre nature, et ce qui est naturel
demeure. Sinon, vous semez à nouveau les graines de
la destruction. [Octobre 1988]

Le cœur

La  vie  doit  être  équilibrée,  et  nous  devons  être
conscients de la présence du Soi dans le cœur. [Avril
1990]

Le cœur ne peut en aucun cas être terni ni même
atteint, il est le siège de l’âme. C’est le mental qui
nous égare.  Les qualités du cœur sont la  paix,  la
félicité, le bonheur et la grâce. En vous mettant à
l’unisson des  «  sentiments  du cœur »,  vous  ferez
l’expérience de votre innocence naturelle, celle que
vous aviez lorsque vous étiez enfants. Ne cherchez

pas à  «  visualiser  »  le  cœur.  Ce serait  comme si
l’esprit avait l’intention de découvrir la source de la
lumière à l’aide d’une torche. [Décembre 1989]

Même  les  gurus  et  les  prophètes  commencent  à
réaliser  que  le  salut  ne  se  trouve  pas  dans
l’acquisition de pouvoirs hors du commun, mais dans
la seule humilité envers le Seigneur, qui réside dans
le cœur. [Sept. 1988]

Maitreya a dit qu’il  est venu pour nous aider à le
connaître dans notre cœur.  Cette connaissance ne
peut se produire dans le mental, l’esprit ou le corps
car leur existence est liée à l’évolution. La Divinité
est pure et éternelle. Le Soi vit dans le cœur, et c’est
là que vous faites l’expérience de Dieu. [Avril 1990]

Maitreya dit  :  « Le cœur d’une personne est mon
parlement, c’est là que je procure des expériences.
C’est  mon  temple.  Lorsque  j ’y  parle ,  des
changements se produisent dans le mental, l’esprit et
le  corps  de  l’individu,  et  personne  ne  peut  les
arrêter. » [Mars 1990]

«  Le  langage  du  cœur  se  trouve  là  où  vit  le
Seigneur. » [Octobre 1988]

* En anglais, spirit. Ce mot, particulièrement difficile
à rendre en français, signifie notamment « la force de
vie qui anime le corps des êtres vivants » , et « le
principe émotionnel fondamental qui motive l’activité
d’une personne ». Sa traduction par esprit ( au sens
de « principe de vie ») est donc approximative, et
n’est utilisée dans ce texte que faute d’un terme plus
adéquat (Ndt ).
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