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MA PRESENCE se fait sentir dans le monde entier.
Mon énergie d’Amour, le don que j’apporte, crée
parmi les hommes un réservoir de joie. Imprégnez-
vous profondément d’elle, mes amis, et,
resplendissants de la Lumière de l’Amour, émergez
dans un Jour Nouveau. Mes Maîtres travaillent à
tracer pour vous les grandes lignes de l’avenir.
Gardez-les bien à l’esprit. Le roc sur lequel sera bâti
cet avenir glorieux est l’Amour, la Justice et le
Partage. Mes amis, que votre but soit de vous unir à
ceux pour qui ces aspects sont divins. Créez entre
vous un mur de Lumière contre lequel le monde
frappera en vain. Mon armée est en marche. Mes
lieutenants connaissent le résultat de la bataille et le
plan d’action. Cette action vous concerne tous, car
c’est par votre intermédiaire, mes amis et frères, que
doit se construire le nouveau monde. Alors, prenez
part à ce vaillant travail et montrez votre courage.
Mon Amour vous soutiendra. Ma Loi vous guidera.
Mon cœur vous enveloppe en permanence. Mes amis,
n’ayez pas peur, vous n’avez rien à craindre si ce
n’est votre propre peur. [Message n° 45 (Maitreya)]

TOUT COMME le simple perce-neige se fraie un
chemin vers la lumière pour saluer l’arrivée du
printemps, partout les hommes se dressent pour
revendiquer la justice et la paix, et la fin d’un long
hiver de servitude et de tyrannie. La voix du peuple
monte, bien décidée à se faire entendre. C’est le
signe avant-coureur des temps nouveaux, de la
nouvelle civilisation qui se bat pour voir le jour. En
dépit, voire même en raison, des projets et des actes
de certains individus dangereux, les hommes
secouent leur joug séculaire et exigent le droit d’être
entendus. Cette confiance nouvelle et l’urgence des
temps multiplient la portée de leurs revendications.
La puissance de la voix du peuple brise le carcan
d’un asservissement ancestral et indique la voie de
l’avenir. Les hommes prennent de plus en plus
conscience que le rôle des gouvernements est de
pourvoir aux besoins de tous, et qu’il n’existe aucun
problème, aucune difficulté, dont la guerre soit
l’unique solution. La voix aigre des dirigeants avides
de pouvoir peut, dans l’immédiat, séduire les
craintifs et les imprudents, mais leur temps est

compté et touche à sa fin.[…]Lorsque Maitreya
apparaîtra au grand jour, il s’efforcera de canaliser
l’aspiration des multitudes qui perçoivent ces vérités
mais ne peuvent les exprimer. En lui, elles trouveront
un porte-parole, éloquent et grave, comme l’exigent
les circonstances, quelqu’un qui fera connaître leurs
besoins, leur aspiration à un monde de justice et de
paix.
Ce processus est déjà en cours. Partout où l’on
marche et manifeste pour réclamer justice, paix et
bon sens, Maitreya est présent, sous une apparence
ou une autre, mêlé à la foule et parlant en son nom.
Son énergie d’amour imprègne ces rassemblements
de justes, leur insufflant le désir de persévérer. Sa
force devient la leur, ils y puisent résolution et
assurance. Ainsi le Seigneur de l’Amour renverse-t-il
le courant de la haine et stimule-t-il l’ardeur des
multitudes ; ainsi constate-t-il que les hommes de la
Terre sont conscients de leur destinée et cherchent
les moyens de réaliser les désirs qu’ils portent au
fond de leur cœur. [La fin de l’asservissement
(Maître –)]

MES FRERES ET SŒURS sont en train de s’éveiller
à ma présence et choisissent eux-mêmes une
nouvelle direction.
Ceci est vraiment encourageant car, malgré mes
plans, l’humanité conserve son libre arbitre. C’est
pourquoi, lorsque je suis témoin de la réponse de
l’homme, grande est ma joie. Mon enseignement est
simple : comme vous le savez, l’amour, la justice et
un partage convenable sont nécessaires à l’homme
pour vivre. [Message n° 83 (Maitreya)]

L’HUMANITE est une gigantesque force de bien, et
les changements se feront lorsque les peuples feront
entendre leur voix. Inspirée par Maitreya, conduite
par Maitreya, mise en marche par Maitreya, la voix
des peuples de toutes les nations se lèvera, que les
gens sachent qu’il est Maitreya ou non. La voix unie
des peuples contraindra les gouvernements à
changer. [L’Eveil de l’humanité (B. Creme)]

PEU DE TEMPS s’écoulera avant que vous ne voyiez
mon visage. Reconnaissez-le comme le visage de
votre ami et frère, qui vient à nouveau pour vous
aider. Prenez-moi dans votre cœur comme je vous ai
pris dans le mien, mes chers frères et sœurs et,
travaillant ensemble, refaisons le monde. Changeons
tout ce qui est corrompu et inutile dans vos
structures, tout ce qui entrave la manifestation de
votre divinité. Ensemble, montrons la Voie aux tout
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petits et préservons le monde pour eux. [Message
n° 50 (Maitreya)]

DEJA, les signes de l’action de Maitreya se
manifestent aux yeux de tous. Les dogmes anciens
disparaissent. La vieille garde s’accroche, mais une
nouvelle force de vérité monte à l’assaut de ses
murailles submergées qui commencent à s’écrouler.
Elles ne sauraient résister longtemps à cette force
nouvelle au service du droit et de la justice.
[L’Emergence de Maitreya (Maître –)]

BIENTOT, une nouvelle vague d’intérêt pour la Vérité
sera évoquée de la part de l’homme, et sur cette
vague, on verra mon visage. Comptez-vous parmi
mes amis, et travaillez avec moi. Reconnaissez-vous
comme mes partenaires, et aidez le monde. Révélez-
vous comme mes disciples, et créez le monde
nouveau. [Message n° 102 (Maitreya)]

AU COURS DE L’HISTOIRE, le « peuple » a
fréquemment souffert de la succession d’invasions,
de pillages et de cruautés perpétrés par les armées
d’individus avides de conquête, sans pouvoir faire
quoi que ce soit.
Aujourd’hui un phénomène nouveau est apparu.
Partout les gens ont le sentiment de leur pouvoir
collectif et exigent un monde libre et juste, leur
revenant de droit en tant que membres d’une
humanité une. Ceci, à mon avis, est tout à fait
nouveau et se manifestera en tant qu’opinion
publique mondiale avec une voix si puissante et si
unie qu’aucun gouvernement ne pourra y résister. [B.
Creme, PI, mars 2005]

MA TACHE est simple : vous montrer la voie. A vous,
mes amis, incombe la tâche ardue de bâtir un
nouveau monde, une nouvelle vérité ; mais,
ensemble, nous triompherons […] Nombreux sont
ceux qui trouveront ce chemin difficile ; mais plus
nombreux encore, sont ceux qui l’aborderont avec
joie devant la légèreté de leur fardeau, rejetant ce
qui est ancien, périmé et inutile. Entrant dans une
fraternité partagée et une joyeuse communion avec
tout ce qui est, ce groupe qui va croissant héritera de
la conscience du Soi. [Message n° 15 (Maitreya)]

LES GOUVERNEMENTS finiront par réaliser, grâce à
la volonté manifestée par le peuple, que leur tâche
est de veiller à satisfaire les besoins de celui-ci. Cela
se produira dans tous les pays, car tel est
effectivement le rôle du gouvernement. Certains
gouvernements le font dans une faible mesure,
d’autres davantage. Certains sont plus
démocratiques et la participation de leurs citoyens
est plus grande, mais d’autres sont extrêmement
dictatoriaux et le peuple n’a guère la parole. Tout

cela cessera. [L’Instructeur mondial pour toute
l’humanité (B. Creme)]

MA TACHE CONSISTE à être le porte-parole de tous
les hommes, en tous lieux, d’exprimer pour eux leurs
espoirs et leur désir d’une vie meilleure et plus saine,
d’une réorganisation des structures qui font obstacle
à la manifestation de la véritable divinité de l’homme.
Telle est ma tâche, mes chers amis, et je l’assume
volontiers et avec joie. Avec votre aide, elle
s’accomplira. [Message n° 59 (Maitreya)]

AINSI les paroles simples de Maitreya résonnent-
elles à travers le monde. Ainsi suscitent-elles chez les
hommes l’espoir du renouveau. Lorsqu’en nombre
suffisant ils seront éveillés et prêts pour le
changement, Maitreya augmentera le tempo et
l’énergie de ses déclarations pour galvaniser les
multitudes et les inciter à agir pour leur propre
compte. Les hommes doivent comprendre que c’est à
eux qu’il incombe d’agir, faute de quoi il ne se
produira rien de nouveau. Quand ils prendront
conscience de cela, ils passeront à l’action
spontanément, le cœur embrasé d’espoir. Ainsi les
hommes accompliront-ils leur destinée en bâtissant
des structures dignes du Nouvel Age. [Les hommes
s’éveillent à Maitreya (Maître –)]

SOUVENEZ-VOUS que les hommes sont uns, enfants
du Père unique. Distribuez en toute confiance les
biens de la Terre à tous ceux qui sont dans le besoin.
Faites ceci maintenant et sauvez le monde. Ainsi
parlerai-je. Tel sera mon appel. Et, lorsque
l’humanité aura accepté cette Loi, je me révélerai.
Nombreux sont ceux qui ont envie de partager, qui
aspirent à la fraternité, mais n’agissent pas. Les
choses ne se font pas d’elles-mêmes. L’homme doit
agir et accomplir sa volonté. [Message n° 31
(Maitreya)]

REJOIGNEZ des groupes et travaillez à faire
entendre la « voix du peuple ». Ajoutez votre voix à
celle des autres – les gens ordinaires qui n’occupent
pas une position leur donnant l’illusion du pouvoir et
de la sagesse. Ajoutez votre poids en participant aux
manifestations qui sont organisées. Aidez à
développer le concept de « la voix du peuple » – qui,
pour finir, sera la force la plus puissante dans le
monde lorsqu’elle aura été imprégnée par les idées
de Maitreya, focalisée par lui, et à même d’aborder
les différents problèmes de l’humanité d’une manière
réaliste. Ceci construira la force la plus puissante :
celle d’une opinion publique mondiale éduquée,
focalisée – une force à laquelle aucun gouvernement
ne pourra résister. Ajoutez votre voix à celle de
millions d’autres.
Le 15 février 2003, 12,5 millions de personnes dans
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le monde ont manifesté contre la guerre en Irak et en
faveur de la justice et de la liberté. Près de 2 millions
d’entre elles (1 800 000) se trouvaient à Londres et
parmi elles Maitreya. Maitreya pense qu’il vaut la
peine de participer à des manifestations et il l’a fait
lui-même un peu partout dans le monde. Faites
entendre votre voix. Si vous croyez à la justice et à la
liberté pour tous – dites-le. Ecrivez des articles,
envoyez-les aux journaux. Donnez votre avis,
contribuez ainsi à libérer l’humanité de l’ancienne
servitude du mirage, de l’illusion et de l’oppression.
[B. Creme, PI, jan./fév. 2004]

MON BESOIN MAJEUR est que ceux qui partagent
ma vision acceptent la responsabilité de l’action. Ils
sont des millions à connaître les besoins des
hommes, à avoir cette vision, mais à ignorer
l’urgence du moment. Je compte sur ceux qui ont la
connaissance des besoins de leurs frères, la
compassion à l’égard de tous ceux qui souffrent, et la
volonté de changer tout cela. [Message n° 46
(Maitreya)]

DEJA, le culte de l’argent et de la cupidité commence
à être remis en cause à sa source même : les
adorateurs du marché se posent des questions face à
la hauteur vertigineuse des gains réalisés à leurs jeux
de hasard. Quant à l’homme de la rue, il commence à
s’apercevoir de l’insécurité dans laquelle le placent
les bouleversements économiques, et à prendre
conscience de la tromperie par laquelle on les lui a
fait accepter.
Dans les nations pauvres, la demande de justice
prend de l’ampleur, et se fait entendre avec une
urgence nouvelle. Les millions de démunis ne
continueront pas longtemps de supporter leur sort en
silence. Plus que quiconque, ils feront bon accueil à
l’appel à la justice et au partage de Maitreya et
verront en lui leur porte-parole. Le moment venu les
hommes se lèveront et, d’une seule voix,
demanderont que Maitreya soit reconnu comme leur
Instructeur, Mentor et Guide, venu leur montrer la
voie des temps nouveaux. Ainsi Maitreya canalisera-t-
il l’énergie et les aspirations des hommes dans une
direction nouvelle et plus juste, qui permettra
l’accomplissement du plan divin et de la destinée
humaine. [La réponse de l’humanité (Maître –)]

LES PROBLEMES de l’humanité peuvent être
résolus. La solution est à votre portée. Faites que
votre action soit à la mesure des besoins de votre
frère, et résolvez les problèmes du monde. Il n’y a
pas d’autre possibilité. [Message n° 52 (Maitreya)]

MAITREYA est déterminé à commencer son travail
public, mais l’humanité doit manifester, appeler au
partage qui est la seule façon d’apporter la justice et

la paix. Les gouvernements ne feront rien tant que
l’humanité ne les y forcera pas. Et lorsque cela se
produira, ce sera sous l’inspiration de Maitreya qui
éduquera l’humanité comme un tout, la galvanisera
et l’éclairera. Aucune nation ne peut ignorer une
opinion publique aussi massive. C’est cela qui
amènera la transformation du monde. C’est à nous de
le faire. [B. Creme, PI mai 2003]

QUAND, en réponse à l’appel de Maitreya, les
peuples du monde exprimeront leur désir de justice
et de paix, les murs d’ignorance et de cupidité qui
séparent aujourd’hui les nations s’écrouleront.
Elevant la voix à l’unisson, les peuples attaqueront
les anciens bastions des privilèges et du pouvoir et
les réduiront en poussière. Ainsi en sera-t-il. Ainsi la
pensée nouvelle émergera-t-elle du confinement d’un
passé vermoulu. [La réalisation du Plan (Maître –)]

OU QUE JE REGARDE, je vois les miens, ceux sur qui
je compte, briller comme autant de points de lumière.
Ces signaux de lumière conduiront tous les hommes
vers moi et, ainsi, le Plan s’accomplira. Puissiez-vous
vous rassembler autour de moi, de telle manière que
ma lumière attise votre flamme et qu’ensemble, nous
puissions transformer ce monde. [Message n° 85
(Maitreya)]

SI VOUS VOULEZ LA DEMOCRATIE, vous devez
participer. La participation, c’est l’action. Il faut faire
les choses vous-même. Plus vous agissez au niveau
local, plus vous êtes efficace. Il est très difficile pour
une personne d’influencer les décisions d’un
gouvernement, mais il n’est pas impossible pour une
seule personne d’avoir un puissant impact sur un
groupe au niveau local. Des gens qui ont quelque
chose à dire, des idées que la communauté considère
comme bonnes et réalistes, sont en train de changer
la vie, dans tous les pays du monde. [L’Instructeur
mondial pour toute l’humanité (B. Creme)]

UU MONDE NOUVEAU prend forme, qui nécessite la
participation de tous, et nul ne doit se sentir trop
jeune ou trop âgé pour formuler ses aspirations à
voix haute. [La voix de Maitreya (Maître –)]

LA VOIX DU PEUPLE ne cesse de monter en
puissance ainsi que les capacités des groupes qui
travaillent à travers elle. Il existe une capacité
croissante des groupes à travailler ensemble, à
trouver des moyens de contact et d’action. Ceci va
prendre de l’ampleur et très bientôt quelque chose
de vraiment extraordinaire se produira, qui va au-
delà de vos attentes, quelque chose qui tout d’abord
surprendra, car les gens assourdis par le bruit du
mal n’attendent plus rien de bon. [B. Creme, PI, avril
2005]
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QUE LES GOUVERNEMENTS le comprennent : la
voix du peuple est celle de la sagesse. Il s’agit d’un
appel au réalisme et à la vérité, aux seules décisions
susceptibles d’amener un monde meilleur et plus
sensé. Les gouvernements qui ignoreront cette voix
sont condamnés, car ils perdront leur autorité et la
confiance de leur peuple. [Les ténèbres se dissipent
(Maître –)]

LES PEUPLES de la Terre commencent seulement à
réaliser qu’ils ont une voix – et donc le pouvoir de se
faire entendre – et ils doivent être encouragés à
manifester sans cesse jusqu’à ce que les
gouvernements les écoutent. Cela fait partie de la
tâche de Maitreya de stimuler et d’éduquer les gens
afin qu’ils exigent leurs droits.
On me demande souvent : « Que puis-je faire à mon
petit niveau individuel ? » Vous n’êtes pas seul. Vous
êtes un parmi des millions de personnes de bonne
volonté à la pensée juste. Regroupez-vous.
L’humanité est une immense force de bien et les
changements prendront place grâce à la voix du
peuple. [B. Creme, PI, nov. 2003]

LES PEUPLES du monde ont désormais une vision de
liberté, de justice et de paix, et ne l’abandonneront
pas. Ce sont eux, plus que leurs leaders, qui
dessineront les contours de l’avenir et le façonneront
selon leurs besoins. [Les conseils de Maitreya
(Maître –)]

J’AI POUR PROJET de révéler prochainement ma
présence à une bien plus grande échelle, et de
montrer aux hommes que le nouvel âge est en train
de naître, que la clé du changement est le Partage, la
Fraternité, la Justice et l’Amour. [Message n° 97
(Maitreya)]

Thématiques : Société
Rubrique : Compilation (Nous publions dans cette
rubrique une sélection de citations de Maitreya
(Messages de Maitreya le Christ et Enseignements
de Maitreya : les lois de la vie), du Maître de
Benjamin Creme (Un Maître parle) et de Benjamin
Creme (divers ouvrages).)
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