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Le plaisir de la marche

Partage  international  no  377  –  Février
2020

Le 31 mars 2004, comme je conduisais ma fille  à
l’école, je vis un homme d’environ 60 ans descendre
la colline à vive allure près de ma maison. Il était
vêtu d’un manteau en cuir,  d’un foulard coloré et
d’un  chapeau.  Je  me  fis  la  réflexion  que  ces
vêtements n’étaient pas appropriés pour un homme
faisant du sport.

Après avoir déposé ma fille à l’école, je me rendis à
mon travail, à 1 km de l’école. Arrivée sur le parking,
je  revis  cet  homme  et  fus  surprise  qu’il  ait  pu
marcher assez vite pour être sur le parking avant moi
alors que j’étais en voiture et qu’il était à pied. Je
garai ma voiture et soudain, il était là, marchant à
côté  de  moi.  En  général,  je  ne  parle  pas  aux
étrangers sauf pour leur dire bonjour, mais j’avais
envie d’engager la conversation avec lui.

Je  lui  demandai  :  «  Vous  venez  de  loin,  n’est-ce
pas ? »  Il  répondit :  « Tous les jours,  je fais une

marche de trois km. La marche est bonne pour la
santé et évite le cancer. » J’imaginai qu’il parlait du
prana, que nous avions étudié la veille au soir dans
notre groupe. Je lui répondis : « Oui, c’est bon pour
tout.  »  Il  m’accompagna  jusqu’à  la  bibliothèque
publique où je travaille. Je lui souhaitai :  « Bonne
journée et bonne promenade. » Tout semblait tout à
fait  normal  jusqu’au  moment  où  j’entrai  dans  la
bibliothèque.  Je  sentis  une  immense  énergie  de
compassion, d’amour et de joie m’envahir. Soudain,
j’eus  les  larmes  aux  yeux  et  en  une  seconde  je
réalisai  qu’il  s’agissait  du  Seigneur  Maitreya.
Pourriez-vous  me  confirmer  que  j’ai  vraiment
rencontré  Maitreya  ?

L. G., Baraboo, Wisconsin, Etats-Unis

&lsqb;Le  Maître  de  B.  Creme  a  confirmé  que
l’homme était Maitreya.&rsqb;
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