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Aart Jurriaanse (1907-2002) était un auteur dont les
sujets de prédilections portaient sur l’ésotérisme, la
spiritualité, l’occultisme et la religion. Il a autorisé
Partage  international  à  publier  ses  articles,
initialement  parus  dans  l’ouvrage  Bridges1  (Ponts,
non  traduit).  Source  d’inspiration  autant  que
d’information,  ils  présentent  une  perspective  qui
s’étire des anciennes archives des Maîtres à notre
temps. Se référer au numéro de septembre 2019 de
Partage  international  pour  son  article  Le
développement  spirituel.

Après avoir goûté aux joies et aux afflictions dans le
monde  de  la  matière  et  de  l’illusion,  l’homme
commence  à  réaliser  leur  vacuité,  et  qu’elles  ne
satisfont  pas  une  certaine  soif  intérieure  qui  l’a
poussé  à  chercher  une  expression  physique.
Inconsciemment,  il  s’est  mis  à  chercher  quelque
chose  d’indéfinissable  pendant  plusieurs
incarnations, la recherchant dans chaque expérience
physique,  sensuelle,  émotionnelle  et  mentale  :
chaque expérience contribuant à parfaire les besoins
de l’âme – âme à la présence cachée dont il est si
longtemps  resté  ignorant.  Mais  finalement,  il
commence à  voir  «  double  »  et  devient  conscient
d’une  dualité,  d’une  existence  intérieure  et  d’une
extérieure ; il s’éveille à la réalisation que, au-delà de
la  vie  sensorielle  de  la  personnalité,  il  existe  un
besoin plus profond et plus fort, une force dirigeante
encore plus essentielle – celle de l’homme intérieur,
l’âme, qui  ne désire plus la satisfaction matérielle
mais  qui  déploie  en  lui  de  nouveaux  champs  de
conscience  et  de  perception  inattendus.  Ces
révélations, à leur tour, jettent une nouvelle lumière
sur son chemin, et de nouvelles visions s’offrent à sa
vue – des visions d’amélioration de soi et de service
envers l’humanité : un disciple est en train de naître.

Le mot « disciple » est utilisé pour désigner tous les
degrés  de  ceux  qui  travaillent  au  service  de
l’humanité  et  de  la  Hiérarchie  des  Maîtres,  du
disciple  en  probation  –  ou  aspirant  –  qui  plein
d’hésitations  commence  à  ressentir  son  chemin,
jusqu’à inclure le Christ lui-même – « le Maître de
tous les Maîtres, et instructeur aussi bien des Anges

que des hommes »,  et  par  conséquent  le  premier
disciple.

Le disciple est un individu dont les perspectives sur
la  vie  ont  été  réorientées,  et  qui  a  radicalement
changé son sens des valeurs. Il constate, cependant,
que ces nouvelles valeurs ne sont pas statiques, mais
entrent dans un processus d’ajustement constant afin
de  rester  en  phase  avec  une  conscience  toujours
croissante.  Cette  expansion variera en rapidité,  et
peut  connaître  des  périodes  de  stagnation  mais,
malgré des entractes temporaires, ce développement
cyclique continuera à inclure des plans de conscience
toujours plus élevés et plus vastes.

Bien que le disciple se soit concentré sur son effort
individuel,  il  aura  une  conscience  croissante  qu’il
constitue une part naturelle et intime d’un tout plus
grand, et que dans le passé une attention indue a été
portée à l’aspect séparé de son existence. Il devient
conscient qu’il appartient à un groupe de travailleurs
avec qui il devrait cocréer, en tant qu’équipe, et que
la focalisation de son attention devrait changer pour
le  travail  de  groupe,  au  moyen duquel  les  efforts
individuels  combinés  seront  considérablement
améliorés.

A mesure que l’homme se développe, alors qu’une
plus  grande  connaissance  du  Soi  est  acquise,  et
qu’une conscience bien plus vaste est évoquée que
celle que ce Soi  voit,  entend,  connaît  et  contacte,
l’homme de plus en plus entrera en contact avec ce
groupe auquel il appartient subjectivement, et avec
lequel il est censé collaborer. Il deviendra également
conscient de recevoir la supervision et le soutien du
Maître.

Un rythme nouveau

Le  disciple  s’adapte  donc  progressivement  à  un
nouveau rythme de vie, et découvre et pénètre de
nouveaux  domaines  d’expérience.  Il  devient
conscient de la présence d’un groupe avancé d’êtres
fonctionnant sur les niveaux subtils, connus en tant
que hiérarchie des Maîtres, qui ont déjà ouvert et
parcouru un chemin de l’obscurité vers la lumière, de
l’irréel au réel, et il fournit tous les efforts pour se
préparer  et  avoir  lui-même  le  droit  de  suivre  ce
chemin. Il se retrouve dans un état transitoire, entre
l’ancien et le nouveau concept d’être, et cela l’afflige
fréquemment de doutes et d’incertitude. Cependant,
grâce  à  une  perception  spirituelle  croissante,  et
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tandis  que  l’âme  amène  graduellement  une
illumination plus grande au cerveau par le biais du
mental, plus d’assurance sera obtenue, menant à un
service plus efficace pour son prochain.

Un des premiers aspects des enseignements de la
Sagesse éternelle  sur lesquels  l’étudiant  gagne en
compréhension est la constitution de l’Homme. Cela
mène à une compréhension plus grande de sa propre
nature, et lui offre un aperçu du degré par lequel il a
été par le passé prisonnier des mondes du mirage et
de  l ’ i l lus ion.  Quand,  après  davantage  de
persévérance,  il  devient conscient de l’âme et des
royaumes spirituels, toutes ses perspectives et son
approche  de  la  vie  en  sont  révolutionnées,  et  un
nouveau monde d’entreprises s’ouvre à lui.

Cependant, il faut toujours se souvenir qu’il n’y a pas
de raccourci sur cette route vers la lumière, et que
chaque pas en avant aura été acquis au prix d’efforts
rigoureux et de la plus grande ténacité de la part du
disciple.

On  découvrira  que  tout  développement  suit  un
schéma rythmique, et le disciple doit donc apprendre
à s’adapter à cette respiration de la vie de l’âme. Des
temps  de  visions  et  de  développement,  quand
l’aspirant  sera  hissé  sur  la  crête  d’une  vague
d’extase, doivent inévitablement être suivis par des
périodes subséquentes du cycle durant lesquelles il
sombrera dans le creux de la vague, et sera entouré
par la plus parfaite obscurité spirituelle. A cela il doit
être préparé, car cela peut l’empêcher de sombrer
dans  une  profonde  dépression.  Cette  réalisation
apportera simultanément l’assurance que ce reflux
des forces est parfaitement normal, et devrait plutôt
être  regardé  comme  de  courts  moments  de
récupération  pendant  lesquels  le  disciple  pourra
respirer,  et  dans  lesquels  des  forces  renouvelées
pourront être rassemblées, lui permettant d’utiliser
au  mieux  ses  opportunités  quand  au  cours  du
prochain cycle, il sera à nouveau hissé au sommet de
la vague.

Ce flux et reflux peut être observé dans toutes les
sphères de l’existence, et est même démontré dans la
séquence  des  incarnations  de  l’homme –  des  vies

seront  relativement  statiques  et  sans  événement,
alors que les suivantes seront pleines d’expériences,
amenant à un progrès rapide. Ce facteur devrait être
considéré  avec  attention  quand  les  travailleurs
cherchent à aider leurs prochains : trop d’énergie ne
devrait pas être dirigée vers ces vies qui ne sont pas
encore  prêtes  à  l’absorber,  car  il  ne  s’agirait  pas
seulement d’un gâchis d’énergie mais cela pourrait
se révéler néfaste. Mieux vaut concentrer les forces
disponibles là où les meilleurs résultats pourront être
produits, ce qui conduira à un service fécond.

La  Hiérarchie  est  responsable  de  l’expression  du
Plan. Toutefois, les Maîtres dépendent de disciples
en incarnation physique qui puissent servir de canal
et  d’instrument pour apporter ce dessein subjectif
dans la  manifestation objective.  Si  ces travailleurs
physiques devaient rester sans réagir,  ou faisaient
des  erreurs,  cela  aboutirait  à  des  retards
temporaires.  Pendant  ce  temps,  les  énergies  qui
auraient dû être utilisées dans ce cadre continuent
d’affluer à cause des pulsations sans fin de l’Unique
Vie, ce qui pourrait à son tour évoquer des résultats
catastrophiques en étant mal exploitées. Une grande
responsabilité repose donc sur les épaules des ces
disciples  dont  les  yeux  se  sont  ouverts,  et  qui,  à
cause  de  leur  savoir  et  de  leur  sensibilité,  sont
automatiquement  devenus  des  serviteurs
hiérarchiques  sur  les  plans  extérieurs.  (Première
publication dans Partage international en novembre
1992)

1 –  Aart  Jurriaanse,  Bridges,  ISBN 3-929345-11-0,
Bridges Publishing, Freiburg, Allemagne, 1re édition
2001, 2007.
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