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Le diagnostic précoce des insuffisances rénales
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Il n’existe à l’heure actuelle aucun moyen de détecter
à un stade précoce une insuffisance rénale grave. Le
taux de mortalité à ce titre est supérieur à 40 %, et
30 à 40 % des patients hospitalisés en soins intensifs
souffrent de ce type de pathologie.

Une équipe de recherche d’une université japonaise
a  mis  au  point  un  test  de  diagnostic  précoce  de
l’insuffisance rénale grave. L’évaluation clinique de
l’efficacité  de  cette  technologie  devrait  pouvoir
intervenir sous deux ou trois ans.

Le  test  mesure  l’aquaporin-1,  une  protéine,  dans
l’urine.  Lors  d’expériences  en  laboratoire,  les
chercheurs ont démontrer que six heures avant que
ne  se  déclenche  une  crise  aiguë  d’insuffisance
rénale, le taux d’aquaporin-1 chutait de moitié.

Cette équipe de chercheurs met également au point
un test susceptible de donner des résultats en deux
ou trois  heures,  alors  que le  test  actuel  demande
environ 24 heures.
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