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Sans détachement, pas de salut — Maitreya a
déclaré : « Ce que vous avez aujourd’hui pourrait
vous être ôté dans l’instant. C’est la raison pour
laquelle le détachement est très important. Celui qui
pratique l’attachement ne peut atteindre le salut. »

L’attachement aux pouvoirs spirituels — De
nombreux yogis sont attachés aux pouvoirs spirituels.
Une crise survient alors : les yogis, en méditation
profonde, ouvrent des fenêtres du mental et de
l’esprit. Ils peuvent voir la création dans le mental et
l’esprit. Mais si le yogi ne peut fermer à nouveau ces
fenêtres, il « déraille ». Personne ne peut supporter
la dimension cosmique dans le mental et l’esprit.
C’est au delà de la capacité humaine que d’être
témoin d’un tel phénomène.
C’est pourquoi Maitreya a déclaré : « N’essayez
jamais d’être ce que Je suis. Soyez ce que vous êtes.
Je suis avec vous. Ma relation avec vous est celle
d’une mère avec son bébé. Le bébé ne veut pas être
la mère, mais sa destinée est de devenir parent un
jour. »
Maitreya affirme : « Un jour, vous serez ce que Je
suis. »

Évoluez à un rythme naturel — Qu’arrivera-t-il si,
comme c’est le cas de certains yogis et de certains
saints, vous essayez de forcer le rythme d’évolution ?
Vous ne pourrez pas supporter la dimension
cosmique du Seigneur. Le même phénomène se
produit avec un bébé. L’évolution doit être naturelle.
Le bébé sera un jour parent, sans agitation ni conflit,
s’il évolue de manière naturelle.

Les possessions — Rien ne vous appartient. Tout
appartient au Seigneur.
Si vous êtes honnêtes avec vous-même, vous êtes
honnêtes avec le Seigneur. Si vous êtes sincères avec
vous-même, vous êtes sincères avec le Seigneur.

La voix — Le ton d’une voix peut donner une

indication du niveau d’attachement ou du degré de
sincérité. Un timbre nasal est différent de celui d’une
voix qui s’élève du cœur. Un ton nasal indique des
attachements. Une résonance profonde est différente
de celle d’un son transitant par la gorge et le nez. Ce
dernier indique de fortes émotions.

Les voix dans le mental — Parfois, à un âge tendre,
un enfant entend des voix dans le mental. Certains
médecins seraient tentés de ne pas s’en embarrasser
et diagnostiqueraient un schizophrénie. Ce qui se
passe, c’est que, parfois, du fait de certaines activités
conditionnées (karmas), les fenêtres du mental
s’ouvrent. Si l’entité en incarnation n’est pas assez
mûre pour contrôler ces voix et ces images circulant
dans le mental, alors elle est sous la domination de
ces forces dont les vibrations sont dans le mental.
Maitreya a déclaré : « Ne dites pas qu’il n’y a qu’une
voix en vous, la voix dont vous devenez conscient. Il
existe des voix et des images très variées dans le
mental. » Certains jivas (entités incarnées) sont
capables d’en faire l’expérience en étant très jeunes.
« En injectant des drogues dans le mental, l’esprit et
le corps, vous ne résolvez pas les problèmes.
Temporairement, la personne est engourdie. Mais
elle n’est pas guérie.
La seule manière de fermer ces fenêtres du mental et
de l’esprit est de devenir conscient de qui vous êtes
et de ce que vous êtes. Laissez le soi individuel
devenir conscient de qui il ou elle est. Dès que le Soi
devient détaché, les fenêtres commencent à se
fermer. Telles sont les réalités de la vie. La société
humaine doit apprendre à les respecter. »

La juste place — N’accélérez jamais le rythme de la
conscience. Même si vous savez comment accélérer
la conscience d’un bébé, vous ne devriez pas le faire.
Laissez la croissance naturelle se réaliser, et le
mental se trouvera dans un état d’équilibre.
Un cri, commun et universel, existe dans le mental et
l’esprit des hommes dans le monde. Le
conditionnement est tel que les hommes ont
tendance à perdre foi et confiance dans la vie. Le
mental a été conditionné par les combats
idéologiques, par les échecs des différents gurus et
dirigeants.

Ne possédez pas la connaissance — Lorsque
certaines personnes paralysées furent mises en
présence de Jésus, elles furent énergétisées par un
simple contact et elles furent délivrées de la douleur.
Lorsque Saï Baba est présent, les personnes qui
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l’approchent sont transformées.
Dans ces situations, il n’existe aucun « comment,
pourquoi, quoi, quand, où ? » Vous pouvez vous
attacher à ces questions qui deviennent alors des
germes de confusion. Si ces questions sont
envisagées avec l’esprit de possession, les personnes
qui les posent s’accaparent de la connaissance et de
la sagesse avec l’illusion qu’elles leur appartiennent.
Elles créent leurs propres sociétés secrètes et
commencent à diriger les hommes qui les entourent.
Ceux qui ont acquis quelque connaissance
particulière la rendent ésotérique et créent une
attente. Cette attente à son tour engendre
l’attachement. C’est ainsi que ces personnes exigent
le respect et une position de leader par rapport à
leurs adeptes. »
Maitreya a déclaré :
« Tous les cadeaux proviennent du Seigneur. Rien
n’est secret. Si vous êtes moins qu’une personne,
vous êtes moins que moi. Une nature saine naît de
l’honnêteté, de la sincérité et du détachement.
« Quelles questions devraient être posées ? Vous
possédez des yeux physiques. Vous pouvez voir ce
qui est bon et ce qui est mauvais, ce qui est agréable
ou douloureux. Lorsque vous pratiquez l’honnêteté,
la sincérité et le détachement, la conscience grandit.
Vous pouvez alors connaître la paix, la grâce, la joie
et la sérénité. Il en va ainsi même si tout autour de
vous est totalement négatif.
De même qu’une pomme de terre pourrie peut en
pourrir d’autres autour d’elle, une personne
illuminée peut en illuminer d’autres qui l’entourent.
Les individus qui côtoient cette personne seront
énergétisés. »

Le chemin de la conscience — La déclaration de
Jésus : « Je suis le chemin, la vérité et la vie. Nul ne
peut aller au Père sans me connaître » signifie que

nous ne pouvons atteindre le Tout-Puissant qu’à
travers la conscience. Dans la tradition chrétienne,
cette vérité est personnifiée en Jésus. Si vous
« dépersonnifiez » cette vérité, elle peut être
comprise comme le principe de la conscience. Le
point de vue de Maitreya est que l’on ne peut
atteindre le Tout-Puissant uniquement par la
connaissance et la sagesse. Ce chemin peut vous
conduire à des déités, qui sont avant tout des
créations du mental. En cela n’existe aucun salut.
C’est pourquoi le chemin vers le Père passe
« seulement par Jésus », c’est-à-dire la conscience,
parce que dans la conscience ne réside ni
attachement ni désir. Dans la conscience il n’existe ni
temps ni espace.
Selon Maitreya, on ne devrait effectuer aucune
tentative consciente de trouver Dieu, parce que si
nous sommes honnêtes, sincère et détachés, la porte
s’ouvre.
Maitreya a déclaré :
« Vous évoluez par la conscience. Seul le seigneur
peut accélérer le rythme.
Tout ce qui vous est donné est à vous. Ne permettez
pas que cela soit perturbé. La conscience est divine
tant qu’elle ne subit pas d’interférence. Mais dès
qu’on la manipule, elle n’est plus divine. Vous n’avez
pas à me faire plaisir. Rendez votre Soi heureux, et je
serai content de vous.
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