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A la fin de I’année derniére, une foule estimée a

40 000 personnes s’est rendue a Central park afin
d’écouter le Dalai Lama, leader spirituel du Tibet,
s’exprimer sur le théme de la transformation mentale
qui méne a la paix intérieure et a l'illumination.

Parmi les thémes abordés : la résolution de nos
problemes ne dépend pas de nos possessions
matérielles : c’est par la coopération plutot que par
la compétition, et par la compassion, qu’on atteint la
paix intérieure ; ’humanité dans son ensemble est
interconnectée, si bien que la destruction de notre
voisin est inévitablement la notre. Le Dalai Lama a
également insisté sur le fait que le développement

spirituel ne se réduit pas a une simple pratique
religieuse.

Parmi la foule présente a Central Park se trouvaient
des fideles ainsi que de simples curieux, mais
derriere leur présence se dessinait apparemment une
méme motivation commune : la recherche de la paix
intérieure et de I’accomplissement spirituel a New
York, mégapole trépidante ol régne en maitre la
compétition. Bien que, selon certains, beaucoup
soient riches sur le plan matériel grace a la forte
croissance économique, il existe un vide spirituel qui
reste a combler. D’aprés une femme : « Les New
Yorkais aiment vivre passionnément, mais le Dalai
Lama inspire une passion pour la vie elle-méme. »
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