
Copyright Partage international - www.partageinternational.org | 1

Le courage de s’exprimer et d’agir  

Partage international no 447 – Novembre
2025

Quand les hommes saisiront la nécessité du
changement, ils accepteront avec joie ce qui
aujourd’hui les effraie : compréhension et courage
vont de pair. Une tolérance toute nouvelle balaiera la
défiance de naguère, les vieilles rivalités seront
oubliées et la lumière de la sagesse, qui point à
l’horizon, pénétrera leur esprit et leurs actions.
Quand les hommes prendront conscience de leur
unité, et la traduiront en actes, tout deviendra
possible. [Un monde en mutation (Maître –)]

Quand un Maître dit « Tout ira bien », il est sérieux
et vise à éliminer la peur. La peur empêche d’agir,
mais si vous êtes convaincu que tout ira bien, vous
pouvez travailler sans crainte, ce qui vous libère de
la peur qui inhibe votre action. Cela ne signifie pas
que vous ne devez pas agir du tout, bien au contraire.
Plus vous avez confiance et plus vous êtes libéré de
la peur, plus votre action peut être utile et avoir une
grande portée. [L’éveil de l’humanité (Benjamin
Creme)]

L’idéalisme en soi n’a rien de mauvais, mais ce
mirage fait croire à l’idéaliste qu’il suffit d’exprimer
quelque chose verbalement, de l’imaginer. C’est l’un
des facteurs qui inhibent le plus le service, un
mélange d’une part de peur, et d’autre part d’un
mirage du genre : « C’est déjà fait, il est inutile d’en
faire plus. » Mais, comme l’affirme Maitreya : « Rien
ne se réalise tout seul. L’homme doit agir et mettre
sa volonté en œuvre. » Vous devez mettre votre idéal
en application dans les faits. Vous devez créer une
forme qui permette à l’idée ou à l’idéal de
s’extérioriser sur le plan physique. [La Mission de
Maitreya, tome 2 (B. Creme)]

Lorsque vous me verrez, vous saurez pourquoi je
suis venu, car je ferai appel à vous en ces termes :
« Sauvez mes chers petits. Nourrissez vos frères.
Souvenez-vous que les hommes sont uns, enfants du
Père unique. Distribuez en toute confiance les biens
de la Terre à tous ceux qui sont dans le besoin. Faites
ceci maintenant et sauvez le monde. »
Ainsi parlerai-je. Tel sera mon appel. Et, lorsque
l’humanité aura accepté cette Loi, je me révélerai.

Nombreux, maintenant, sont ceux qui savent que ceci
est vrai, qui ont envie de partager, qui aspirent à la
fraternité, mais n’agissent pas. Les choses ne se font
pas d’elles-mêmes. L’homme doit agir et accomplir sa
volonté. Aujourd’hui, cette volonté est aussi la
Volonté de Dieu.
C’est pourquoi le résultat en est assuré. [Message
n° 31 (Maitreya)]

Presque sans exception, les hommes vivent dans la
peur. Ils considèrent le monde et la vie comme
dangereux et construisent une armure pour se
défendre contre les menaces, limitant du même coup
leur capacité à aimer. Leur amour s’atrophie et
meurt, ou se cache derrière l’agression et la haine.
Privé d’amour, l’homme tombe malade. Conscient de
sa valeur intérieure mais incapable de l’exprimer,
l’homme projette ses peurs et ses haines sur ses
voisins et son environnement.
Là où règne l’amour, l’harmonie est souveraine. Sans
harmonie, rien ne se fait dans la confiance. Si la
confiance fait défaut, on ne peut pas réaliser grand
chose. La peur inhibe l’expression de l’amour, de
même que l’amour annihile la peur. Cherchant à
exprimer son amour mais limité par la peur, l’homme
s’égare. Une fois qu’il s’est enlisé dans les sables
mouvants, ses efforts ne servent qu’à l’enfoncer
davantage.
Où se trouve donc le remède ? Pour aimer, l’homme
doit faire confiance. Sans confiance, l’amour ne peut
exister. L’amour naît spontanément dans le cœur
confiant, car il est inhérent à la nature humaine.
Aussi, apprenez la confiance et manifestez l’amour
qui est toujours prêt à rayonner. [La nécessité
d’aimer (Maître –)]

Mon but est de montrer à l’homme qu’il n’a plus
rien à craindre, que toute la Lumière et la Vérité
demeurent en son cœur, que, lorsque ce simple fait
sera reconnu, l’homme deviendra Dieu. La nature de
Dieu est d’aimer. Le dessein de Dieu est de servir. On
connaît Dieu à travers le partage et la justice.
Répandez largement ces vérités simples, mes amis,
et accomplissez une tâche d’importance. [Message
n° 98 (Maitreya)]

Le monde ne se débarrassera jamais de l’illusion si
nous manquons de courage. L’un des devoirs des
véritables disciples, selon le Maître DK, est
d’exprimer ouvertement leur désaccord avec
n’importe quelle autorité – que ce soit dans le
domaine scientifique, religieux, politique, ou autre –
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lorsqu’ils ne sont pas du même avis et ont une vision
des choses plus profonde et plus claire.
Lorsqu’un disciple pense que quelqu’un a tort, il lui
appartient de le dire. S’il se contente de s’esquiver
en prétendant qu’il n’a pas d’avis sur la question,
qu’il n’a rien de meilleur, de plus clair, de plus vrai à
proposer, il n’a alors de disciple que le nom. Le vrai
disciple est celui qui ne connaît pas la peur. [L’art de
vivre (B. Creme)]

Armez-vous de courage et soyez assurés que
l’homme n’est pas seul, que ses Frères aînés sont à
ses côtés dans chacun des épisodes douloureux qu’il
traverse. Préparez-vous dès maintenant à voir et à
construire l’avenir. Imaginez-le dans vos aspirations
les plus élevées, et embrassez cette vision. Apprenez
à faire preuve de détachement au sein du chaos
actuel, et n’augmentez pas de vos propres peurs la
pénombre ambiante. Plus proche que vous ne le
pensez est le jour des réjouissances : même la haine,
en suivant son cours, se dissipe avec le temps. [Un
avenir de liberté et de justice (Maître –)]

Comme les gens ont peur, ils sombrent dans
l’autosatisfaction. Ils sont trop effrayés pour
reconnaître le but et le sens réels de la vie, en
affronter les responsabilités, et ils se réfugient dans
l’autosatisfaction. Ils oublient les autres. Ils ne se
sentent en aucune manière liés à ceux qui vivent au-
delà des mers, qui ont une couleur de peau et des
religions différentes, et qu’ils ne connaissent pas.
Voilà ce qui génère l’autosatisfaction. C’est un
confort. L’autosatisfaction nous fait tourner le dos à
notre véritable responsabilité humaine. [L’éveil de
l’humanité (B. Creme)]

N’ayez pas peur, mes amis. Donnez avec courage et
de bon gré à tous ceux qui en ont besoin. Ce faisant,
vous pénétrez dans le domaine de la divinité dont
vous êtes issus car donner est le propre de la divinité
elle-même. Aussi, mes amis, n’attendez pas
davantage la manifestation des grands changements
qui doivent venir. Amenez-les par votre action.
[Message n° 93 (Maitreya)]

Il a pour mantram : « N’ayez nulle crainte ! Avec le
temps, tout sera renouvelé. Avec le temps, tout
retournera à la lumière ! » [Maitreya entre en scène
(Maître –)]
Quel mantram ! Rien n’inhibe autant l’humanité que
la peur. La peur semble inhérente à la condition
humaine et cependant du point de vue des Maîtres
elle n’est pas nécessaire. […]
La crainte vous rend inutile, vous êtes si inhibé que
vous avez peur d’agir. Si vous avez peur d’agir parce
que vous avez peur du changement, vous avez peur
de ce qui arrivera si vous agissez. Tel est l’état de

l’humanité aujourd’hui. Nous savons qu’il pourrait
être mis un terme à la guerre. Nous le savons, mais
nous laissons faire car nous avons peur.
[L’Instructeur mondial pour toute l’humanité
(B. Creme)]

Un nouveau sens de la responsabilité, qui nous
incombe pour tout acte et toute pensée, nous guidera
en toute situation ; la compréhension de la loi de
cause et d’effet transformera l’attitude des hommes
les uns envers les autres. De nouvelles relations plus
harmonieuses entre les hommes et entre les nations
remplaceront la compétition et la méfiance
d’aujourd’hui. Progressivement, l’humanité
apprendra l’art de vivre, qui fera de chaque instant
une expérience nouvelle. Les hommes ne vivront plus
dans la crainte – ni de l’avenir, ni de leurs
semblables. On ne verra plus des millions d’êtres
mourir de faim ou assumer le lourd fardeau du travail
pour les autres. Chacun a son rôle à jouer dans la
toile complexe tissée par l’humanité. Chaque
contribution a sa valeur, unique et nécessaire à
l’ensemble. [L’art de vivre (B. Creme)]

Mon armée est en marche. Mes lieutenants
connaissent le résultat de la bataille et le plan
d’action. Cette action vous concerne tous, car c’est
par votre intermédiaire, mes amis et frères, que doit
se construire le nouveau monde. Alors, prenez part à
ce vaillant travail et montrez votre courage. Mon
Amour vous soutiendra. Ma Loi vous guidera. Mon
cœur vous enveloppe en permanence. Mes amis,
n’ayez pas peur, vous n’avez rien à craindre si ce
n’est votre propre peur. [Message n° 45 (Maitreya)]

Maitreya pénètre maintenant dans l’arène du monde
pour leur apprendre qu’ils sont potentiellement des
dieux, et que seul leur conditionnement les rend
esclaves de la superstition et de la peur, de la
compétition et de la cupidité. Il leur montrera la voie
à suivre pour renoncer au passé et pour construire,
grâce à la sagesse de ses conseils, une civilisation
digne d’une humanité qui accède à sa divinité.
[Accéder à la divinité (Maître –)]

Mes amis, mes frères et sœurs, faites le point,
voyez où vous en êtes. Etes-vous prêts à venir avec
moi dans l’île bénie de l’Amour ? Etes-vous prêts à
partager avec tous ce que vous avez aujourd’hui ?
Etes-vous préparés, mes amis, à faire bravement face
à la vie et à la considérer comme un défi à relever ?
Rien ne pourra vous retenir si vous venez avec moi.
Rien ne subsistera de l’ancienne inertie, mais,
empreints de lumière et d’amour, mes amis, vous
pourrez connaître la joie d’être proches du Père,
cette joie qu’il est mon privilège de vous accorder.
Alors, mes amis, prenez votre courage à deux mains
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et suivez-moi jusqu’à votre source. Rien de mal ne
peut vous arriver, mes amis, Maitreya est avec vous !
[Message n° 86 (Maitreya)]

Les Maîtres, qui ont une vision plus large, savent
que l’horizon finira par s’éclaircir et que la paix
viendra. Ils savent, avec Maitreya, que la fin est
connue depuis le commencement. N’ayez pas peur.
Cela ne veut pas dire qu’il faut rester assis à ne rien
faire. Surtout pas. Il faut être inspiré pour agir.
[L’Instructeur mondial pour toute l’humanité
(B. Creme)]

[Maitreya] montrera que l’homme est venu de la
source la plus élevée, et qu’il est doté de tout le
potentiel des dieux ; qu’une fois libéré de la peur qui
le maintient sous son emprise, il pourra construire
une civilisation digne de sa divinité et de son génie
créateur.
Il montrera que seuls la peur et le manque de
confiance condamnent aujourd’hui les hommes à
subir les dangers qui menacent leur existence ; que
le simple fait de partager amènera paix et justice à
leur monde tourmenté ; que les hommes doivent
reconnaître qu’ils ne font qu’un, ne forment qu’un
seul groupe de fils du Père unique. [La divinité de
l’homme (Maître –)]

Nous devons faire disparaître de la conscience
humaine la peur qui s’exprime à travers la
compétition. Comment faire ? Nous devons trouver
un moyen. Nous pouvons suivre les conseils de
Maitreya qui nous dit : « Faites-moi confiance, faites
confiance à la vie, faites-vous confiance, faites
confiance à votre divinité intérieure, et partagez les
ressources de la Terre. » Dès que nous accepterons
le principe du partage et créerons la justice dans le
monde, à mon avis, nous en aurons fini avec la
compétition.
Le fléau de la compétition repose sur deux éléments :
l’avidité et la peur. L’avidité est le résultat de la
peur. La peur est à la base de tout ce qui empêche la
vie de s’exprimer. Si vous supprimez la peur, vous
libérez l’énergie vitale. [L’Art de la coopération
(B. Creme)]

Thématiques : spiritualité
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(Messages de Maitreya le Christ et Enseignements
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