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L’avenir qui nous attend
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Les textes de la compilation ci-dessous sont extraits
de divers ouvrages de Benjamin Creme.

Mes Maîtres développent, à travers leurs groupes,
des formes et structures nouvelles pour votre vie.
Celles-ci vous permettront de mieux donner
expression aux êtres divins que vous êtes, et ainsi
d’accomplir le Plan. Prenez part, mes amis, à cette
grande aventure de l’Esprit, et permettez-moi de
vous montrer votre héritage, de vous guider vers lui.
[Message de Maitreya n° 41]

La présence des Maîtres dans le monde

Lorsque les Maîtres feront connaître ouvertement
leur présence dans le monde, leur relation avec
l’humanité s’en trouvera profondément transformée.
Alors que jusqu’à présent ils sont demeurés à l’écart
et n’ont eu de contacts qu’avec un nombre limité de
disciples, dans un avenir proche les Guides de la race
humaine entretiendront une forme de coopération
plus profonde et plus suivie avec les hommes.
Ce processus connu sous le nom d’Extériorisation de
la Hiérarchie est déjà en cours et plusieurs Maîtres
ont établi des contacts avec divers groupes sur le
plan physique. Jusqu’à présent, ces contacts se sont
limités à des groupes travaillant dans les domaines
de l’économie, de l’administration et de la science,
et, dans une moindre mesure, de l’éducation, mais le
temps viendra où les Maîtres apporteront leur
inspiration et leurs conseils sans restriction à tous les
groupes œuvrant à la transformation du monde.
Dès lors, un système de communication entièrement
nouveau sera établi entre ces Guides et l’humanité.
Pour l’essentiel, la télépathie restera le mode de
contact privilégié, particulièrement avec les
disciples, mais, chaque fois que nécessaire, les
Maîtres, qui ont subi un entraînement spécial dans ce
sens, utiliseront le langage ordinaire. Cela attirera
dans l’orbite de leur influence de nombreuses
personnes qui autrement ne pourraient bénéficier de
leur stimulation. Alors commencera le véritable
entraînement de l’humanité. [Un Maître parle,
octobre 1984]

Nous sommes destinés, sur cette planète, à

connaître un avenir heureux où chacun pourra
apprécier pleinement la vie. La corruption et le chaos
ont été engendrés par les hommes politiques et les
Maîtres sont venus pour y mettre un terme et faire
comprendre aux hommes politiques qu’ils ne sont pas
les maîtres mais les serviteurs du peuple. [Les Lois
de la Vie]

La communication

Le mental humain est un instrument, un corps dont
la sensibilité varie selon les individus, permettant
d’entrer en contact avec les plans mentaux et de les
connaître. Le plan mental, ou sphère mentale,
s’étend à l’infini, et sert à canaliser l’ensemble des
expériences mentales.
Quand les hommes comprendront cela, ils sauront
pourquoi la télépathie résulte naturellement de cette
relation avec le plan mental, et l’on assistera à la
naissance d’une ère nouvelle de communication et de
compréhension mutuelle.
On comprendra alors que le système nerveux est le
lien qui relie l’âme à ses véhicules, l’instrument qui
permet à l’âme en incarnation de s’emparer de son
reflet et de se manifester à travers lui.
C’est ainsi que la conscience, la nature de l’âme,
croît et se développe, déversant sa lumière à travers
tous les plans et éveillant l’homme à sa destinée en
tant que fils de Dieu. [Un Maître parle, sept. 1992]

La télépathie est une faculté humaine naturelle que
les Maîtres utilisent en permanence et que la plupart
des gens ont perdu. Les Maîtres ne parlent pas. Ils
communiquent entre eux par la pensée, technique
qui deviendra la norme et rendra tout mensonge
impossible. [Le Grand Retour]

Quelle est la différence entre la télépathie que les
Maîtres connaissent, et ce que la plupart des gens
appellent télépathie ?
Il n’y a pas tellement de différence, sauf que
l’expérience télépathique vécue par la plupart des
gens est le fruit du hasard. C’est une réponse
émotionnelle/astrale, passant par le plexus solaire,
que nous partageons avec le règne animal, et sur
laquelle nous n’avons aucun contrôle ; cela se produit
tout simplement. Une mère a souvent un contact
télépathique très étroit avec son enfant : si quelque
chose le menace, elle le saura.
La télépathie, telle qu’elle est décrite par le Maître et
telle qu’elle est connue et utilisée par la Hiérarchie,
est de même nature, mais en même temps d’un tout
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autre ordre, car elle se situe sur les plans mentaux
supérieurs, et se transmet à l’intérieur de la sphère
mentale. Notre mental est un instrument ou un
véhicule qui se branche sur la fréquence de cette
sphère mentale et en extrait toutes les impressions et
les expériences mentales qui y sont emmagasinées.
Les Maîtres n’emploient normalement pas le langage.
Ils peuvent le faire s’ils se présentent physiquement
devant un disciple, mais pour un Maître, la façon
normale de s’exprimer est par contact télépathique.
Les Maîtres jouissent d’une conscience de groupe, si
bien qu’entre eux la communication télépathique est
totale. [La Mission de Maitreya, tome II]

Il n’existe aucune différence entre une famille et
une nation, un pays. C’est l’art de la communication
entre parents et enfants qui crée un schéma de paix,
de grâce et d’harmonie. Cet art est à l’origine de
toutes les valeurs de la vie, qui contribuent à
l’évolution des individus. Là où la communication
existe, la conscience devient la base de la famille.
[Les Lois de la Vie]

Cette époque est très importante pour les réseaux
mondiaux de télévision. La télévision va devenir le
moyen de communication le plus efficace du nouvel
âge. La demande en talents et en connaissances en
matière de communication sera très grande. Les
villes et les villages de tous les coins du globe seront
reliés à ces réseaux de communication et recevront
l’information. C’est grâce à la communication que le
monde deviendra véritablement intégré. Il est donc
important que la télévision soit correctement
organisée afin de faire face à ses nouvelles
responsabilités. [Les Lois de la Vie]

Les enfants

Nombre d’enfants qui s’incarnent aujourd’hui sont
plus évolués que ceux des générations antérieures.
Ils sont plus réceptifs aux énergies spirituelles — et
également plus intuitifs. Cela fait partie du processus
d’évolution. Chaque période voit l’incarnation
d’hommes équipés pour traiter les problèmes de leur
ère. Ils sont en mesure d’apporter des solutions aux
difficultés propres à leur époque. Nous sommes
actuellement parvenus à un point où les enfants qui
naissent sont plus nombreux à être équipés pour
l’ère nouvelle ; ils transformeront notre vie. Dans les
25 ou 30 prochaines années, le monde aura
radicalement changé. Nombre de ceux qui naissent
aujourd’hui ont une intuition éveillée. [La Mission de
Maitreya, tome I]

La vision éthérique

Notre science moderne reconnaît l’existence de

trois niveaux seulement : la matière solide, liquide et
gazeuse. Mais au-dessus de la matière gazeuse, il
existe quatre états supérieurs qui sont encore
strictement matériels, chaque plan étant composé
d’une substance plus subtile que celui qui se trouve
au-dessous. Ces plans éthériques de la matière feront
l’objet de la prochaine étape des recherches et
finalement des découvertes de la science moderne
dans ce domaine. Dès lors, les plans éthériques
deviendront une réalité et de plus en plus d’individus
naîtront avec la capacité de les voir. [La Mission de
Maitreya, tome III]

La santé et la guérison

L’homme se trouve au seuil d’une grande
découverte : que la maladie est le résultat d’un
déséquilibre, qu’un équilibre correct s’obtient par
une pensée et une action justes, et qu’une pensée et
une action justes dépendent de ses frères et sœurs
partout dans le monde. Si l’homme veut mettre fin à
la maladie, il doit d’abord mettre fin à la séparation.
[Un Maître parle, oct. 1982]

Les Maîtres institueront des centres de guérison
et entraîneront, en groupe, des initiés ou des
disciples qui seront des médecins traditionnels,
des chirurgiens, des homéopathes, des acupuncteurs,
etc. La thérapie par le son et la couleur sera utilisée ;
ces groupes comprendront des guérisseurs spirituels
et une personne ayant la vision éthérique, capable de
diagnostiquer l’état du corps éthérique et des
centres. Ils travailleront en équipe. [La Réapparition
du Christ et des Maîtres de Sagesse]

La science aujourd’hui se tient prête à apporter sa
contribution à la victoire sur la maladie. Les plans
éthériques de la matière attendent d’être explorés et
étudiés. C’est là que l’on trouvera l’origine du
déséquilibre des forces qui se manifeste sous forme
de maux physiques. Le traitement de la maladie
prendra une dimension nouvelle lorsque la fonction
des centres de forces (ou chakras) en tant que
récepteurs et distributeurs d’énergie sera comprise
et que leur relation avec les principales glandes
endocrines sera connue. Déjà, bien sûr, il y a
quelques praticiens qui connaissent tout cela et font
un travail précieux, mais ce n’est qu’une fois cette
connaissance généralisée que nous constaterons un
progrès significatif dans la compréhension du
mécanisme de la maladie.
Le temps est proche où cette recherche sur les plans
éthériques commencera sérieusement. Quand ce sera
le cas, la situation thérapeutique s’en trouvera
transformée. La nouvelle psychologie, la science à
venir de l’âme, projettera une vive lumière sur la
nature et la cause de la maladie et indiquera le
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chemin menant à la prévention. En temps opportun,
l’homme apprendra à entrer en contact et à travailler
avec le règne évolutif dévique (ou angélique) qui,
sous de nombreux aspects, est profondément engagé
dans le processus de guérison. Ainsi, peu à peu, la
maladie sera-t-elle éradiquée et remplacée par une
vitalité et un bien-être rarement connus aujourd’hui,
mais qui sont pour l’homme un droit de naissance,
même s’il l’ignore. Les conditions se mettent en place
pour cette transformation. Les Maîtres, en revenant
parmi les hommes, montreront la voie. Ainsi
l’humanité, profitant de leurs sages conseils,
parviendra-t-elle au renouveau. [Un Maître parle,
novembre 1982]

Quand les médecins seront formés à l’utilisation de
la technologie de la lumière, nous n’aurons plus
besoin de médicaments ni d’actes chirurgicaux. Les
scientifiques, en Union soviétique et aux Etats-Unis,
effectuent déjà des expériences de manipulation
génétique, et ces expériences se poursuivront jusqu’à
ce qu’il devienne possible de transmettre une
information génétique à un organe malade afin de le
régénérer sans avoir recours à la chirurgie. Dans
l’avenir, le besoin de disposer d’un si grand nombre
d’hôpitaux diminuera, car les malades pourront être
soignés en quelques heures, même dans les cas les
plus graves. [Les Lois de la Vie]

L’éducation

A l’avenir, l’éducation s’orientera vers la réalisation
de l’âme. Chaque enfant sera considéré en tant
qu’âme, dotée d’une structure particulière de rayons
qui déterminera ses tendances personnelles à un
point donné de son évolution. Cette connaissance
déterminera ce qu’il sera en mesure d’assimiler, et
jusqu’à quel point il devra être stimulé dans telle ou
telle direction. L’éducation de l’âme constituera la
nouvelle psychologie…
L’enseignement lui-même passera d’une simple
transmission de connaissances à la mise au grand
jour des qualités et des buts de l’individu. Il
préparera les individus à la vie et non pas à des
emplois particuliers comme c’est le cas, avec plus ou
moins de succès, de l’« éducation » actuelle. Il les
préparera à assumer leur destinée à partir de la
nature et des objectifs de leur âme. Tout cela doit
être compris si nous voulons parvenir à préparer un
programme éducatif individuel pour chaque enfant.
[La Mission de Maitreya, tome II]

L’éducation devrait être considérée comme étant
l’art qui permet de contacter le dieu intérieur, de le
connaître et de lui donner la possibilité de
s’exprimer. Traditionnellement, c’est à la religion
qu’on a attribué cette fonction, c’est pourquoi

l’éducation religieuse demeure aujourd’hui un
bastion dans de nombreux pays. Cependant, la
religion n’est que l’un des nombreux chemins menant
à Dieu, et d’autres voies doivent être trouvées qui
permettront à tous les hommes de connaître et
d’exprimer leur expérience du divin.
C’est à ce but que l’éducation nouvelle devrait se
consacrer. L’existence de l’âme – le Divin
intermédiaire – doit être reconnue de tous, et les
techniques de contact avec ce principe supérieur
devenir familières à chacun.
Lorsque la structure de rayons, le niveau d’évolution
et les buts de l’âme seront connus et décrits,
l’éducation des enfants et des adultes deviendra plus
scientifique et un nouveau sens sera donné au
processus par lequel les hommes apprennent à
devenir des dieux. [Un Maître parle, janvier 1988]

Les jeunes et les centres de réalisation du Soi

Il existera bientôt des « centres d’éveil de la
conscience » qui se spécialiseront dans la
communication entre individus et non plus sur le
corps uniquement. Cette idée est maintenant prise en
considération par de nombreuses personnes. A la
manière des scientifiques, les gens expérimenteront
un grand nombre d’approches dans le travail avec
autrui, où la communication véritable devient
primordiale. Les gens venant pour recevoir de l’aide
feront soudain l’expérience intérieure de « cela »,
c’est-à-dire de la conscience, et cet événement
intérieur leur apportera le soulagement. [Les Lois de
la Vie]

Dans ces centres d’éveil de la conscience, on
enseigne aux jeunes gens, si on peut s’exprimer ainsi
; on les met en condition d’éprouver, peut-être pour
la première fois dans leur vie, le respect de soi. Il
peut s’agir de drogués, d’alcooliques, de cas sociaux,
ils peuvent être issus de foyers brisés et avoir exercé
des activités criminelles ou de vandalisme, etc. Ils
sont rassemblés dans ces centres qui constituent, en
quelque sorte, un cadre thérapeutique pour leur
psychisme. On leur enseigne ce que les autres, vivant
dans d’autres situations, considèrent comme naturel
: le respect de soi. Parce que, sans le respect de soi-
même, aucun progrès ne peut être accompli. Ces
individus manquent de respect d’eux-mêmes, et c’est
pourquoi ils commettent des crimes. Intérieurement,
ils ont la sensation d’être une âme mais, sur le plan
physique, du fait d’une mauvaise éducation, de
mauvaises conditions sociales, de mauvaises
influences, ils n’arrivent pas à donner expression à
l’Etre divin qui est en eux. De ce fait, ils sont en
guerre avec eux-mêmes et avec la société (en tant
qu’extension d’eux-mêmes) dont ils font partie. [La
Mission de Maitreya, tome II]
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De nouvelles attitudes face à la mort

Pendant que je serai avec vous, je vous ferai voir
des merveilles auxquelles vous ne pouvez même pas
rêver. Je vous montrerai la nature de Dieu sous un
jour nouveau. Je chasserai de votre cœur la peur de
la mort, la peur de la vie elle-même, la peur de vos
frères et de vous-même. Je vous aiderai à vous
défaire de cette ignorance et à marcher avec moi
dans la lumière nouvelle. [Message de Maitreya n°
123]

La vie dans l’univers est absolue. Dans la
création, elle est toujours relative. C’est pourquoi il
ne faut pas pleurer devant la mort, qui n’a rien
d’horrible ni d’effrayant. Nos amis, les êtres qui nous
sont chers, sont simplement retournés dans leur
patrie. Les livres et les écrits reçus par channelling
sont un signe que ce message concernant la vie par-
delà la mort commence à être entendu de l’humanité.
[Les Lois de la Vie]

La vie seule existe. La mort n’est que le nom donné
à un autre niveau d’expérience de la vie, qui continue
sans interruption, sauf dans la conscience limitée de
l’homme. Le temps est proche où l’homme se
souviendra en pleine conscience de l’expérience que
nous appelons la mort, la période intermédiaire, et de
son retour à la manifestation extérieure. Il perdra
alors toute crainte de la mort et récoltera la moisson
de connaissances et de félicité des plans intérieurs,
en parfaite conscience de sa véritable identité de Fils
de Dieu. [Un Maître parle]

Progressivement, notre conception de la mort va
changer. La crainte que nous en avons disparaîtra
lorsque nous réaliserons qu’elle n’est qu’une phase
de la vie éternelle qui est déjà la nôtre. Lorsque nous
jouirons (comme les Maîtres et les grands initiés) de
la continuité de conscience, nous entrerons dans la
manifestation sur le plan physique et quitterons ce
plan pleinement conscients de l’état précédent. Les
Maîtres ont vaincu la mort : le corps d’un Maître
« ascensionné », par exemple, est totalement
indestructible. [Le Grand Retour]

L’enseignement de Maitreya mettra fin, pour
l’humanité, à la peur de la mort ; sa présence même
sera la garantie de l’immortalité. Ses paroles
vaincront également la peur qui s’insinue dans la vie
de la plupart des hommes, paralysant chez eux toute
spontanéité et toute joie.
Son expérience guidera les hommes dans le
labyrinthe du voyage de l’évolution, assurant un
passage sûr et sans danger à ceux qui pourront
suivre ses pas. C’est en tant qu’Ami et Guide,
Instructeur et Mentor, que ce Frère aîné de

l’humanité accomplira sa tâche. [Un Maître parle,
avril 1991]

En vérité, comparée à l’expérience de la naissance,
la sortie de ce monde peut être, et devrait être,
exempte de douleur. Mais peu le savent, d’où la peur.
Dans cette ère naissante, les Maîtres et leurs
disciples enseigneront la vérité sur cette expérience
que nous appelons « mort », et l’homme attendra
sereinement, et avec confiance, son appel. Lorsque
cette connaissance se généralisera, un grand espace
de liberté s’ouvrira aux hommes. Ils verront la vie
telle qu’elle est, comme une étape au cours d’un
éternel voyage, et la mort elle-même comme une
expérience supplémentaire, et moins limitative, sur
ce chemin. Ainsi, l’homme vaincra la peur de la mort.
[La Réapparition du Christ et des Maîtres de
Sagesse]

Au cours de l’ère du Verseau qui arrive, on
abordera la loi de renaissance sur des bases
totalement nouvelle. La vieille acceptation fataliste
de tous les événements de la vie comme
conséquences de l’inexorable action du karma
n’exercera plus son emprise en Orient, où elle
condamne des millions d’êtres aux travaux pénibles
et à la souffrance.
En Occident, les hommes n’ignoreront plus les lois
fondamentales qui gouvernent leur existence et la
responsabilité personnelle qui en découle. Les
hommes sauront qu’ils sont eux-mêmes créateurs,
par leurs pensées et leurs actions, des circonstances
de leur vie, mais que, par le jeu de ces mêmes lois, ils
peuvent aussi transformer et améliorer leur propre
nature et leurs conditions de vie.
Cela mènera à une réévaluation du sens et du but de
la vie et à une conception plus saine de la mort. La
compréhension de la continuité de toute vie, incarnée
ou non, remplacera la crainte actuelle ; la vieille
phobie de la mort, considérée comme fin de toute
chose, s’évanouira dans la nouvelle lumière qui
viendra illuminer le mental des hommes. Eclairant
les repaires les plus sombres de la superstition et de
l’ignorance, cette nouvelle lumière brillera et
éveillera les hommes à la conscience de leur divinité
en tant qu’âmes immortelles. [Un Maître parle,
janvier 1985]

Thématiques : Sciences et santé, sagesse éternelle,
spiritualité, éducation
Rubrique : Compilation (Nous publions dans cette
rubrique une sélection de citations de Maitreya
(Messages de Maitreya le Christ et Enseignements
de Maitreya : les lois de la vie), du Maître de
Benjamin Creme (Un Maître parle) et de Benjamin
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Creme (divers ouvrages).)


