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par Un collaborateur de Maitreya

Entre 1988 et 1993, Maitreya, l’Instructeur mondial,
a communiqué des fragments de ses enseignements.
L’un  de  ses  plus  proches  collaborateurs,  de  la
communauté de Londres,  les a transmis à Partage
international pour publication et diffusion sous forme
de communiqués de presse aux médias du monde
entier. Exprimés dans les termes de ce collaborateur,
les  enseignements  spirituels  de  Maitreya  sont  ici
regroupés  par  thèmes,  dans  le  but  d’en  faciliter
l’étude et leur application dans la vie quotidienne.

Lorsqu’il  y  a  attachement,  l’énergie  utilise  le  Soi.
[Partage international, déc. 1989]

Rien  ne  vous  appartient.  Tout  appartient  au
Seigneur. Si vous êtes honnête avec vous-même, vous
êtes honnête avec le Seigneur. Si vous êtes sincère
avec vous-même, vous êtes sincère avec le Seigneur.
[Déc. 1990]

Si les individus croient que ce qui les entoure leur
appartient,  cela  devient  un  nouvel  «  isme  ».
L’attitude  consistant  à  encourager  la  possessivité
conduit  à  un processus  d’autodestruction.  Dans la
création,  tout  est  interdépendant.  Si  vous
revendiquez  un  droit  de  propriété  sur  vos  biens
matériels,  sur  votre  mari  ou  votre  femme,  votre
attitude conduira au chaos et à la confusion. [Mars
1990]

Si vous ne pouvez vous reconnaître dans le Soi, vous
risquez de vous attacher au corps, au mental ou à
l’esprit.

Si vous êtes attaché au corps, vous vous apercevrez
qu’il  n’existe aucune fin ni aux désirs matériels ni
aux  gratifications  sensuelles.  L’avidité  grandit,  la
recherche se poursuit et la satisfaction vous échappe
toujours.

Si  vous êtes attaché au mental,  vous pouvez vous
empêtrer dans des constructions mentales, dans des
idéologies, dans des « ismes » sans fin. Plus vous
cherchez,  plus  vous  vous  éloignez,  plus  vous
découvrez  qu’il  existera  toujours  des  régions

inconnues du mental.  En fait,  vous pouvez vous y
perdre. Vous ne vous sentez pas satisfaits.

Si vous êtes attaché à l’esprit (au pouvoir), vous vous
embourberez dans des régions qui ne peuvent jamais
être  réellement  comprises,  telles  ces  kyrielles  «
d’ismes » que sont l’occultisme, le spiritualisme, etc.
Maitreya souligne que s’embourber est synonyme de
mal utiliser.

Les  spiritualistes,  qui  pensent  pouvoir  entrer  en
contact avec les morts, en sont un exemple. Selon
Maitreya, ces prétendus médiums « se branchent »
sur  des  vibrations  qui  appartiennent  encore  au
domaine du mental, de l’esprit et du corps. Maitreya
demande : « Où se trouve le Soi du défunt ? » Il
n’habite plus le corps, qui a été incinéré ou enterré,
ni  le  mental,  que  le  Soi  expérimenta  comme  un
temple  du  Seigneur  pour  un  laps  de  temps
déterminé.  Le  Soi  ne  peut  pas  davantage  être
identifié  au  pouvoir  (l’esprit),  qu’il  expérimenta
également comme un temple du Seigneur. Maitreya
déclare : « Aucun spiritualiste ne peut rappeler le
Soi. » Puisque l’être humain est le Soi, qui le médium
pourrait-il rappeler ? Seul un Maître peut rappeler le
Soi,  en  de  rares  occasions  dictées  par  la  loi
spirituelle.  C’est  la  raison  pour  laquelle  Maitreya
conseille  :  «  Ne  soyez  pas  attaché  à  la  forme
physique d’un Maître. » Sans quoi, lorsqu’il n’est pas
là, vous êtes attristé. Lorsque vous vous reconnaissez
comme le Soi intérieur, cette tristesse disparaît.

Jésus  mit  en  garde  contre  le  mauvais  usage  des
pouvoirs.  Maitreya  déclare  :  «  Même  si  vous  les
rencontrez, même s’ils se développent en vous, ne
soyez pas attaché aux pouvoirs. N’essayez pas de les
posséder. Si vous essayez, ils vous détruiront. Ils ne
vous appartiennent pas. » [Décembre 1988]

Maitreya affirme : « Les forces du marché impliquent
la soumission de la personne. Le Soi est contraint de
s’abandonner aux forces inconnues de la vie, dans un
objectif  d’optimisation  des  profits.  Les  forces  du
marché engendrent la possessivité.  La possessivité
ne  peut  être  alimentée  que  par  l’attachement.
L’attachement  ne  peut  être  maintenu que  par  les
passions.

L’essence même des forces du marché sont l’avidité
et le séparatisme. Plus une personne est attachée à
ces  forces,  plus  ces  dernières  engendrent
intérieurement des prisons qui conduisent à la faillite
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spirituelle et au déséquilibre mental.

Le corps mental, la structure, est contrôlé sur le plan
physique par  le  cerveau.  Lorsque le  corps  mental
subit un déséquilibre, le cerveau en est affecté et ne
peut  plus  contrôler  les  organes  physiques.  »
[Juillet/août  1990]

Les  idéologies  peuvent  être  comparées  à  des
courants négatifs ou positifs. Si vous êtes attaché à
un courant  négatif,  celui-ci  vous  détruira.  Si  vous
êtes attaché à un courant positif, le Soi sera entraîné
dans des régions inconnues du mental, de l’esprit et
du corps, et il sera alors très difficile au Soi de «
revenir », car ce processus n’a pas de fin.

L’attachement  à  une secte  politique,  religieuse ou
nationale  particulière,  à  l’exclusion de toute  autre
secte,  est  un  exemple  de  courant  négatif.  Cette
position crée nécessairement l’opposition, le conflit.

L’attachement à la méditation ou à des techniques
apparentées, à l’exclusion de toute autre chose, est
un exemple de courant positif.  Certains yogis,  qui
contrôlent les battements cardiaques, la température
corporelle,  etc.,  en  donnent  l’exemple  dans  les
Himalayas.  Des  pouvoirs  de  matérialisation  et  de
dématérialisation  peuvent  même  être  développés.
Maitreya demande : « Le salut est-il là ? Non. Une
telle personne n’est pas libre. » C’est la raison pour
laquelle Maitreya enseigne : « Soyez détaché de mes
pouvoirs.  » Si vous êtes tenté par ces pouvoirs et
apprenez  à  produire  ces  manifestations,  vous  ne
saurez pas les contrôler et elles vous détruiront.

Jésus connaissait l’évolution humaine et sa destinée,
c’est  pourquoi  il  déclara  :  «  Vous  ferez  de  plus
grandes  choses  encore.  »  Cependant,  il  mit
également en garde contre la tentation exercée par
ces pouvoirs. [Décembre 1988]

Maitreya  a  souvent  déclaré  :  «  Lorsque  vous  me
verrez, ne courez pas après moi. » La signification de
cette déclaration est  la  suivante :  «  Lorsque vous
verrez mes pouvoirs, ne vous attachez pas à eux. »

Selon Maitreya,  lorsqu’un individu s’attache à  ces
pouvoirs et essaie de les développer, il peut devenir
gourou, saint, yogi, etc. Mais le salut ne signifie pas
cela. [PI, juil./août 1989]

Beaucoup d’instructeurs et de gourous ont chuté à
cause  d’un  attachement  aux  pouvoirs  qui  se  sont
mani fes tés  à  t ravers  eux  en  ra ison  d ’un
développement naturel ou par la grâce du Seigneur.

Dès  que vous  cherchez  à  réclamer quelque chose
pour vous-même, dès que vous vous identifiez avec

ces pouvoirs au lieu de comprendre que vous êtes le
Soi immortel et que les pouvoirs appartiennent au
Seigneur, vous êtes perdu. C’est là un test difficile et,
même à l’heure actuelle, de nombreux disciples qui
se  sont  identifiés  avec  leur  gourou  ou  leur
instructeur ont vu leur vie bouleversée lorsque ce
dernier, oubliant le Soi intérieur, s’est attaché aux
pouvoirs matériels,  mentaux ou spirituels.  Certains
commencent  alors  à  accumuler  des  richesses,
d’autres  font  mauvais  usage  de  la  pensée  et
emprisonnent mentalement d’autres êtres humains,
créant l’intolérance et la division au lieu de respecter
la  liberté  de  chaque  individu,  d’autres  encore
deviennent attachés aux pouvoirs et en font mauvais
usage.

C’est la raison pour laquelle Maitreya déclare : « Ne
soyez  pas  attaché  à  mes  pouvoirs  spirituels.  »
[Décembre 1988]

Les personnes qui ont peur sont celles qui éprouvent
de l’attachement. Certains chefs religieux sont plus
attachés  au  pouvoir  «  spirituel  »  que  certains
hommes politiques ne le sont au pouvoir temporel.
[Juin 1989]

Dans le monde spirituel, abuser du pouvoir spirituel
est  destructeur.  L’abus  découle  de  l’attachement.
C’est la raison pour laquelle Maitreya a déclaré : «
Soyez même détaché de l’esprit  »,  c’est-à-dire des
pouvoirs spirituels. [Janvier/février 1990]

Il existe une force nuisible dans la Nature qui est née
du pouvoir de l’attachement. [Octobre 1990]

Cette  énergie,  une  fois  libérée,  doit  trouver  une
issue. Si elle n’est pas libérée par l’utilisation des
armes, cette même force s’exprimera dans les forces
de  la  nature  et  nous  pouvons  nous  attendre  à
d’autres  inondations,  tremblements  de  terre  et
d’autres  formes  de  «  désastres  naturels  ».  [Oct.
1990]

Si  vous  aspirez  à  certains  buts  et  multipliez  vos
désirs  avec  attachement,  cela  vous  détruira.  Si
l’environnement change et ne correspond pas à ce
qu’une personne en attend,  cela peut conduire au
suicide. [Oct. 1991]

Maitreya dit  :  « Le Karma (l’activité conditionnée)
devient Dharma (le chemin) grâce à la purification du
mental,  de  l’esprit  et  du  corps.  Cette  purification
s’acquiert  par  l’honnêteté,  la  sincérité  et  le
détachement. L’attachement à la création relève de
l’involution, et non pas de l’évolution. C’est pourquoi
vous  ne  devez  pas  vous  laisser  tenter  par  les
pouvoirs. Vous pouvez faire toutes sortes de choses
miraculeuses, mais ne vous y attachez pas. Soyez ce
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que  vous  êtes.  Votre  vie  prendra  une  juste
perspective. Le Soi observe les karmas (les activités)
sans  s’attacher.  Alors  la  joie  est  possible.  »
[Décembre  1991]

* En anglais, spirit. Ce mot, particulièrement difficile
à rendre en français, signifie notamment « la force de
vie qui anime le corps des êtres vivants  », et « le
principe émotionnel fondamental qui motive l’activité

d’une personne ». Sa traduction par esprit (au sens
de « principe de vie ») est donc approximative, et
n’est utilisée dans ce texte que faute d’un terme plus
adéquat (NdT).
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