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L’asthme se répand dans le monde
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«  Nous  empoisonnons  notre  planète  à  une  telle
vitesse  qu’à  moins  d’un  rapide  changement  de
direction, il sera trop tard et les générations futures
souffriront  incroyablement.  »  [B.  Creme,  Partage
international, juin 1991]

Selon un rapport publié par l’Institut de recherches
médicales  de  Nouvelle-Zélande  et  l’Université  de
Southampton  (Grande-Bretagne),  environ  300
millions  de  personnes  souffrent  d’asthme  sur  la
planète, et ce chiffre pourrait augmenter de 50 % au
cours des vingt prochaines années. C’est une maladie
chronique des poumons et des bronches qui s’irritent
et enflent. C’est aussi, après le cancer, la seconde
cause d’invalidité et de mortalité des adultes dans le
monde entier. Mais, selon un organisme asiatique de
prévention de l’asthme (l’AADB), 180 000 victimes
pourraient être sauvées chaque année.

Les experts médicaux s’accordent à dire que partout
en Asie, l’urbanisation rapide, les niveaux dangereux
de pollution et les traitements médicaux inadéquats
sont responsables d’une l’alarmante augmentation du
nombre de cas. « Ce problème ne peut qu’empirer
tant  que les  populations asiatiques s’urbanisent,  à
moins  que  des  mesures  ne  soient  prises  pour
améliorer l’efficacité des traitements », ont déclaré
les représentants de l’AADB, lors de la Conférence

mondiale sur l’asthme qui s’est tenue en Thaïlande,
en  février  2004.  En  effet,  selon  les  experts,  les
malades  asiatiques  sont  plus  vulnérables  que  les
autres en raison des difficultés que rencontrent leurs
médecins pour traiter convenablement cette maladie.
« En Asie particulièrement, l’asthme est devenu un
sujet  d’inquiétude  et  un  problème  croissant,
particulièrement dans les villes », a déclaré Richard
Beasley, de l’Ecole de médecine de Wellington, co-
auteur d’une stratégie mondiale pour le traitement et
la prévention de l’asthme. A l’échelle mondiale, en
effet, cette maladie progresse régulièrement depuis
vingt  ans,  et  se  place  en  tête  des  maladies
respiratoires mortelles.

« L’une des causes de l’asthme est sans aucun doute
les émissions des véhicules à moteur », explique Eric
Bateman, professeur à l’Institut des poumons du Cap.
Au Royaume-uni et en Irlande, on estime que plus de
dix  millions  de  personnes  sont  atteintes  par  cette
maladie, et 20 000 nouveaux cas sont diagnostiqués
chaque semaine. Et chaque année, il y a plus de 75
000 admissions d’urgence dans les hôpitaux, dont un
quart sont des enfants.
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