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L’aide est à portée de main
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Considérez-nous comme des frères impatients de
vous aider. Acceptez-nous comme guides vers le
futur, car le chemin nous est familier. Soutenus par
notre fraternité, vous ne pourrez que réussir. Notre
inspiration sera vôtre, et de cette source d’énergie
émaneront la connaissance et le pouvoir qui vous
permettront de réaliser vos rêves. [Nous ne sommes
pas découragés (Maître –)]

Permettez-moi de partager avec vous mon unité
avec le Père, de vous révéler sa nature, et de vous
mener à ses pieds. Ma voie, la voie simple de
l’Amour, vous conduira dans ses bras. Mes amis, il y
a beaucoup, beaucoup à connaître au sujet de la
nature de Dieu. Tout, à part un infime fragment, vous
en demeure caché. Avec mon aide, vous viendrez à
connaître la gloire de l’Etre en qui vous demeurez et
dont vous êtes un reflet. [Message n° 139 (Maitreya)]

Le Christ vient parce qu’il aime l’humanité. C’est la
raison fondamentale de son retour – parce que c’est
la Volonté de Dieu et parce qu’il aime l’humanité. Il
répond à l’appel à l’aide de l’humanité qui s’est élevé
vers lui pendant la guerre et qui continue à s’élever
depuis. Il voit toutes nos petites difficultés, et nous
aime néanmoins. [La Réapparition du Christ et des
Maîtres de Sagesse (B. Creme)]

Bien des fois, au cours de sa longue histoire,
l’homme a perdu son chemin, mais jamais jusqu’à
présent il ne s’était égaré si loin du sentier de sa
destinée. Jamais auparavant il n’a eu un si grand
besoin d’être secouru, et jamais l’aide n’a été aussi
facilement disponible qu’aujourd’hui. Depuis des
temps très anciens, la Loi imposait des limites au
soutien susceptible de lui être accordé ; le libre
arbitre humain est sacro-saint et ne peut être
transgressé. Aujourd’hui, pour la première fois
depuis des siècles sans nombre, l’homme peut
recevoir plus d’aide que jamais auparavant. A l’heure
où il est plongé dans le plus profond des désespoirs,
ses Frères aînés peuvent lui tendre la main et lui
fournir en abondance le secours et l’assistance qu’il
appelle de ses vœux.
La seule obligation est que l’homme lui-même en
fasse la demande. La seule condition est qu’il soit

disposé à reconnaître la sagesse de la Fraternité, à
accepter ses conseils et à changer de direction.
[Enseignants et enseignés (Maître –)]

Nombreux sont ceux qui, dans le monde entier,
m’appellent, me supplient de revenir. Je réponds à
leur demande.
Beaucoup d’autres encore souffrent de la faim et
périssent inutilement par manque d’une nourriture
qu’on laisse pourrir dans les entrepôts du monde.
Beaucoup ont besoin de mon aide, à différents titres :
en tant qu’instructeur, protecteur, en tant qu’ami et
guide. C’est à tous ces titres que je viens. [Message
n° 2 (Maitreya)]

Dès que l’humanité lance un appel à l’aide,
réclame davantage de lumière, d’informations, de
technologie, autrement dit, lorsqu’elle aspire à une
conscience élargie de sa propre nature et de son but,
ce qu’elle demande lui est donné. Le cri est entendu
par la Hiérarchie et ces mots résonnent : « Ouvrez
les portes » – les portes de la lumière, de la
connaissance, de l’inspiration, des conseils. En
réponse à notre appel, les Maîtres déversent sur
nous le flot de tous ces bienfaits. C’est ce qui s’est
produit en 1875 avec la publication de la Doctrine
secrète et d’Isis dévoilée d’H.P. Blavatsky. C’est
également ce qui s’est produit avant la guerre avec
les enseignements de l’Agni Yoga (et ceux d’Alice
Bailey) qui ont mis une nouvelle lumière et une
nouvelle connaissance à la disposition des esprits
curieux qui étaient prêts à les absorber et à y
répondre – ainsi qu’à les utiliser pour servir le Plan.
[Le Grand Retour (B. Creme)]

Les hommes, tous les hommes, sont des dieux en
puissance et doivent absolument créer les conditions
permettant à tous de s’épanouir et de prospérer.
C’est avec joie que nous vous y aiderons, quand vous
ferez simplement le premier pas dans cette direction.
Il ne comporte ni risques, ni difficultés. Vous n’avez
rien à perdre, et votre divinité à gagner : ce premier
pas se nomme Partage. [La réponse au besoin d’aide
(Maître –)]

Mes projets se réalisent. Mon cœur étreint tous
ceux qui demandent mon aide. Il en sera toujours
ainsi. Mes frères et sœurs, mon aide est à votre
disposition, vous n’avez qu’à la demander. Prenez ma
main, mes amis, et laissez-moi vous emmener vers
votre gloire. [Message n° 49 (Maitreya)]
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Ainsi Maitreya prend-il en compte les questions
qui préoccupent tous les hommes dans la situation
présente : la faim et la lutte pour survivre, l’équilibre
de la planète, le partage et la justice, la paix et la
guerre. Qu’il vienne pour aider l’humanité, cela ne
fait aucun doute ; mais il vient avant tout pour
enseigner. Donnez à son enseignement toute votre
attention, car il contient l’essence de la vie ; laissez-
vous porter par son inspiration, et vous serez guidés
jusqu’au firmament. [Celui qui frappe à la porte
(Maître –)]

Maitreya est ici pour conseiller, guider et
enseigner. Il n’est pas ici pour diriger les affaires
humaines et il ne le fera pas. C’est un enseignant.
Les Maîtres, ses disciples les plus proches, seront
disponibles avec leurs connaissances et leur
expérience supérieures pour dispenser aide et
conseils à ses côtés. Mais il faudra que nous
désirions faire ce qui nous sera conseillé. Maitreya
nous donnera une orientation générale, les idées
essentielles, à savoir : l’humanité est une, le partage
des ressources mondiales est une nécessité absolue,
nous devons renoncer à la guerre et au terrorisme
pour le règlement des problèmes internationaux. Une
fois que nous aurons démontré que nous avons
compris ces principes, toute l’assistance et tous les
conseils nécessaires nous seront fournis. Mais nous
devons vouloir les changements, nous devons être
prêts à les réaliser de bon cœur et dans la joie.
[L’éveil de l’humanité (B. Creme)]

Si les hommes m’acceptent, ils accéderont à la
vérité de leur divinité et, dans le rayonnement
éclatant de cette vérité, ils auront la révélation d’être
Dieu. C’est la promesse que je vous fais
solennellement. Aidez-moi, mes amis, à faire ce
travail pour vous. Révélez, maintenant, l’esprit de
Dieu qui brille déjà en vous et, ensemble, dans la
Vérité, reconstruisons le monde. [Message n° 54
(Maitreya)]

Maitreya est dans le monde, mais, une fois qu’il
aura émergé au grand jour, toute action faite dans la
bonne direction – en vue de l’unité, la justice, la
liberté pour tous les hommes – invoquera son aide et
son énergie. Il multipliera la puissance de nos actions
et les changements se dérouleront à très grande
vitesse et dans l’ordre. [L’éveil de l’humanité
(B. Creme)]

Chaque fois que l’humanité a peur, elle se tourne
vers Dieu ou vers les Anges pour obtenir aide et
soutien. Ainsi en est-il aujourd’hui, au cœur de la
crise profonde que traversent les hommes. De toutes
parts surgissent des appels à l’aide, qui suscitent la
réponse des Représentants de Dieu. Nous, les

Architectes du Temps nouveau, savons qu’au plus
profond de leur cœur, les hommes croient fermement
à l’existence d’une aide venant de sphères plus
élevées. C’est avec joie que nous la leur apportons,
comme il est, de toute éternité, de notre devoir de le
faire […]
Bientôt, en grand nombre, les hommes nous verront,
nous connaîtront pour ce que nous sommes. Nous
sommes vos Frères, qui vous ont précédés sur le
même chemin ; nous sommes vos Guides, qui ne
demandent qu’à vous aider ; nous sommes les
Ambassadeurs du Divin ; nous sommes vos Mentors
et vos Instructeurs ; vos Muses et vos Inspirateurs ;
vos Serviteurs fidèles et vos éternels Amants. Nous
répondons à votre appel à l’aide et pénétrons dans
votre sphère. [Les Maîtres pénètrent dans la sphère
des hommes (Maître –)]

Permettez-moi de vous aider. Permettez-moi de
vous montrer le chemin qui mène à une vie plus
simple, où personne ne connaît la privation, où
chaque jour est différent, où la joie de la Fraternité
se manifeste à travers tous les hommes. [Message
n° 3 (Maitreya)]

Pour reconstituer le tissu de vos vies, de
nouveaux matériaux et de nouveaux savoir-faire
seront nécessaires. Remplacez les formes usées en
utilisant les nouvelles énergies désormais
disponibles, et apprenez à devenir créateurs dans
des relations forgées dans la joie et l’amour. Trempez
vos vies au feu du service et apportez votre
contribution au travail de changement. Avec nous
comme guides, tout est possible. Tout sera
reconstruit dans la beauté et la vérité. Des mains
empressées seront là pour vous aider et rien ne
pourra retarder le renouveau. [Une époque de
changement (Maître –)]

Les Frères de l’espace sont ici pour aider. Grâce
à leur aide, les forces du mal seront détruites, ces
forces qui empêchent les gens de vivre dans la paix,
la justice et les relations justes. Les relations justes
sont le prochain pas en avant dans la destinée de
l’humanité, et, avec l’aide des Frères de l’espace et
l’émergence de notre Hiérarchie de Maîtres, ce pas
sera vite accompli. [Le Rassemblement des Forces de
lumière (B. Creme)]

Je viens simplement comme votre Frère aîné et
votre Ami, celui qui aime l’humanité, l’Instructeur
pour tous les hommes. En tant que chef de mon
groupe de Maîtres, je suis parmi vous. En tant que
Fils de l’Homme, j’apparaîtrai devant vous. Dans la
création du nouvel âge, je vous guiderai. A tous ces
titres, je vous aiderai. [Message n° 138 (Maitreya)]



Copyright Partage international - www.partageinternational.org | 3

Puisque chaque homme est un dieu en puissance,
il appartient à chacun de manifester sa divinité.
Notre tâche sera de vous y aider, en vous indiquant
le plus court chemin. Notre expérience est longue et
éprouvée, notre sagesse est sûre. Notre connaissance
chèrement acquise sera à votre service. Vous n’avez
donc rien à craindre au seuil du nouvel âge. [Le
moment de vérité (Maître –)]

Lorsque vous me verrez, vous verrez un ami, un
aide, et non un Dieu. Sachez cela, mes frères, et
travaillez avec moi en égaux. Ne laissez pas la peur
obscurcir le lien qui nous unit mais, ensemble,
comme des amis et des frères, servons le Plan.
[Message n° 88 (Maitreya)]

Ce plan implique la venue dans le monde de
Maitreya et de la Hiérarchie des Maîtres et, sous leur
inspiration, par l’intermédiaire de l’humanité, la
création d’une nouvelle civilisation. En gardant
toujours cela comme mesure de qui vous êtes, d’où
vous êtes et de ce que vous faites, vous ne pourrez
pas trop vous égarer. Alors vous travaillerez dans le
sens même du Plan. Invoquez l’aide de Maitreya.
Invoquez son inspiration et ses conseils dans votre
travail. Ne dit-il pas : « Mon aide est à votre
disposition. Il n’est besoin que de demander. » [La
Mission de Maitreya, tome II (B. Creme)]

Soyez assurés que notre aide sera à votre
disposition, et qu’il vous suffira de solliciter nos
conseils. Nous connaissons les vrais besoins de

l’humanité, mais il faut que les hommes eux-mêmes
fassent les choix qui s’imposent, librement et de leur
plein gré. S’ils optent, à juste titre, pour une
répartition équitable de leurs ressources, nous n’en
serons que plus libres de les aider davantage. Notre
expérience et notre savoir seront à leur disposition,
notre sagesse et notre amour mis au service de tous.
Avec confiance, nous attendons que les hommes
fassent appel à notre aide. Dès lors, en pleine
lumière, nous entrerons dans votre vie en tant
qu’Amis et Frères en qui vous aurez toute confiance.
[Un nouveau réalisme (Maître –)]

Chaque homme est un phare et diffuse sa lumière
pour éclairer son frère. Préparez votre lampe pour
qu’elle brille et montre la voie. Personne n’est trop
petit ni trop jeune pour prendre part à ce grand Plan
de réhabilitation et de sauvetage de notre monde.
Engagez-vous résolument dans cette voie, et je puis
vous assurer que je ne manquerai pas de vous
dispenser mon aide. [Message n° 13 (Maitreya)]

Thématiques : émergence
Rubrique : Compilation (Nous publions dans cette
rubrique une sélection de citations de Maitreya
(Messages de Maitreya le Christ et Enseignements
de Maitreya : Les Lois de la Vie), du Maître de
Benjamin Creme (Un Maître parle) et de Benjamin
Creme (divers ouvrages).)
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