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En cette période d’austérité regne une forte
présomption de pénurie. Dans notre « culture de la
destruction » actuelle, la peur du manque conduit a
une accumulation compulsive. Ceci s’oppose aux
principes de la permaculture, basés sur « un
sentiment d’abondance radical, sur la certitude que
cette planéte généreuse produit suffisamment pour
les besoins de chacun », explique Stefan Geyer,
spécialiste en permaculture. S. Geyer propose
d'utiliser le principe d’abondance pour améliorer nos
relations les uns avec les autres et avec la planete.
Ancien président de 1’Association de permaculture du
Royaume-Uni, S. Geyer est co-fondateur du Réseau
londonien de permaculture, et auteur de Zen in the
Art of Permaculture Design (Le Zen dans I’art du
concept de permaculture).

« L’abondance » n’implique pas de continuer a
gaspiller les ressources de notre planéte comme si
elles étaient inépuisables. Cette approche préconise
plutét d’évaluer I’abondance dont nous disposons
déja, et affirme que cette connaissance de
I’abondance favorise une attitude de partage.

Le principe du partage est a la base des relations
entre proches, amis, au sein des familles et des
quartiers.

En remplacant les pensées de « pénurie » par celles
d’« abondance », on étend notre propension a
partager au-dela de notre sphére habituelle. Cela
implique la reconnaissance que nous avons chacun
des limites au-dela desquelles nous ne nous
préoccupons pas des autres. En élargissant ces
limites, il est possible d’inclure le monde entier dans
notre communauté. Il suffit donc d’abandonner la
peur de la pénurie et de laisser ’abondance

« s’infiltrer dans notre étre méme, saturant nos
pensées jusqu’a ce que nos décisions proviennent de
ce sentiment de plénitude ».

Sources : positive.news, G.-B.

Thématiques :

Rubrique : Tendances (Dans le monde actuel
s’affirme une tendance de plus en plus prononcée a
la synthese, au partage, a la coopération, a de
nouvelles approches et avancées technologiques
pour la sauvegarde de la planéte et le bien-étre de
I’humanité. Cette rubrique présente des événements
et courants de pensée révélateurs d'une telle
évolution.)
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