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Mes Maitres vous apprendront les regles de la
vie. Moi-méme, je vous montrerai cette lumiere plus
élevée qui appelle I'humanité. Mon enseignement est
a deux niveaux : il concerne la nature physique de
I'homme, les nécessités de la vie ; il traite également
de la nature des relations de ’homme avec cet Etre
divin que nous appelons Dieu. Dans mon langage, ils
ne font qu’un, car ce n’est que lorsque I’homme
établit une relation correcte avec I’homme qu'’il peut
alors s’apparenter a Dieu. Mon but est de vous
montrer ceci, de vous enseigner que lorsque ’homme
découvre en lui-méme la capacité de partager,
d’aimer, de faire confiance, a partir de ce moment, il
commence son ascension vers Dieu. [Message n° 29
(Maitreya)]

Aujourd’hui, comme jamais auparavant, a tous
ceux qui souhaitent progresser plus vite sur le
sentier de 1'évolution, s’offre une occasion unique de
servir et d’avancer. (Euvrant aux transformations qui
s’imposent, et servant ainsi le Plan et le monde, ils
peuvent établir de nouveaux critéres permettant
d’évaluer le progres spirituel, et accélérer le
processus pour ’humanité dans son ensemble. Tel
est le défi de notre époque. Les disciples aujourd’hui
ont I'opportunité d’accélérer le processus d’évolution
de tous ceux qui suivront, servant ainsi le Plan du
Logos de fagon particulierement efficace. Servez et
grandissez. Telle est la clé du progres sur le sentier.
[L’aube d’une ére nouvelle (Maitre -)]

Elever un enfant sans générer la peur en lui. Si
vous étes vous-méme, vous faites 1’expérience de
votre Etre. Vous verrez que I'enfant grandira dans la
réalisation de cette expérience, il sera en
permanence conscient de lui-méme en tant que Soi.
Evidemment, c’est tres difficile, car nous sommes
tous conditionnés. Nous sommes conditionnés par
nos parents, qui eux-mémes 1'étaient par les leurs, et
ainsi de suite, voila des millions d’années que ga
dure. 11 est tres difficile de ne pas projeter nos
propres peurs sur nos enfants. Il n’y a pas de recette
miracle, je n’ai aucune astuce a vous conseiller ;
c’est, au moins en partie, une question de bon sens. Il
faut une vigilance constante, et si vous étes capable

de focaliser votre attention sur le Soi, de changer
vraiment votre propre identification, alors, tout
naturellement, vous ne projetterez plus vos mirages,
vos peurs sur I’enfant. C’est a vous de changer pour
éviter de nuire a I’enfant. C’est difficile ; si ga n’était
pas difficile, nous ne serions pas la. C’est vite dit,
mais c’est la chose la plus difficile qui soit, cela
demande une énorme discipline.

Mais c’est pour cela que vous étes des disciples. Le
disciple est celui qui accepte les disciplines de la vie.
Vous devez intégrer les disciplines qui conduisent a
la réalisation du Soi. Le chemin consiste a mourir a
ses propres désirs. Pour la plupart des gens, le
chemin est celui du sacrifice de soi. [La Mission de
Maitreya, tome II (B. Creme)]

Un disciple est une personne qui participe
consciemment au processus de 1’évolution. Il va sans
dire que toute I'humanité évolue. Elle a évolué depuis
le stade initial de '’homme animal jusqu’au point ou
nous en sommes aujourd’hui. L’ame individuelle
s’'incarne maintes et maintes fois, entrainée dans
1'évolution par le magnétisme de 1'évolution elle-
meéme.

Depuis des temps immémoriaux, ce processus se
déroule de maniére plus ou moins inconsciente. La
masse de I’humanité ne sait pas qu'il existe un point
final, un but, au moins en ce qui concerne cette
planeéte.

Le disciple, par contre, joue un role tres conscient
dans ce processus qui conduit a un but bien
déterminé. Il a en effet conscience de 'existence de
ce but, et s’efforce de favoriser sa propre évolution
d’une maniére tout a fait consciente. Le but qu’il
percgoit est évidemment la perfection, c’est-a-dire la
complete libération de la nécessité de s’incarner sur
la planéte. Le disciple, volontairement et
consciemment, se soumet aux disciplines nécessaires
a I'accomplissement final de ce but. [La Transmission
— une méditation pour le nouvel dge (B. Creme)]

Nombreuses sont les voies menant a la
perfection, mais les plus simples sont les meilleures.
Ma voie, la voie de I’Amour est celle qui amenera
I'homme le plus rapidement a sa source. Si vous
pouvez voir cela, vous vous engagerez sur un chemin
infaillible et sfir, et il en va de méme pour tous les
hommes. [Message n° 58 (Maitreya)]

Maitreya montrera aux hommes que chaque fois
qu’ils font un pas en avant pour refaire le monde et
établir entre eux des relations justes, ils font un pas
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en avant dans leur voyage vers la perfection ; qu'au
pas fait intérieurement par le disciple doit
correspondre celui fait extérieurement par ’homme
qui n’est pas encore engagé dans le processus
initiatique ; que tout cela est un ensemble intégré de
relations réciproques. Pas a pas, I'homme fait son
chemin a son propre rythme ; pas a pas, il va de
I'ignorance a la connaissance, de 'injustice a la
justice, de l'esclavage a la liberté. [Pas a pas

(Maitre -)]

J’ai I'intention de manifester en vous ce que vous
étes réellement, de vous montrer que vous étes issu
de la Divinité méme, et que vous devez retourner a
cette Source divine. Ma mission vous facilitera ce
passage, ce long voyage de retour vers votre héritage
légitime. Lorsque nous nous rencontrerons comme
des fréres, mes amis, vous trouverez en moi un
instructeur et un guide qui connait bien le chemin,
qui en connait par cceur les étapes, pour I'avoir lui-
meéme parcouru depuis longtemps. [Message n° 66
(Maitreya)]

Utilisez I’enseignement qui a déja été donne.
Mettez-le en pratique et vous avancerez plus vite que
vous ne pouvez l'espérer. Quand vous faites cela,
quand vous mettez ainsi ’enseignement en pratique,
il devient votre, il n’est plus un enseignement
abstrait, une discipline académique. Il vous
appartient. Vous devenez le sentier. Le sentier se
déroule devant vous deés lors que vous satisfaites aux
exigences du discipulat. Le sentier n’est pas la-bas,
loin devant vous, dans ce livre-ci ou cette technique-
la - c’est quelque chose qui se déploie a partir de
votre conscience. Le sentier de chacun est unique.
Bien sir, il y a certaines obligations de base,
certaines exigences fondamentales qui sont
immuables, qui relevent de la nature de la déité
meéme. N’oubliez pas que le sentier du discipulat
conduisant a l'initiation, et le sentier de I'initiation
conduisant a 1'état de Maitre est le sentier qui
conduit a Dieu. C’est, pour chaque individu, le
sentier du déploiement de sa propre divinité. C’est
cela dont il est question, et I’on ne devrait jamais
I'oublier.

La plupart des gens ont tendance a 1’oublier. Cela
devient un élément secondaire dans leur existence,
ce qui revient a dire que ma nature méme est
secondaire dans ma vie, que ma vie est secondaire
pour moi-méme. Mais je suis ma vie. Si je ne suis pas
ma vie, je ne suis rien. Comment votre propre vie, et
1'élan vers 1’expression de cette divinité, peuvent-ils
étre secondaires dans votre vie de tous les jours ?
Vous devez en faire votre vocation. Si vous désirez
devenir un disciple, vous devez briler
d’enthousiasme. Vous devez avancer dans un état de
joie, d’engagement, de grand espoir dans le fait que

VOUS poursuivez un sentier qui vous meénera a
l'initiation. Sinon, votre action sera si tiede qu’il vous
faudra encore cinquante incarnations pour arriver la
ou vous pouvez parvenir dans l'incarnation présente.
[La Mission de Maitreya, tome II (B. Creme)]

Multiples sont les chemins qui ménent a Dieu,
mais le plus rapide et le plus siir est le chemin du
Service. Aucun autre sentier n’incarne aussi
pleinement la nature divine. Entrez sur ce sentier et
accomplissez la volonté de votre ame. Suivez les
injonctions de votre cceur et éveillez-vous aux
besoins du monde. Sachez qu’en prenant la voie du
Service, vous acceptez votre place au sein du Plan et
vous engagez d'un pas assuré sur le sentier qui méne
a Dieu. [La victoire est assurée (Maitre -)]

Ce n’est pas sans raison que l'on a dit : « Lorsque
I’éleve est prét, le Maitre apparait. » Ceci est vrai
tant au niveau collectif qu’au niveau individuel.
Aujourd’hui, ’humanité, en tant qu’éléve, en tant que
disciple mondial testé et mis a 1'épreuve, est préte a
entrer dans une nouvelle vie, une vie consacrée au
service de la race des hommes. Le changement de
conscience qui se produit a ’heure actuelle révélera
aux hommes que leur sentiment de séparation est
pure illusion, qu'il n’existe rien dans la création tout
entiére qui ne soit relié a I'ensemble. Cet éveil de la
conscience et cette ouverture au changement ont
invoqué I'Instructeur et les Instructeurs, car c’est ce
que nous sommes. [Nouvelle lumiére, nouvelle
compréhension (Maitre -)]

Rien, des lors, ne pourra plus entraver I’élan de
I'humanité vers I’avenir, ni I’établissement de
relations justes entre les peuples de toutes les
nations. Nous connaitrons la mise en ceuvre d'un
plan audacieux mais simple, complexe mais clair, des
plus ancien mais d’une éclatante modernité. Grace a
ce plan sera restauré, pour ’humanité, le sentier de
la perfection auquel les hommes sont prédestinés.
Parmi ceux qui ont parcouru ce méme sentier,
beaucoup sont maintenant parmi vous, préts a vous
guider et a vous venir en aide dans toute la mesure
ou la Loi le permet. Nous connaissons bien vos
problémes et vos peurs, et avons a coeur de vous
fournir inspiration et réconfort. En nous voyant, les
hommes découvriront ceux qui ont connu, eux aussi,
toutes les angoisses et les souffrances, toutes les
humiliations et les joies que ’humanité peut
connaitre, et qui pourtant sont parvenus a surmonter
ces éternels obstacles sur la voie, garantissant ainsi a
tous les hommes une égale réussite. [La fin du siécle
(Malitre -)]

Je voudrais vous montrer une nouvelle maniére de
vivre, fondée sur la fraternité innée de I’homme, sur
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sa capacité d’aimer et de partager, et sur sa divinité
essentielle. Devenir divin est un processus simple,
naturel, accessible a tous les hommes. Il consiste a
libérer ce Dieu qui, depuis I'origine, demeure a
I'intérieur de vous. Ma promesse est la suivante : si
vous me suivez dans 1'ere nouvelle, je libérerai pour
vous votre nature divine. [Message n° 28 (Maitreya)]

Etre un disciple, c’est s’engager dans une vie de
disciple, ce qui n’a rien a voir avec la vie d'un étre
humain ordinaire. Le disciple est dans le monde, il
fait partie du monde, s’identifie totalement au
monde, le sert, et pourtant, de fagon curieuse, il est
isolé du monde. II se trouve étrangement isolé au
sein du tourbillon de la vie quotidienne. En outre, le
disciple ressent les choses avec plus d’acuité, il
souffre davantage que les autres. Tout le monde voit
la douleur, la souffrance du monde - les millions de
gens qui meurent de faim, la pauvreté, les
tremblements de terre, les terribles maladies qui
ravagent ’humanité. Tout le monde est bouleversé
par cela. Mais le disciple voit tres souvent cela plus
clairement que les autres. Comme il est plus sensible
parce qu'il a conscience qu’il est une dme en
incarnation engagée a servir et a soulager cette
souffrance, il la ressent davantage que la plupart des
gens. [La Mission de Maitreya, tome II (B. Creme)]

Le disciple doit faire preuve de courage, de fermeté,
de patience, étre capable de ne pas fuir les difficultés
qui sont placées devant lui pour 1’obliger a tirer le
maximum de lui-méme. Nous rencontrons des
difficultés dans la vie parce que I’ame arrange les
choses de telle fagon que, lorsque nous surmontons
ces difficultés, nous progressons, nous faisons un pas
en avant dans notre voyage d’évolution. Le disciple
doit également faire preuve d’humilité et de
simplicité. Il nous faut avant tout étre capable de
renoncer a l'inférieur pour le supérieur, ce qui est la
loi du sacrifice. [L’Art de la coopération (B. Creme)]

Ma mission consiste a vous montrer la voie qui
mene a Dieu, a vous révéler le simple chemin qui
conduit a votre Source. Je réalise que ce chemin
semble interminable et rempli de difficultés.
Vraiment, mes amis, il n’en est rien. C’est nous-
meémes qui conditionnons le chemin lorsque nous y
pénétrons. Lorsque nous sommes le chemin, la voie
s’ouvre devant nous selon la Loi. Simple, en réalité,
est le chemin qui meéne a Dieu.

Faciles, les marches a franchir, et nombreux sont les
aides et les guides sur la Voie sacrée. [Message
n° 126 (Maitreya)]

Trois principes trés importants gouvernent
I’évolution des disciples. Il s’agit de la persévérance,

la détermination de s’en tenir a une ligne de conduite
sans en bouger ni reculer, la persévérance dans le
service du Plan, dans la tache a laquelle s’est voué le
disciple. Il s’agit aussi du service et du sacrifice. Tels
sont les principes de base. Ils sont tous trois
étroitement liés. On ne saurait servir par a-coups.
[...]

Le disciple, s’il veut progresser, doit montrer de la
persévérance, sinon il ne peut pas devenir un
disciple. Il ne doit pas seulement désirer servir. Il
doit servir. Sans cela aucun progres n’est possible
[La Mission de Maitreya, tome I (B. Creme)]

Les disciples sont doublement responsables. Ils
ont la responsabilité de I’humanité ordinaire, mais
avec une responsabilité supplémentaire du fait qu'ils
connaissent certains aspects de la vérité. Ils ont pris
sur eux d’agir pour changer la situation dans le
monde, et de transformer leur propre nature de
maniere a pouvoir collaborer intelligemment avec le
Plan. [La Mission de Maitreya, tome II (B. Creme)]

Quand vous vous connaissez en tant que disciple
qui cherche en toute connaissance de cause a
satisfaire aux obligations du discipulat, votre action
prend une toute autre ampleur. Ce qui manque dans
la vie du disciple moyen, c’est la vocation - la
vocation en tant que disciple. Dans un certain sens,
le discipulat est une vocation. Nous y sommes
appelés : non par Dieu, mais par notre ame. C’est
notre ame qui fait de nous un disciple. Nous
devenons un disciple des que nous entrons en
contact avec notre ame et que celle-ci nous pousse
en avant. [La Mission de Maitreya, tome II

(B. Creme)]

Chaque homme est un phare et diffuse sa lumiére
pour éclairer son frére. Préparez votre lampe pour
qu’elle brille et montre la voie. Tous sont utiles,
chacun d’entre eux. Personne n’est trop petit ni trop
jeune pour prendre part a ce grand Plan de
réhabilitation et de sauvetage de notre monde.
Engagez-vous résolument dans cette voie, et je puis
vous assurer que je ne manquerai pas de vous
dispenser mon aide. Comment débuter ? Commencez
par vous consacrer vous-mémes, tout ce que vous
étes et avez été, au service du monde, au service de
vos freres et soeurs, ou qu'ils se trouvent. Assurez-
vous que pas un jour ne s’achéve sans que vous
n’ayez accompli un acte de service véritable, et soyez
assurés que mon aide sera votre. Ce sentier, celui du
service, est I'unique chemin pour des hommes dignes
de ce nom, car c’est le chemin qui les conduit a Dieu.
[Message n° 13 (Maitreya)]

Cultivez un rythme sage qui permettra a votre
service de se développer naturellement. Gardez-vous
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de servir par a-coups car cela vous ferait perdre tout
votre élan. Souvenez-vous que vous étes ici pour
servir le Plan. Ceci, sachez-le, est la volonté de votre
ame. Lorsque vous entrez en contact avec elle, vos
expériences commencent a avoir un but précis.
L’ame n’a ni préférence ni désir ; elle ne s’intéresse
qu'a ce qui est en accord avec son objectif : servir au
maximum le Plan d’évolution. [L’appel au service
(Maitre -)]

Il faut apprendre a reconnaitre les priorités, et
meéme a choisir entre des actions essentielles. Il peut
étre utile de se souvenir que les authentiques
serviteurs de I'’humanité, c’est-a-dire ceux qui
servent et n’ont pas seulement le désir de servir, sont
des disciples, qu’ils en aient conscience ou non, et
que le disciple n’appartient ni a sa famille ni a ses
amis, ni méme a lui-méme, mais qu’il appartient au
monde. Le véritable disciple, cependant, aura le sens
des proportions, un sens profond du devoir et la
capacité d’accepter un grand nombre de
responsabilités. [La Mission de Maitreya, tome I

(B. Creme)]

Au pied de la montagne, 1'ascension semble rude,
mes fréres, mais lorsque les premiers pas ont été
faits, la progression devient rapide ; et pres du
sommet, vos pieds auront des ailes et, de cette
hauteur, vous verrez la splendeur de Dieu. Il en sera
ainsi, mes amis et freres. Moi, Maitreya, j’en fais la
promesse. [Message n° 89 (Maitreya)]

La tache qui vous attend est claire : ouvrez les
fenétres de I’ame et laissez sa lumiére illuminer votre
vie. Permettez a la connaissance et au dessein de
I’ame de s’exprimer a travers 1'éveil de I'intuition.
Comprenez le sens de la compassion et répandez
I’'amour autour de vous. Permettez a la sagesse de
votre ame d’éliminer toute illusion et devenez une
lumiére pour vos fréres. Telle est la tache de tous
ceux qui désirent fouler le Sentier de Lumiere.
[Raison et intuition (Maitre -)]

Un disciple, ou tout individu aspirant a devenir
disciple, doit tout d’abord reconnaitre qu’il est un
étre humain ordinaire qui a pris un engagement et a
pris en main la conduite de son évolution. Il apprend
a collaborer avec 1’ame et a réaliser le dessein de
celle-ci. Le dessein de I’ame, quelques autres
objectifs qu’elle puisse avoir par ailleurs, est de
collaborer - dans le cadre de la loi de sacrifice - au

Plan d’évolution dans toute la mesure ot le disciple
peut en avoir l'intuition et I’appliquer dans sa vie.
Méme s'il ne prend conscience que de quelques
rudiments du Plan, dans la mesure ou ces rudiments
prennent effectivement réalité pour lui, il lui incombe
de les mettre en application dans sa vie. En fait, on
ne réussit que trés rarement a faire cela. [La Mission
de Maitreya, tome II (B. Creme)]

La méditation reste la voie royale pour entrer en
contact avec I’ame. Mais une fois ce contact réalisé,
il reste également a celui qui aspire au discipulat, a
accepter de mener une vie de service. Les
focalisations intérieure et extérieure doivent
s’équilibrer et il devient nécessaire de se mettre en
route sur la Voie infinie, la voie du service, qui
appelle tous les véritables Fils de Dieu, du disciple le
plus humble au Christ lui-méme, voire au-dela. [La
Mission de Maitreya, tome I (B. Creme)]

En d’autres termes, par votre quéte, par votre
aspiration, vous créez devant vos pas. Comme le dit
le Maitre DK. : « C’est a partir d’elle-méme que
I'araignée crée le fil de soie. » Ainsi, exactement de
la méme maniere, I'aspirant, le disciple et 1'initié
créent devant eux le Sentier du Retour, le Sentier qui
n’est pas encore tracé. C’est le sentier d'un éveil
croissant a ce qui constitue, pour l'individu, sa
relation avec le Tout. C’est un moyen par lequel nous
saisissons et expérimentons de plus en plus
profondément notre lien avec le Tout, avec le
Macrocosme. [La Mission de Maitreya, tome III

(B. Creme)]

Je viens de nouveau pour vous dire que le chemin
qui mene a Dieu est simple, en vérité. Ma voie, la
voie de I’Amour, détermine le plus court chemin. Le
chemin du retour est le chemin de la Joie. Connaissez
cette Joie, et retournez a Dieu. [Message n°® 139
(Maitreya)]

Thématiques : sagesse éternelle, émergence
Rubrique : Compilation (Nous publions dans cette
rubrique une sélection de citations de Maitreya
(Messages de Maitreya le Christ et Enseignements
de Maitreya : les lois de la vie), du Maitre de
Benjamin Creme (Un Maitre parle) et de Benjamin
Creme (divers ouvrages).)
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