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par Un collaborateur de Maitreya

Entre 1988 et 1993, Maitreya, I'Instructeur mondial,
a communiqué des fragments de ses enseignements.
L’un de ses plus proches collaborateurs, de la
communauté de Londres, les a transmis a Partage
international pour publication et diffusion sous forme
de communiqués de presse aux médias du monde
entier. Exprimés dans les termes de ce collaborateur,
les enseignements spirituels de Maitreya sont ici
regroupés par thémes, dans le but d’en faciliter
I’étude et leur application dans la vie quotidienne.

La Vie se trouve au-dela de la lumiere. La source de
la Vie est I'Etre Supréme. [Partage international,
septembre 1990]

Selon Maitreya, la vie ne se résume pas a « se fixer
un but a atteindre et s’arréter la ». « La vie est en
perpétuelle floraison. » [Septembre 1988]

Lorsque le fonctionnement des appareils est
entierement automatique, et que le conducteur ne
percoit que le mouvement autour de lui, alors
quelque chose s’arréte en lui. Le mental, 1’esprit et le
corps ne pergoivent plus que I'immobilité. Cet instant
d’immobilité devient la chose la plus importante de la
vie de cet homme — le moment ou il se libére
subitement du stress et de la tension.

Cette tension représente toutefois un frein utile a
notre vie. S’il vient a faire défaut, le Soi - libéré alors
du mental, de I'esprit et du corps - ne peut que partir
a la dérive comme un navire sans gouvernail.

Ce frein, utile a notre existence, est important. Il ne
doit cependant pas étre trop puissant. Le principal
enseignement a tirer de cet événement est que nous
devrions apprendre a ne pas surmener le mental,
’esprit et le corps, sinon vient un moment ol le Soi
s’échappe sans prévenir. Ce phénomeéne est analogue
a celui observé chez des individus souffrant d’une
dépression nerveuse. [Mai 1989]

Un esprit vide est un terrain d’élection pour le
diable. Si vous n’avez pas de travail, si vous ne
pouvez prendre soin de votre corps, ni assumer vos
responsabilités familiales en veillant sur les votres, le
mental et ’esprit ne peuvent évoluer. [Juin 1989]

Maitreya souligne que lorsqu’un individu est sans
emploi et ne possede donc ni argent ni aucun moyen
de subvenir a ses propres besoins ou a ceux de sa
famille, il se révolte obligatoirement. [Mai 1992]

Maitreya dit : « Un processus inévitable est ici a
I'ceuvre : s’il n’y a pas a manger a la maison vous irez
chercher ailleurs. »

« Regarde autour de toi, tout ce qui est événementiel
n’est ni liberté ni salut. Ce n’est qu’en Moi que tu
pourras trouver la liberté et le salut. » [Mars 1990]

Maitreya insiste sur le fait que la vie procure un but
a chacun. « Il est divin d’étre balayeur de rue comme
d’étre assis sur un trone. Tout est divin tant que vous
demeurez détachés dans tout ce que vous faites. »
[Avril 1990]

Prenez soin de votre famille. Rappelez-vous que ce
sont les « ismes », les croyances et les fois, qui nous
font nous lever le matin pour travailler afin de
pouvoir payer nos factures et prendre soin de notre
famille. Ce n’est pas un processus conscient. Ces

« ismes » sont la seconde nature qui nous pousse a
remplir les taches de notre vie, et ainsi a pouvoir
évoluer. La conscience est la force qui nous guide. Le
Soi doit respecter le mental, I'esprit et le corps, et
apprendre a vivre dans ’honnéteté, la sincérité et le
détachement. [Mars 1990]

Tout étre s’apercevra qu'il peut apporter sa
contribution a la société. [Septembre 1988]

Maitreya dit : « Je ne suis pas venu semer le trouble
dans I’esprit des hommes. Lorsque les hommes me
connaitront, ils ne courront pas apres moi. Pour la
premiere fois, les hommes connaitront le but de la
vie. »

« Vous n’aurez pas l'impression de mener une
existence futile, mais une vie dans laquelle le Maitre
est en vous et vous guide. Ce sentiment intérieur
vous apportera une autre perspective de la vie. Vous
apprécierez pleinement la vie. L’accomplissement
aura lieu en vous. Tout est en vous. Lorsque cette
réalisation arrivera, vous n’agirez plus sous 1’emprise
de la colere. Grace au détachement, vous ferez
'expérience du pouvoir de Dieu. » [Avril 1990]

La vie est mystérieuse, elle est dotée d’'une structure
et d’une non structure. [Janvier/février 1990]

La vie n’est pas concernée par les « ismes », nul n’a
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le droit de controler la vie des autres. La vie n’est pas
concernée par le passé, le présent et le futur.
[Décembre 1991]

On ne pourra résoudre les problemes du monde que
par une approche réaliste, non obscurcie par
'idéologie ou les forces du marché. [Novembre 1989]

La liberté et le salut sont I'héritage commun de
chacun et de tous, grace a I'honnéteté du mental, la
sincérité de 1'esprit et le détachement. Il n’existe pas
d’autre constitution que celle-ci. Le temps est venu
pour chaque individu et chaque nation d’accepter
que la seule constitution qui existe est la dévotion a
la volonté du Créateur.

Grace a I’honnéteté, a la sincérité et au détachement,
la volonté du Créateur s’épanouit naturellement dans
le mental, I’esprit et le corps. De cette maniere, nous
respectons la volonté du Seigneur. Telle est la
constitution du Nouvel Age.

Le Seigneur est dans le Soi. Le Soi est dans le
Seigneur. « Je suis dans la Lumiere. La Lumiere est
en moi. Ayez confiance en la volonté du Seigneur. »
[Janv./fév.1991]

Percevez la réalité : la vie consiste a mettre en
pratique les valeurs spirituelles. [Mai 1991]

Diversité et unité

Maitreya affirme : « Dans 'unité se trouve la
diversité. Le temps est venu de s’éveiller. Soyez ce
que vous étes. Ne vous imitez pas les uns les autres.
Vous évoluerez progressivement. Il n'y a pas deux
personnes semblables. Personne n’est la copie
conforme de quelqu’un d’autre. Des que vous
adoptez la personnalité de quelqu’un d’autre, vous
vous éloignez de moi. Lorsque vous étes ce que vous
étes, vous vous mettez a ressentir la joie, la sérénité
et la tranquillité. Il n'y a alors plus de distance entre
nous. » [Mai 1991]

Observez votre jardin. Admirez les belles fleurs. Le
jardin n’est beau que dans la diversité. Dans la

création, il existe sept couleurs. S’il en manque une,
il n'y a pas de lumiere. Vous n’étes pas ici pour
adopter ou rejeter des croyances. Vous étes ici pour
expérimenter chacune des sept couleurs différentes.
C’est ainsi que votre connaissance et votre sagesse
s’accroitront. [Juillet/aotit 1990]

Ce n’est que lorsqu’un individu a la possibilité de
faire usage de sa liberté qu'’il peut choisir sa
direction. Jusque la, il ne faut pas se couper des
autres couleurs de la vie.

Ne prenez pas de décisions au sujet des six autres
couleurs. [Juillet/aolit 1990]

La nature méme de la création est la diversité. Celle-
ci est a la base de chaque pays et de chaque religion.
Si vous tentez d’abolir ces différences, vous ne
provoquerez que la destruction. [Septembre 1991]

Maitreya a fait comprendre clairement que Dieu
n’est pas intéressé par la possession de tel ou tel
temple. [Décembre 1991]

« Soyez ce que vous étes. N'introduisez pas

« d’ismes » en politique. Le devoir des politiciens est
de préserver la diversité des opinions dans toute leur
étendue. » [Juillet/aotit 1991]

Si vous essayez de détruire la création, vous
engendrez des dégats et un danger. Vous devez
respecter les lois de la diversité afin de maintenir
I’harmonie et la paix. [Septembre 1991]

Maitreya a déclaré : « Je veux que mon Jardin soit
remis en état. Il sera rempli de la diversité, et
cependant unifié. Il sera beau et

florissant. » [Septembre 1991]
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