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MON BUT est de montrer à l’homme qu’il n’a plus
rien à craindre, que toute la Lumière et la Vérité
demeurent en son cœur, que, lorsque ce simple fait
sera reconnu, l’homme deviendra Dieu. La nature de
Dieu est d’aimer. Le dessein de Dieu est de servir. On
connaît Dieu à travers le partage et la justice.
Répandez ces vérités simples et accomplissez une
tâche d’importance. [Message n° 98 (Maitreya)]

LE MONDE commence à s’éveiller à la vérité de
l’existence : l’homme est divin, et il exprime
extérieurement sa vraie nature, celle de l’âme. A
travers toutes les vicissitudes, son âme l’a protégé et
lui a montré la voie. Jamais l’âme n’a été absente de
la vie, avec ses peines et ses joies, ses plus hautes
réalisations et ses efforts les plus rebutants. Homme
et âme sont un. Telle est la vérité qui n’attend que
d’être découverte. L’âme n’attend que de voir
poindre cette révélation. L’homme est à la fin de son
apprentissage de la vie. L’âme, désormais, le guide
sur un sentier plus élevé et plus clair. [Le chaînon
manquant (Maître –)]

POUR MA PART, au cours des vingt-sept années
d’information sur le retour du Christ et de la
Hiérarchie, il y a un facteur que j’ai solidement
préservé avant tout autre chose : ce que je dis, je le
crois parce que mon expérience me dit que c’est vrai.
Je ne pourrais affirmer quelque chose que je ne crois
pas. Je ne pourrais le faire avec conviction, je
n’aurais donc pas lieu de le faire. Lorsque ce que
vous dites est vrai et que vous le dites avec la
conviction que donne l’expérience personnelle, on
vous croit. Ce qui est vrai possède un pouvoir dont
seule la vérité dispose. Si, par contre, il s’agit de
mirage, si c’est faux, une illusion de vérité, cela ne
possède aucun pouvoir. [L’Art de la coopération (B.
Creme)]

LE CHRIST, Maitreya, se tient prêt à assumer le rôle
d’Instructeur pour un monde qui aspire à la Vérité.
[Le retour du Christ (Maître –)]

LA VERITE a de multiples facettes, mais c’est au sein
de l’individu qu’elle résonne le mieux. Dès lors que

vous ressentez l’unité, la vérité résonne en vous
lorsque vous parlez. « Faites l’expérience de ma
présence en vous. Soyez vous-même. Dès lors que
vous faites l’effort d’être vous-même, vous faites
l’expérience de la personne que vous êtes et de votre
existence. Les gens réagiront. Mais si vous essayez
de travestir la vérité ou d’en tirer de l’argent, vous la
déformerez tellement qu’ils commenceront à s’en
désintéresser. » [Les lois de la vie (Maitreya)]

MES MAITRES connaissent les problèmes qui
assaillent aujourd’hui les hommes ; mais ils savent
également comment les résoudre. Permettez-leur de
vous guider, mes amis, et de vous montrer le chemin
simple de la Joie, de la Simplicité et de la Vérité. Une
Loi nouvelle se fait jour. La Vérité nouvelle est
révélée aux hommes.
La Loi est Amour. La Vérité, mes amis, est Fraternité.
Ma mission garantit que cette Loi et cette Vérité
seront manifestées. Ceci, je vous le promets, et il en
sera ainsi. [Message n° 43 (Maitreya)]

LA PLUPART DES GENS ont à la fois des mirages et
des illusions. Les illusions sont liées aux idées, aux
formes-pensées mentales. Tout le monde en a. Le
corps mental du monde, le plan mental, est rempli de
milliards de formes-pensées – énormes ou de petite
taille, en augmentation constante, sans cesse
changeantes. Ce sont des formes-pensées mentales.
Il existe également des formes-pensées astrales ou
émotionnelles, qui sont plutôt liées aux émotions.
Avec les formes-pensées émotionnelles nous faisons
l’expérience d’un sentiment, d’une sensation, et nous
lui attribuons un sens. Ce sens, s’il n’est pas vrai, est
un mirage. C’est seulement en utilisant le corps
mental que l’on peut savoir qu’il s’agit d’un mirage.
Le mirage est surmonté par la lumière de l’âme. La
vision intuitive du corps mental doit être utilisée pour
vaincre le mirage. La lumière de l’âme, qui est
l’intuition, doit être utilisée pour vaincre les formes-
pensées mentales qui sont des illusions. Soit les
formes-pensées sont des illusions, soit elles sont
vraies. La vérité est toujours là, on n’a pas à la
découvrir. Si vous n’avez pas de mirages, vous
n’éprouvez pas de sentiments illusoires ; vos
sentiments sont vrais. Ils viennent du cœur et non du
plexus solaire, ils ne sont pas dus à un mauvais usage
de l’énergie astrale. Si les idées sont vraies, elles
viennent de l’âme et sont créatrices, révélatrices,
lumineuses. Par contre si elles sont illusoires, elles
sont fausses. L’intuition, la lumière de l’âme, est
nécessaire pour révéler leur caractère erroné. [L’Art
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de vivre (B.Creme)]

LE JOUR où les hommes verront le Christ et ses
disciples, les Maîtres de Sagesse, ils en viendront à
comprendre cette nécessité d’une présentation
multiple de la vérité, car ils réaliseront alors à quel
point l’homme est ancien, combien variées ont été
ses expériences et ses espérances au cours des
siècles et combien diverses sont les manières dont il
peut assimiler des idées. Les hommes en viendront à
se faire une idée de l’unité inhérente qui sous-tend la
diversité apparente. Ils se rendront compte que
derrière les idées et les enseignements existe un
Plan, que chaque enseignement est la formulation
d’un fragment de ce Plan, que le Plan est l’expression
de la Volonté créatrice de Dieu et que, en tant que
tel, il est en perpétuel renouvellement. Comment,
dans ces conditions, serait-il possible à un groupe,
une société, ou une institution d’être en mesure
d’incarner la Vérité pour toujours ? Cherchez ce qui
unit dans la manière dont votre frère présente les
choses. Sachez que derrière ces formulations
diverses se tiennent le Christ et ses disciples.
Souvenez-vous que la Vérité une sous-tend toutes ces
approches et que rien ne divise, si ce n’est le mental.
[Le besoin de synthèse (Maître –)]

LA FOI ne signifie pas acceptation et croyance
aveugles. Au contraire, la véritable foi ne se
manifeste que lorsque l’intuition, la voix de l’âme,
apporte une certitude intérieure, et que, sans
démenti possible, le cœur vous dit : « Ceci est vrai. »
Lorsque vient ce moment, serrez cette vérité
nouvelle contre vous et ne cherchez plus. Lorsque les
voix de l’envie et du doute vous assaillent, continuez
sereinement votre tâche. Souvenez-vous que votre
esprit vous appartient et que personne n’a le droit de
vous dire ce que vous devez penser. [L’appel au
service (Maître –)]

CHAQUE INSTRUCTEUR donne son enseignement
en un lieu spécifique et à une époque donnée. Tous
les enseignements incarnent, fondamentalement, la
même vérité ; ils ne varient que par leur orientation
et dans leur importance, selon l’époque, le lieu et les
gens spécifiquement concernés. Leur dénominateur
commun est la révélation qu’ils font de l’Unité de
toute vie. C’est aussi vrai pour le Tao, les
enseignements de Krishna, ou ceux du Bouddha, du
Christ à travers Jésus, ou de ceux de Maitreya
aujourd’hui. Les « voies » se rejoignent dans le
principe d’Amour. [La Mission de Maitreya, tome I
(B. Creme)]

JE SUIS le Gardien du Plan de Dieu. Je suis la
nouvelle direction. Je détiens les secrets d’antan. Je
dispense la Félicité. Je suscite le désir de Vérité. Je

réalise l’unité de tous les hommes. Je viens réaliser
ma vérité à travers les hommes. Je suis le Sauveur de
jadis. Je suis l’Instructeur du renouveau. Je suis le
Guide des temps futurs. Je suis la Loi incarnée. Je
suis la Vérité elle-même. Je suis votre Soi. [Message
n° 70 (Maitreya)]

AINSI MAITREYA GUIDERA-T-IL les pensées des
hommes vers la vérité qu’il apporte et qu’il incarne.
Ainsi leur montrera-t-il leurs erreurs et la solution de
leur dilemme. Ainsi les hommes feront-ils le point de
leur situation et prendront-ils conscience, du bien-
fondé de ses conseils. Progressivement, ils
s’apercevront que seules les directives de Maitreya
peuvent leur assurer le bonheur et la paix dont,
intérieurement, tous ont soif. Longtemps entravés
par la peur, ils trouveront alors dans la simplicité de
son enseignement la réponse à toutes leurs craintes
et à tous leurs malheurs.
Bien entendu, tous ne verront pas en Maitreya le
guide auquel ils aspirent. A vrai dire, nombreux sont
ceux qui trouveront dans son enseignement tout ce
qu’ils redoutent et qu’ils haïssent. Peu à peu
cependant, ses paroles simples et vraies trouveront
un écho chez ceux qui peuvent y répondre, et leur
ardeur entraînera le plus grand nombre à épouser sa
cause de justice et de paix. Son enseignement, pour
simple qu’il soit, pénétrera le cœur de tous ceux en
qui la flamme de l’amour ne s’est pas encore éteinte.
[L’unité du genre humain (Maître –)]

TOUTE ACTION doit être accomplie dans le respect
des trois principes suivants : honnêteté mentale,
sincérité d’esprit et détachement. Toute action
accomplie avec un mental malhonnête, un esprit
dépourvu de sincérité et avec attachement, est
destructrice. [Les lois de la vie (Maitreya)]

LISEZ une page du Maître DK1, et il se peut que vous
n’y compreniez pas un seul mot. Pouvez-vous
imaginer ce que cela signifie pour un Maître de se
mettre à la portée de notre compréhension limitée ?
Sa conscience se situe à des niveaux de l’Etre dont
nous ne soupçonnons même pas l’existence. DK est
un Maître qui a réalisé Dieu, et la nature de la
Réalité telle qu’elle lui apparaît est très différente de
la nôtre. Donc, lorsque DK parle de conscience, ou de
tout autre sujet traité dans les enseignements d’Alice
Bailey, en s’efforçant de descendre à notre niveau, il
ne peut que s’exprimer en termes relatifs. Considéré
d’un point de vue supérieur, ce qui est relatif n’est
pas vrai. C’est donc un mensonge ! Je ne veux pas
dire qu’il s’agit d’un mensonge délibéré visant à nous
induire en erreur. Au contraire, DK essaie de nous
transmettre un peu de lumière. Mais ce n’est qu’une
tentative pour exprimer ce qui est véritablement
inexprimable, vu le niveau de conscience peu élevé
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de l’homme, fût-il le plus avancé, manifestant
l’aspiration la plus haute. Notre état de conscience
est tellement relatif qu’il nous est impossible de
connaître la vérité. C’est un fait que nous devons
accepter, ce qui est très difficile pour certaines
personnes. Nous désirons être certains que ce que
nous savons est vrai, que cela restera vrai. Nous
voulons qu’une vérité qui se révèle être vraie
aujourd’hui, ne devienne pas complètement fausse ou
différente l’année suivante.
Ceux qui sont à la recherche de vérités absolues,
totales et immuables, ne les trouveront pas dans
l’ésotérisme – dont la nature même est d’être fluide,
mobile et toujours relatif – car, considérées d’un
niveau supérieur à celui de l’humanité, elles ne sont
pas exactes. Du point de vue plus élevé de l’homme
intérieur ou âme, le plan physique n’est qu’une
ombre, il n’a aucune réalité. Pour nous, il semble réel
mais pour l’âme, sa réalité n’est que relative. De la
même façon, le corps émotionnel, dont nous
considérons l’influence comme si importante, et qui
nous perturbe tant en nous infligeant de terribles
peines de cœur, la maladie, la misère, la douleur et la
souffrance, n’est pas réel, et n’a pas plus de réalité
que nos rêves.
Lorsque le mental est au repos, libre de toute opinion
dogmatique, il absorbe la vérité. « Si vous voulez
tester la véracité de quelque chose, parlez avec un
enfant. » [Les lois de la vie (Maitreya)]

MAITREYA donne aux swamis l’enseignement suivant
: « Je suis avec vous. Si des personnes n’ont pas
compris certaines vérités de la vie, offrez-leur ces
vérités en toute liberté, mais ne prétendez pas que
ces vérités sont vôtres. La Lumière dont vous êtes
issus existe également dans le serpent, dans la
montagne, dans l’eau, dans le feu, etc. Si la même
Lumière existe partout, comment pouvez-vous dire
que « ceci » est plus important que « cela » ? »
La compréhension de cette vérité crée un sentiment
d’unité, d’harmonie. « Puisqu’il en est de même pour
chaque être humain, lorsque vous connaîtrez cette
vérité, continuerez-vous à établir des comparaisons ?
Ou à essayer de vous dominer les uns les autres ?
Non. Au contraire, vous vous respecterez les uns les
autres. » [Les lois de la vie (Maitreya)]

MES MAITRES vous serviront également ; ils vous
enseigneront l’art de vivre ensemble dans une
fraternité véritable, dans la justice et l’harmonie.
N’oubliez pas, mes frères, que vous êtes uns, que le
Père de tous vous a créés à son image divine, et qu’à
travers vous brille la même lumière bénie d’Amour et
de Vérité. L’heure vient, mes amis, où la lumière de
la Vérité brillera tout autour de vous, où l’homme
prendra son frère dans son cœur et le reconnaîtra
comme lui-même. Laissez-moi vous guider, mes amis,

vers cet état béni. Dites oui à mon avènement. Dites
oui à ma venue et soyez enveloppés par la
bénédiction de mon amour. [Message n° 51
(Maitreya)]

IL EST TRES DIFFICILE pour des groupes qui n’ont
pas eu l’expérience directe de Maitreya de maintenir
année après année un niveau élevé d’engagement
dans le travail concernant sa réapparition. Il est vrai
que la méditation de transmission ainsi que votre
méditation personnelle vous aident à maintenir un
haut niveau d’engagement. Mais il faut absolument
avoir la foi. Sinon, si vous vous contentez d’espérer
ou de croire que Maitreya est parmi nous – en dépit
de toutes les oppositions – alors, vous travaillez à
contrecœur. Il est impératif que vous sachiez.
Si vous n’avez pas l’expérience intérieure que
Maitreya est bien réel et présent dans le monde, ce
doit être difficile pour vous de travailler à la
Réapparition. Mais, encore une fois, il y a de plus en
plus de preuves qu’il est parmi nous. Les signes
extérieurs de sa présence sont de plus en plus
nombreux chaque semaine, de sorte qu’il devient de
plus en plus facile d’accepter cela comme une
hypothèse et d’agir comme si c’était vrai. C’est tout
ce que vous pouvez faire au début. Il s’agit de se
poser la question suivante : « Quel rôle est-ce que je
veux jouer dans cet événement ? » Si cela a un sens
pour vous, si cela sonne vrai – même si vous n’en
avez pas une certitude absolue – et que vous prenez
cela comme une hypothèse de travail, les événements
eux-mêmes ainsi que l’expérience vous prouveront
alors que c’est vrai. Lorsque vous sentirez l’énergie
de Maitreya couler à travers vous, votre conviction
sera inébranlable. [La Mission de Maitreya, tome II
(B. Creme)]

LES HABITUDES ANCIENNES de division et de
séparation ont de profondes racines, la peur et la
superstition tiennent des millions d’êtres sous leur
emprise. Mais jamais auparavant n’est venu un
Instructeur aussi bien équipé pour sa tâche. Maitreya
vient faire la guerre à l’ignorance et à la peur, à la
division et à la pauvreté. Ses armes sont la
compréhension spirituelle, la connaissance et
l’amour. Son armure resplendissante est la Vérité
elle-même. [Le Fils de l’homme (Maître –)]

MA VENUE transformera ce monde, mais le travail
essentiel de reconstruction vous incombe. Je suis
seulement l’architecte du Plan. Vous, mes amis et
frères, vous êtes les bâtisseurs volontaires du temple
radieux de la Vérité. Je vous donnerai la clé de ce
temple et, en y pénétrant, vous connaîtrez Dieu.
[Message n° 65 (Maitreya)]

LES SYSTEMES D’EDUCATION dont l’humanité a
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besoin doivent être établis sur la vérité intérieure
que l’homme est une âme qui se manifeste sur ce
plan en tant que personnalité. L’éducation doit être
orientée en fonction de cette vérité et non pas
consister à bourrer le crâne des enfants pour en faire
les rouages d’une machine obsolète. [La Réapparition
du Christ et des Maîtres de Sagesse (B. Creme)]

PAR BONHEUR, rien ne peut entraver le triomphe de
sa cause, car cette cause et les besoins des hommes
sont un. Quand les hommes verront cela, ils se
grouperont à ses côtés pour réclamer les
changements qu’il préconise. Ainsi se forgera la
lance de la vérité, qui visera le cœur même d’un
ordre ancien et gangrené. Beaucoup verront en
Maitreya le Sauveur du passé ; d’autres
reconnaîtront en lui le Prophète de l’avenir. Quelle
que soit leur attitude à cet égard, les hommes
brandiront haut son étendard de Vérité et de
Fraternité, de Justice et de Paix. [Tout ira pour le
mieux (Maître –)]

NOMBREUX SONT CEUX, aujourd’hui, qui
admettent la nécessité d’un changement, mais y
résistent pourtant. Nombreux sont ceux, aujourd’hui,
qui voient l’effondrement des structures anciennes et
obsolètes du passé, mais s’accrochent encore à de
telles formes. Mais il y a une voix nouvelle qui se fait
entendre parmi les nations, la voix de la Vérité qui
contient l’espoir, la promesse d’un temps nouveau.
Cette voix fera de plus en plus d’effet sur l’esprit des
hommes, car c’est la voix de Dieu parlant à travers
eux. Mes Maîtres sont avec vous et vous montreront
la voie. Moi-même, je serai à leur tête. Se peut-il que
vous renonciez à être guidés, à cette opportunité de
vous élever et de progresser ? Non, mes amis, je ne
le pense pas. Je vous montrerai que la voie, pour
l’homme, est celle de la fraternité, d’une étroite
coopération, de la confiance et du service mutuels.
Ceci est l’unique voie. Toute autre a échoué. Mes
amis, à moins qu’il ne puisse suivre cette voie,
l’homme sur cette Terre cessera d’exister. Je ne
profère pas de menace, mais j’énonce simplement la
Vérité. Il ne reste que peu de temps pour restaurer
l’équilibre de la nature et du monde. [Message n° 12
(Maitreya)]

LES MAITRES voient la réalité et savent que ce que
nous voyons nous-mêmes est entièrement différent
de la vérité.
La vérité ne peut être perçue par l’âme car la
personnalité ne lui permet pas de la voir. Nous avons
caché la vérité. Nous voyons une idée. A partir de
notre faux langage, de notre fausse éducation, de
notre ignorance, de notre manque de discernement,
nous l’interprétons selon la « norme », la ligne
académique, ce qui est généralement admis, que ce

soit dans le domaine politique, religieux, ou éducatif.
En d’autres termes, nous acceptons le statu quo.
Tout cela parce que nous avons peur de changer quoi
que ce soit. Nous craignons le changement et par
conséquent nous n’en voyons pas la nécessité. Nous
recouvrons d’un voile le besoin de changement, la
réalité qui est là, le véritable état du monde, la
douleur, la souffrance, l’insécurité. Je ne veux pas
dire seulement le terrorisme, mais l’insécurité de la
vie, dont naturellement le terrorisme fait aujourd’hui
partie, car nous ne voulons pas la voir. Tout cela est
trop déstabilisant, trop effrayant, et nous le
recouvrons d’illusion. Nous remplissons d’illusion les
moindres aspects de la vie. Il en est ainsi au niveau
des groupes, des partis politiques, des
gouvernements. Tous ont leur manière différente de
fonctionner et de voiler la vérité. Quelle est la
réponse ? Comment sortir de cette situation ?
Le Maître DK déclare que seule l’intuition peut
surmonter l’illusion. « C’est dans la méditation et par
la technique de la maîtrise mentale que les vrais
penseurs commenceront à débarrasser le monde de
l’illusion. D’où l’intérêt croissant que l’on porte à la
méditation à mesure que l’on se rend compte du
poids du mirage mondial, d’où aussi la nécessité
vitale qu’il y a à comprendre correctement le chemin
menant à la maîtrise mentale […]. Seule l’intuition
peut dissiper l’illusion, d’où la nécessité de former
des intuitifs. » [L’Art de vivre (Maitreya)]

MES AMIS, la Vérité se trouve parmi vous. La Vérité
est dans votre cœur. La Vérité, mes amis, mes frères
et sœurs, est Amour et Partage, Justice et Liberté.
Manifestez-les dans votre vie et dans votre
communauté, et rétablissez le Plan de Dieu.
[Message n° 93 (Maitreya)]

COMMENT MAITREYA parviendra-t-il à gagner le
cœur des multitudes pour que s’opère le changement
de direction ? La réponse tient au déferlement de ses
énergies. Jamais auparavant un instructeur d’une
telle puissance ne s’était adressé au monde. A
chaque mot qu’il prononce, une force bénéfique
circule de cœur à cœur. Sa vérité fait jaillir la vérité
dans le cœur de l’auditeur et, dans le creuset de leur
divinité partagée, elle est reconnue comme la Vérité
elle-même. [La divinité de l’homme (Maître –), PI sept
2007]

LORSQUE VOUS ME VERREZ et m’entendrez, vous
réaliserez que, depuis longtemps, vous connaissez les
vérités que j’énonce. En votre cœur, demeurent les
vérités de Dieu. Ces vérités simples sous-tendent
toute existence. Partage et Justice, Fraternité et
Liberté ne sont pas des concepts nouveaux. Depuis la
nuit des temps, l’humanité a lié son aspiration à ces
étoiles lui faisant signe. Maintenant, mes amis, nous
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devons les ancrer dans le monde. [Message n° 105
(Maitreya)]

1. Le Maître Djwhal Khul (DK) est un Maître de
sagesse, connu sous le nom du Tibétain. Il a dicté les
enseignements de la Sagesse éternelle à travers sa
disciple Alice A. Bailey. Il est aussi intervenu dans les
ouvrages d’Helena Blavatsky, la Doctrine secrète et
Isis dévoilée.

Thématiques : sagesse éternelle
Rubrique : Compilation (Nous publions dans cette
rubrique une sélection de citations de Maitreya
(Messages de Maitreya le Christ et Enseignements
de Maitreya : les lois de la vie), du Maître de
Benjamin Creme (Un Maître parle) et de Benjamin
Creme (divers ouvrages).)
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