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N’ayez nulle crainte pour I'avenir de la Terre. A
I'ignorance actuelle succédera une nouvelle et
meilleure gestion des affaires humaines, et une plus
grande stabilité s’ensuivra. Des joies plus simples et
plus vraies s’empareront du coeur des hommes,
dissipant l’actuel sentiment de malaise. Les hommes
en viendront a se connaitre tous en tant que fréres
et, par un partage équitable, a transformer la vie
humaine. Ainsi en sera-t-il, ainsi les hommes
connaitront-ils les secrets de 1'univers et, s’élangant
vers les étoiles, prendront-ils possession de leur
héritage en tant que Fils de Dieu. [L’heure fixée par
le destin (Maitre -)]

La tendance actuelle est de rejeter ce qui est
simple, de s’attacher a ce qui est complexe, érudit et
vague ; mais tout ce qui procede de la vérité, mes
amis, se révélera étre vraiment simple. Ainsi, je suis
un homme simple. Lorsque vous me verrez, vous le
saurez et, avec le sourire, vous m’accueillerez en
frére. [Message n° 67 (Maitreya)]

Afin d’aider les hommes dans leur tache, le Christ
a énoncé certaines priorités qui, lorsqu’elles seront
mises en ceuvre, établiront 1'ordre et 1’équilibre,
créant ainsi ’harmonie dont dépendent le bien-étre
et la paix. Bien que simples et évidentes en soi, ces
priorités ne sont pourtant vraiment appliquées nulle
part. Elles couvrent les besoins essentiels de chaque
homme, de chaque femme, de chaque enfant :
d’abord une nourriture saine et suffisante, ensuite un
logement décent pour tous, enfin la reconnaissance
universelle du droit de chacun aux soins médicaux et
a I'éducation.

Telles sont les conditions minimales qui garantiront
un monde plus stable et dont la mise en ceuvre
deviendra la premiere tache des gouvernements. En
dépit de leur simplicité, ces mesures auront des
effets d'une portée considérable et inaugureront une
nouvelle ere pour cette Terre. [Le réajustement des
priorités (Maitre -)]

Le Christ sera le porte-parole de tous ces groupes, a
I’échelle la plus vaste, indiquant les réponses aux
probléemes qui se posent dans tous les domaines, a un

niveau universel. Il fera preuve de tant d’amour et
d’une telle largeur de vue, il aura une telle capacité
de lire dans la pensée des différents types
d’individus, il s’exprimera avec une simplicité telle,
dans des termes de tous les jours, que tous les
hommes le comprendront. Cherchez cet homme.
Vous verrez qu'il attirera a lui, partout dans le
monde, des hommes et des femmes qui partagent ces
croyances. Ils se rassembleront autour de lui et il
travaillera a travers eux [La Réapparition du Christ
et des Maitres de Sagesse (B. Creme)]

La simplicité a un réle a jouer. Quand on regarde le
sentier de I'évolution, on s’apergoit qu'au début
I'unique préoccupation des créatures est de se
nourrir. Puis a mesure que les organismes
deviennent plus complexes, leurs besoins deviennent
également plus complexes. Viennent ensuite les étres
humains, 6,5 milliards aujourd’hui, qui se
compliquent la vie a ’extréme en créant une quantité
infinie de marchandises de toutes sortes, utilisables
ou non, utiles ou inutiles, qui remplissent les
boutiques et les entrepots du monde. Sans parler des
millions de tonnes d’armement inutile qui
encombrent et menacent la planete.

Promenez-vous le long d'une des avenues principales
de Tokyo par exemple, et rendez-vous dans le
quartier ou 1’on trouve du matériel technologique de
toutes sortes, téléphones mobiles, appareils photos,
télévisions ou ordinateurs. Vous pouvez en acheter
des millions. Chaque immeuble est plein comme un
ceuf, rempli du premier au vingtiéme étage de
gadgets de communication de toutes sortes.

Les choses vont-elles se simplifier ? La simplicité fait-
elle partie de I'art de vivre ? Je dirais que la
simplicité est étroitement liée a I’art de vivre.
D’apres mon expérience, a mesure que I’humanité
s’accroit et que la vie devient de plus en plus
encombrée d’objets, de technologie, elle devient de
moins en moins simple et s’éloigne de ce que nous
appelons 'art de vivre. Nous ne savons pas vivre. Ce
n’est pas une fagon de vivre que de remplir des
entrepots de téléphones cellulaires et d’ordinateurs.
Ils devraient étre distribués s’ils sont utiles, ou ne
pas étre fabriqués s’ils sont inutiles. Notre société
mercantile a perdu la téte.

Lorsque nous aurons avancé sur le chemin de
1'évolution, lorsque l'art de vivre se développera au
sein de I’humanité et que nous serons préts a
renoncer en partie a cette surproduction compliquée,
nous découvrirons que la simplicité est la clé.

La simplicité, c’est utiliser le minimum dont nous
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ayons besoin pour jouir le plus pleinement possible
de la vie. La vie la mieux remplie peut étre vécue
comme un art, mais cela demande de la simplicité.
Ainsi, lorsque nous entrerons vraiment dans 1’ere
nouvelle, lorsque 1'art de vivre sera pris au sérieux,
reconnu et développé par 1’humanité, lorsque
I'innocuité et la loi de sacrifice en seront les piliers,
alors la simplicité se fera de plus en plus grande.
L’expérience du « désert » montrera a I’humanité la
nécessité de la simplicité. Et plus la vie est complexe,
comme aux Etats-Unis aujourd’hui, plus il peut étre
difficile d’accepter la simplicité du futur. Mais ce
sera une époque plus heureuse, car on peut trouver
beaucoup de bonheur dans la simplicité. [L’Art de
vivre (B. Creme)]

Je suis un homme simple et, avec simplicité, je
vous adresse mon appel : accordez-moi votre
confiance, suivez-moi et laissez-moi vous guider vers
un avenir fondé sur I’Amour, fondé sur le Partage,
fondé sur la Fraternité. Permettez-moi de vous
montrer comment accéder a cet état de simple
interdépendance, de justice, d’alignement correct
avec votre Source et avec vos freres. Beaucoup
m’écouteront, mais pas tous. Néanmoins, le succes
de mon Armée de Lumiere est assuré. Beaucoup me
verront bient6t et ne me connaitront pas. Beaucoup
me verront et me reconnaitront. Ils forment mon
peuple. Puissiez-vous étre I'un d’entre eux. Mon
coeur déborde d’amour pour vous tous. [Message n°
4 (Maitreya)]

La méditation de transmission est simple. Cela ne
I’empéche pas d’avoir des effets et des modes
d’action multiples et essentiels. En premier lieu, c’est
un acte de service. Je ne connais aucune autre fagon
de servir le monde avec tant de puissance, de valeur,
d’importance et de fagon si conforme a la ligne
d’évolution du Plan, mais qui soit en méme temps si
simple et si facile. Devenir un saint est d’'une
difficulté extréme. S’occuper des millions d’affamés
et des miséreux de Calcutta est une entreprise
démesurée - comme le sait si bien Mere Teresa.
Nous ne sommes pas tous des « Mére Teresa ». Mais
tous, nous pouvons consacrer quelques heures par
semaine a nous asseoir tranquillement pour absorber
et transmettre 1’énergie de la Hiérarchie.

C’est tres simple et pourtant je ne saurais assez
souligner la valeur de ces quelques heures. Cela aide
le monde bien plus que nous ne pouvons 'imaginer,
et c’est en méme temps un moyen de progres
personnel. Je ne connais aucune autre méthode de
service qui permette une croissance spirituelle
intérieure aussi rapide et d’une telle envergure. C’est
un yoga et un champ de service « apportés sur un
plateau » [La Mission de Maitreya, tome I (Benjamin
Creme)]

Quand Maitreya apparaitra aux yeux de tous, les
gens se rendront compte qu’ils I'ont déja connu dans
le passé et que son enseignement n’a rien d’étrange,
rien qui dépasse leur entendement. Il s’exprimera si
simplement que tous le comprendront. En vérité,
cette simplicité méme suscitera 1'étonnement.
Toutefois, il apparaitra aussi que la plupart des gens
recevront ses paroles d'une facon nouvelle et y
trouveront la lumiere naissante d’une vérité
insoupgonnée qui les touchera en profondeur. Si
simples que puissent étre ses idées, elles trouveront
une résonance dans les cceurs et les feront vibrer
d’'une vie nouvelle. Ainsi en sera-t-il. Ainsi Maitreya
touchera-t-il le coeur des hommes, les exhortant a
s’aider eux-mémes en aidant leurs fréres et sceurs a
travers le monde. Ses paroles susciteront de
profondes réflexions, et 1'on se sentira étrangement
ému a I’écoute de propos bien connus. Les hommes
répondront par le coeur comme jamais auparavant, et
une compréhension nouvelle de 1'urgence de la
situation donnera force a cette réponse. [Les
premiers pas (Maitre -)]

Mes enseignements sont simples, mes paroles
également. Tout ce que je dis se comprend vite. I n'y
a rien de difficile dans la Vérité de Dieu. La Vérité de
Dieu, mes fréres, réside dans le ceeur de tous les
hommes. Cette simplicité, il vous appartient de la
révéler. Moi, votre Guide, je vous montrerai la voie.
[Message n° 95 (Maitreya)]

Si vous lisez les messages de Maitreya: je pense que
vous les comprendrez sans difficulté, et il en sera de
meéme le jour de la Déclaration. Il s’exprimera dans
les termes les plus simples, ne parlera pas
d’ésotérisme ; il se peut qu’il mentionne brievement
le sentier de I'initiation en tant que phase finale de la
vie sur cette planete, mais de fagon tres simple. Il
parlera de la nécessité de réviser notre point de vue
sur la nature de la vie, son sens et son but, sur les
raisons de notre présence dans ce monde, dans des
termes accessibles a tous. [Le Grand Retour (B.
Creme)]

Le moment viendra bientot ou ’'humanité devra
prendre une importante décision. Déchirée comme
elle I’est de toutes parts par les divisions et les
clivages, elle doit aborder d’'une maniere nouvelle les
nombreux problémes qui l’assaillent. Sinon, il ne fait
guere de doute que c’est un avenir lourd de menaces
qui I’attend.

La situation sur Terre a ’heure actuelle est sans
précédent. Jamais auparavant autant d’ames n’ont
coexisté sur la planete. Rarement les divisions entre
les groupes ont été si cruelles et profondes. Jamais
I’homme n’a disposé de forces de destruction aussi
puissantes que celles d’aujourd’hui, qui lui donnent
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le pouvoir de détruire la vie dans tous les régnes.
Devant la menace de pareille destruction, ’homme
doit faire le bilan de la situation et inventer de
nouvelles manieres de procéder.

De toutes les techniques possibles, une seule n’a
jamais été essayée. Pendant toute son histoire une
réponse simple a échappé a la conscience de
I'humanité, le principe du partage. Il est le seul qui
puisse répondre a ses besoins et résoudre ses
nombreux problemes car c¢’est un principe
fondamental du Plan de Dieu lui-méme.

Par 'absence de partage, '’homme renie sa divinité
et se prépare un avenir fait de tous les malheurs.
L’absence de partage, c’est le regne d’un chaos
infernal qui interdit a 1’homme la justice qui lui
revient de droit. Seul le partage fournit a I’'homme
'opportunité de mettre en ceuvre le Plan divin de
Fraternité et d’extirper a jamais du monde I'hérésie
de la séparation.

Sans partage, comment I’homme pourrait-il
poursuivre sa route ? Comment, sans partage,
pourrait-il espérer survivre ? Si grands sont les
dangers inhérents au déséquilibre actuel entre les
nations qu’il ne peut compter sur la seule chance
pour se tirer d’affaire. Une maladie mortelle - la
séparativité et la cupidité - fait rage sur la Terre et
exige des mesures draconiennes si ’humanité veut
guérir.

Malgré le chaos extérieur, la guérison tres simple est
a portée de main. Les épreuves endurées depuis si
longtemps par I’humanité touchent a leur fin.
Mobilisée contre les forces qui tiennent encore
I'homme en esclavage, la Hiérarchie de Lumiére,
réunie sous la banniere de la Vérité, reprend le
chemin de la Terre. [Plaidoyer pour le partage
(Maitre -)]

L’un des buts de cette civilisation sera de créer une
économie plus simple et naturelle, fondée sur la
satisfaction des besoins. Les systémes économiques
actuels sont basés sur la contrainte du mercantilisme
et des forces du marché. Tous les pays développés
produisent ou surproduisent les mémes biens ; ils ne
peuvent les vendre sur leurs marchés intérieurs
largement saturés, ce qui les oblige a se tourner vers
les pays du tiers monde. Mais comme nous ne leur
achetons pas leurs produits a des prix équitables (en
faussant le cours des marchés), ils n’ont pas les
moyens de nous acheter nos biens.

Les Maitres nous montreront qu'’il existe un mode de
vie créatif et satisfaisant, riche et épanouissant, mais
plus simple, utilisant les ressources planétaires d'une
maniere viable. [La Mission de Maitreya, tome III (B.
Creme)]

Mes Maitres préparent leurs groupes pour qu'ils
montrent la voie, afin de répondre aux besoins des

hommes. De cette mise en ceuvre résultera tout le
bien du monde. Mes Maitres connaissent les
problémes qui assaillent aujourd’hui les hommes ;
mais ils savent également comment les résoudre.
Permettez-leur de vous guider, mes amis, et de vous
montrer le chemin simple de la Joie, de la Simplicité
et de la Vérité. [Message n° 43 (Maitreya)]

Bien que Maitreya et les Maitres soient des étres
spirituels parfaits par rapport a nous, vous vous
apercevrez qu’ils sont simples, directs et
parfaitement respectueux dans leurs relations avec
I’humanité. Ils ne se comportent pas, et ne se
comporteront jamais, comme les dieux anciens de
I'imagination populaire. Ce sont des hommes, comme
nous, mais des hommes sans défaut. Toujours préts a
faire de I’humour, ils abordent les problemes
simplement et connaissent mieux que nous la nature
spirituelle intérieure de tous les hommes.

Maitreya est le Seigneur de I’Amour, la Hiérarchie
spirituelle est le centre planétaire ol s’exprime
I’Amour de Dieu : voila qui illustre leur
comportement avec nous. Leur amour est
inconditionnel. [L’Eveil de I’humanité (B. Creme]

C’est une nouvelle simplicité que le Christ
proposera aux hommes, leur permettant de tout
partager comme des fréres. La coopération sera la
note clé de cette vie simple, le partage des
ressources 1’ordre du jour. Ainsi la divinité humaine
pourra-t-elle s’exprimer et le Plan étre mené a bien
par l'intermédiaire des hommes.

Maintenant commence pour I’humanité une grande
aventure qui la conduira jusqu’aux sommets les plus
élevés. Dans la simplicité, les hommes connaitront la
plénitude d'une vie nouvelle dont ils comprendront
enfin le sens et le but. Des « Eaux de Vie » du
Verseau s’écoulera I’abondance spirituelle a laquelle
tous les hommes aspirent au fond de leurs coeurs.
Ainsi naitra une nouvelle maniére d’aborder les
problémes d’argent et de pouvoir, de privilege et de
prestige. Le désir de servir remplacera le désir de
profit, et ’aspiration a la justice supplantera la
cupidité qui divise les hommes. Chacun est partie
prenante dans l'instauration de cette liberté
nouvelle. Il incombe a tous ceux qui ont une
perception des événements a venir de bien jouer leur
role. [La nouvelle simplicité (Maitre -)]

Mes moyens, comme vous le savez, sont simples. Je
n’ai besoin d’autres outils que ’'amour dans le coeur
des hommes. Cet amour, mes amis, qui vous est
dispensé par ce dont vous étes issus, conduira les
hommes a la Source méme de I’Amour. Manifestez-le,
mes freres, et entrez dans nos rangs. [Message n° 70
(Maitreya)]
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1. Messages de Maitreya, le Christ, Partage rubrique une sélection de citations de Maitreya

publication. (Messages de Maitreya le Christ et Enseignements
de Maitreya : les lois de la vie), du Maitre de
Benjamin Creme (Un Maitre parle) et de Benjamin

] ) Creme (divers ouvrages).)
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