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L’homme entre aujourd’hui dans une ére nouvelle,
une ere ou le mental va jouer un réle prépondérant,
une ere ou les désirs et les émotions de 1'homme
seront remplacés par des considérations
intellectuelles, et ou les relations humaines
s’amélioreront sur la base d'une compréhension
mutuelle affectueuse. Le pouvoir de la pensée
deviendra le principe directeur des activités de
I'homme, contrairement au passé ou les actions de
I'homme étaient largement motivées par des
considérations physiques et émotionnelles.

Dans ces conditions, une meilleure compréhension
des lois de la pensée doit étre considérée comme
essentielle. Dans un avenir lointain, le temps viendra
ou méme la pensée concrete sera supplantée par
'intuition, et ou le mental inférieur ne remplira plus
que les fonctions d’un transmetteur. L’attention doit
donc se porter sur la période de transition dans
laquelle on entre - I’age du mental dirigé par le
domaine de la pensée.

I1 convient de souligner qu'il existe de nombreux
degrés de pensée, sil’on prend en considération tant
'origine de la pensée que sa qualité. L’homme
mentalement développé produira des pensées d’un
calibre totalement différent de celles de ’homme
dont la vie est encore largement focalisée sur les
plans physique et émotionnel, et qui ne touche
presque jamais le niveau mental. Mais, a 1'autre
extréme, il y a ’homme spirituel avancé qui mene
une double existence, se manifestant dans le monde
de la matiere par son véhicule physique, mais
passant simultanément une partie considérable de sa
vie mentale en contact avec le plan intuitif de 1’ame.

Les pensées de nature élevée qui ne sont pas
focalisées sur le soi mais couvrent des intéréts
touchant au groupe, a la communauté ou la race dans
son ensemble, ont leur source dans les niveaux
spirituels supérieurs. Ces idées subjectives sont
inspirées au disciple pour qu'’il les fasse descendre
au niveau mental et, selon leur nature, pour qu'’il les
matérialise ensuite sur le plan physique. Ces idées,

dans leur grande diversité, sont orientées vers le
service a ’humanité et la satisfaction de ses besoins
au cours de son processus d’évolution sans fin.

Les formes-pensées rencontrées sur les niveaux
astraux sont, elles, d'une qualité tout a fait
différente. Elles sont les pensées produites par les
individus peu évolués, qui constituent encore la
majeure partie de ’'humanité. Beaucoup de ces
formes, qui méritent a peine le nom de pensées,
prennent naissance dans la région du plexus solaire a
la suite d’impulsions émotionnelles, principalement
générées par diverses formes de désir. Elles sont le
plus souvent de nature égoiste, sentimentale, et ne
comportent qu'un minimum d’inspiration mentale.
Ces formes-pensées sont en général plutot vagues,
incomplétes, de faible vitalité, et elles sont produites
en si grand nombre qu’elles forment comme un
brouillard lourd, dense, de vibration basse, qui
enserre et submerge partiellement le mental de la
plupart des étres humains. Ce sombre brouillard
coupe I'’homme de la lumiére et de 1'énergie qui
émanent des hautes spheres, et il est la cause d'une
grande partie des maux, des crimes et de la léthargie
mentale dont souffre I’humanité. Seuls ceux qui,
apres des milliers d’années d’expériences et de
souffrance, et par un gros effort de volonté, ont
réussi a s’extraire, au moins partiellement, de cette
atmosphere délétére, peuvent commencer a
bénéficier des énergies subtiles si abondamment
disponibles pour ceux qui deviennent conscients de
leur présence.

Mais pour ceux qui ont trouvé la lumiere aprés de
tels efforts, il n'y a pas de repos. Au contraire, leur
responsabilité s’est accrue et leur prochaine tache
consiste a oublier tout ce qui concerne leur propre
salut et de donner leur maximum pour apporter
secours et assistance a leurs freres qui sont restés en
arriére et qui se débattent encore dans la pénombre
des vapeurs étouffantes du mirage et de l'illusion. Le
seul moyen d’introduire la lumiere dans ces couches
obscures est de se concentrer sur les bonnes
techniques pour contacter les idées constamment
inspirées des plans supérieurs et de les traduire en
formes-pensées vitales et adaptées susceptibles de
pénétrer les ténebres et finalement les disperser.

L’individu doué d’intelligence, travaillant a partir des
niveaux mentaux consciemment ou inconsciemment,
devient un créateur par l'utilisation des pouvoirs de
la pensée. Au début, il s’agit d'un processus
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purement mental, mais toute action sur le plan
physique doit d’abord étre stimulée par I’émotion ou
le mental.

Les pensées sont le produit du mental. Pour se faire
une idée claire de ces concepts abstraits, une bréve
récapitulation peut étre utile. Rappelez-vous que le
mental a trois aspects :

a) Le mental supérieur abstrait - c’est ’aspect
spirituel du mental ; il fait partie de la triade
spirituelle (la monade).

b) Le fils du mental - I’ame.

c) Le mental inférieur ou concret de la personnalité.

Auteur : Aart Jurriaanse, (1907-2002) : auteur sud-
africain qui a effectué des compilations des livres
d’Alice Bailey. 1l est 'auteur de Bridges (Ponts, non
traduit) qui est un commentaire de ces
enseignements.
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