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Mes amis, je suis ici avec vous pour vous montrer la
voie qui conduit à la paix, celle qui mène aussi à
Dieu. La simple application de la justice vous y
conduira. Sachez cela et créez autour de vous justice
et amour. Sachez cela et soyez prêts à me suivre.
Mon enseignement, comme toujours, est simple, en
vérité. Les hommes doivent partager ou périr. C’est à
contrecœur que je dis cela, mais telle est la vérité, et
nombreux sont ceux qui, aujourd’hui, le savent.
S’organisant eux-mêmes en groupes, des hommes de
bonne volonté clameront bien haut leurs espoirs et
leurs rêves de justice et de paix. Cette clameur
allumera la torche de la vérité parmi les nations et,
en son centre, on pourra me trouver. [Message n°
135 (Maitreya)]

La paix ne surviendra que quand la justice régnera,
quand le partage aura ouvert le cœur des hommes et
y aura fait naître la confiance. Ainsi les hommes
doivent-ils travailler et se prononcer haut et fort
pour la justice et le partage, seuls susceptibles de
mettre fin à leurs souffrances, au terrorisme et à la
guerre. Nous, vos Frères aînés, sommes prêts à jouer
notre rôle. Nous potentialiserons toutes les actions
entreprises en faveur du bien commun.
Nous n’attendons que l’opportunité de manifester
notre force ; de vous aider à corriger les erreurs du
passé ; de montrer aux hommes l’inutilité de la
guerre. Nous prenons l’engagement de soutenir tous
ceux qui réclameront la fin de la guerre, le retour de
la raison et de l’équilibre dans les affaires humaines,
la création de la justice et de la liberté pour tous.
Aidez-nous à vous aider. Aidez-nous à jouer notre
rôle. Il nous tarde d’agir, comme toujours, en faveur
du bien commun qui, à nos yeux, représente les
meilleurs intérêts de tous les hommes. C’est
pourquoi nous recommandons le partage ; c’est
pourquoi nous conseillons la justice ; c’est pourquoi
nous voyons dans la liberté et la paix le
couronnement du partage et de la justice.
Travaillons ensemble pour sauver ce monde.
Oublions nos différends dans l’intérêt de la race
humaine. Faisons triompher le bon sens et amenons
les hommes à comprendre qu’ils ont tous besoin de

paix et de guérir un monde souffrant.
Beaucoup envisagent l’avenir avec appréhension,
craignant que l’homme se soit égaré et qu’il soit trop
tard pour trouver le chemin de la paix. Nous
recommandons une autre attitude. Nous savons que
le sentier de la paix est facile à trouver, car il ne
requiert que la création de la justice et de la
confiance. Nous savons que seul le partage
engendrera cette confiance et amènera l’homme à
abandonner le terrorisme et la guerre. Ainsi en sera-
t-il, et ainsi les hommes répondront-ils au message
de fraternité et de justice de Maitreya, enfin libérés
des mirages de la peur et de la méfiance, prêts à
façonner un avenir de joie. [L’engagement des
Maîtres (Maître –)]

La prochaine étape prévue pour l’humanité est
l’instauration de justes relations entre les hommes. Il
nous faut donc démontrer notre capacité à vivre en
paix. Si nous ne pouvons pas vivre en paix, nous ne
pourrons plus vivre du tout, car aujourd’hui une
guerre à grande échelle conduirait à la destruction
de toute vie. Ainsi, la première étape vers
l’établissement de justes relations humaines est la
mise en place des conditions de la paix. Maitreya
affirme que c’est simple, mais qu’il n’existe qu’une
seule manière de parvenir à la paix : instaurer la
justice dans le monde. Sans justice, il n’y aura jamais
de paix et sans paix, il n’y aura plus de monde.
Comment obtiendrons-nous la justice ? En partageant
les ressources. Il y a plus de ressources qu’il n’en
faut pour l’ensemble de la population mondiale.
Lorsque nous partageons, déclare Maitreya, nous
faisons le premier pas vers notre divinité. Le partage
est divin, la liberté est divine, la justice est divine. «
Pour manifester sa divinité, l’homme doit les faire
siens tous trois. » [Le Grand Retour (B. Creme)]

Lorsque l’homme acceptera le fait que l’humanité
est une et que les hommes sont frères, quand il
traduira ces vérités en actes, toutes choses pourront
en toute sécurité lui appartenir. Ainsi les hommes
devront-ils apporter la preuve qu’ils sont prêts pour
la paix, prêts à pénétrer ensemble dans l’avenir, sans
effusion de sang ni compétition. Ils devront se réjouir
de partager et de travailler en harmonie pour le bien
de tous. Quand les hommes, d’eux-mêmes, seront
dans ces dispositions, ils en appelleront à Maitreya
(quel que soit le nom sous lequel ils le connaîtront)
pour leur montrer le chemin, les faire sortir du
chaos, et les conduire vers une ère de paix. Alors, le
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Grand Seigneur leur répondra. Il se tournera vers
l’armée de ceux qui l’aident, rassemblés au fil des
années. De tous les pays viendra ce groupe
d’hommes de bonne volonté, dévoués à leur tâche,
formés aux nouvelles méthodes et procédures. Ainsi
l’homme, disciple mis à l’épreuve, émergera-t-il
comme un Fils de Dieu en devenir, ainsi héritera-t-il
de son véritable rôle et de ses vrais pouvoirs.
[L’héritage de l’homme (Maître –)]

J’ai grand besoin de disciples qui réalisent
l’importance des dangers de cette époque. J’ai
également besoin de ceux qui ressentent ma
présence pour faire connaître la promesse que cette
ère apporte à leurs frères. Tous ceux qui partagent
l’espoir que l’humanité puisse vivre en paix
travaillent pour moi.
La paix, le partage et la justice sont la base de mon
enseignement. Partout où la lumière de ces vérités
brille, je tourne mon regard et, par le canal de cette
lumière, j’envoie mon amour. C’est ainsi que je
travaille ; c’est ainsi, qu’à travers vous, je transforme
le monde. [Message n° 92 (Maitreya)]

Qu’est-ce que la paix ? « Dans la création, la paix
signifie non-conditionnement. Qu’est-ce la guerre ?
La guerre signifie conditionnement. » Il apparaît
clairement que lorsque des individus tentent
d’imposer des idéologies, ils finissent par subir un
processus d’autodestruction parce que le Soi est en
guerre. « Les graines de la destruction se trouvent
dans le conditionnement. Les graines de la paix dans
le non-conditionnement. » « Soyez vous-même, c’est
ainsi que vous échapperez au conditionnement, que
vous aborderez tout ce qui se présente avec un esprit
ouvert, que vous éviterez de tomber dans des
processus destructeurs. » [Les lois de la vie
(Maitreya)]

Quand l’humanité comprendra enfin que sa
fascination actuelle pour la violence et la guerre est
pure folie et qu’elle renoncera aux moyens de toute
nature qui lui permettent de perpétrer cette violence,
elle subira une remarquable transformation. Les
premiers signes de ce changement éminemment
souhaitable du comportement humain se remarquent
déjà dans les manifestations de dénonciation de la
guerre et les appels à la paix et la justice qui
réunissent des millions de personnes. Ces
manifestations spontanées à travers le monde
indiquent sans l’ombre d’un doute que l’humanité est
prête à renoncer au passé et, quand elle sera
convenablement guidée, à changer de direction. Ce
moment approche à grands pas. [Le choix ultime
(Maître –)]

Beaucoup de ce qui est aimé doit être abandonné.
Ne vous accrochez pas aux formes anciennes.
Beaucoup dépendra de l’aptitude de l’homme à
renoncer aux structures désuètes, et à créer un
monde nouveau et plus simple. N’oubliez pas que je
viens pour changer toutes choses. Ma venue amène
la paix. De même, ma présence engendre des
divisions. Mon glaive, cet Amour que je suis,
séparera les hommes, distinguera la vérité du
mensonge, dégagera la voie pour la Lumière nouvelle
que j’apporte. Puissiez-vous supporter ces
changements et accepter ma Lumière. [Message n°
74 (Maitreya)]

Le problème essentiel en attente de résolution est
celui de l’instauration d’une paix juste et durable.
Sans paix, il n’y aurait aucun avenir pour la race
humaine. Déjà, les nations se rapprochent lentement
de ce but, mais certaines exigences fondamentales
doivent être satisfaites avant qu’une paix réelle
puisse être assurée.
La véritable paix repose sur la confiance, laquelle ne
peut exister que lorsque la Loi de Justice est
respectée. L’immense écart, qui se creuse chaque
jour davantage, entre le mode de vie des riches et
des pauvres, au plan national mais aussi entre les
différentes nations, est aujourd’hui le principal
obstacle à l’instauration de la paix. Les idéologies
divergentes jouent en faveur de la division, mais ce
facteur ne cesse de perdre de l’importance. Bien plus
graves sont l’autosatisfaction et l’avidité
profondément enracinées du monde développé. La
paix résulte d’un équilibre dont l’absence garantit le
conflit et la guerre. Cet équilibre, pour être atteint,
exige la reconnaissance de l’interdépendance des
peuples et des nations, et l’acceptation du fait que les
besoins de tous peuvent être satisfaits par un juste
partage. Tant que cette prise de conscience n’aura
pas commencé à se manifester, et n’aura pas été
suivie d’effet, nous connaîtrons un monde instable.
Tant que la moitié des habitants de la planète souffre
de la faim et que des millions d’entre eux meurent
chaque année, une vraie paix ne peut être qu’un
rêve. [La nécessité d’agir (Maître –)]

Si vous pensez une chose, en exprimez une autre
et en faites une troisième, vous êtes perdu.
L’honnêteté mentale conduit à un discours et à des
actes honnêtes. Cette harmonie conduit à la paix et
au bonheur.
[…]Le cœur n’est jamais terni ni atteint, il est le
siège de l’âme. C’est le mental qui nous égare. Les
qualités du cœur sont la paix, la félicité, le bonheur
et la grâce. « En vous mettant à l’unisson des «
sentiments du cœur », vous ferez l’expérience de
l’innocence que vous aviez lorsque vous étiez enfant.
Ne cherchez pas à « visualiser » le cœur. Ce serait
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comme si le mental cherchait à découvrir la source
de la lumière à l’aide d’une torche. » [Les lois de la
vie (Maitreya)]

Chaque enfant, à quelque niveau que ce soit, vient
au monde avec ses propres objectifs. Un objectif
important consiste à apprendre à vivre en paix et en
harmonie avec autrui, ainsi qu’en bon rapport avec
son propre environnement. La probabilité qu’une
telle situation se produise est très faible. Les
inégalités de chance et de niveau d’éducation sont si
grandes, que bien peu se trouvent dans une situation
où leur véritable valeur et leurs besoins peuvent être
considérés et satisfaits. [La Mission de Maitreya,
tome II (B. Creme)]

« Le dessein, le but et le rôle des Nations unies est
et doit être de servir la cause de l’humanité et non
pas de devenir une force politique contrôlée par les
puissants. Ni les Etats-Unis, ni l’Union so-viétique ne
pourront jamais dominer le monde entier. » « Les
Nations unies sont en train de devenir une institution
puissante qui sera capable de veiller au bien-être du
monde. » « Soyez forts : défendez le véritable bien-
être de votre nation et de votre pays avec honnêteté,
sincérité et détachement. Vous serez les témoins
d’événements miraculeux. Les nations seront alors en
paix. Ceux qui veulent la guerre disparaîtront. » [Les
lois de la vie (Maitreya)]

Peu à peu, d’un pas hésitant et mal assuré, les
Nations unies réalisent leur destinée et, acceptant
leur responsabilité, prennent en main le sceptre de
l’autorité. Elles constituent le point de ralliement des
aspirations les plus élevées de l’humanité dans sa
quête de paix et de justice, et doivent être disposées
à agir pour les défendre. Rien de moins ne saurait
fournir la garantie d’un avenir dégagé de la menace
des conflits fratricides. La guerre doit aujourd’hui
être considérée comme illégale, et ses instigateurs
être tenus pour responsables devant la Loi. Les
nations doivent être prêtes à faire respecter la loi, et
à en payer le prix. Tant que la paix ne sera pas
établie de manière sûre et durable, la seule solution
restera de faire la police dans le monde. [Le sceptre
de l’autorité (Maître –)]

L’Onu prend peu à peu le rôle qui est le sien, celui
de maintenir la paix dans le monde. Aujourd’hui,
cette organisation répugne à jouer ce rôle de
gendarme du monde, autant que l’ensemble des
gouvernements à le financer. Pourtant, tant que la
paix mondiale ne sera pas assurée par le partage et
la mise en œuvre des principes de justice, une telle
responsabilité doit être acceptée. Son rôle futur est
de devenir non pas un gouvernement mondial, mais
un parlement mondial, où les problèmes seront

discutés et résolus pacifiquement.
[…] Il nous faut reconsidérer qui nous sommes,
notamment dans notre relation à autrui. La première
étape à franchir pour résoudre ces problèmes est de
comprendre que nous formons un tout, que nous
sommes frères et sœurs d’une humanité unique.
Nous devons acquérir ce sens de la globalité, le
sentiment que nous ne formons qu’un peuple, qu’un
groupe ; de ce fait, la nourriture, les matières
premières, l’énergie, le savoir faire scientifique et
l’accès à l’éducation appartiennent à tous. Ces
ressources sont fournies pour que tous les peuples
puissent évoluer correctement, en accord avec le
plan qui soutient notre processus évolutif. Par
conséquent, nous devons partager ces ressources
plus équitablement. Selon Maitreya, lorsque nous
partagerons, nous créerons un monde juste et alors,
seulement, la paix pourra régner. Il est venu pour
nous montrer comment créer les conditions de la
paix. Si nous n’acceptons pas le processus qui mène
à la paix, le monde n’existera plus, car nous avons
maintenant les moyens de détruire, plusieurs fois,
toute vie sur cette planète. Nous disposons de
l’arsenal nucléaire suffisant pour cela. [La Mission de
Maitreya, tome III (B. Creme)]

Depuis de nombreuses années déjà, Maitreya a
focalisé sur le monde l’énergie de l’Esprit de paix et
d’équilibre. Sous nos yeux, ce puissant avatar
cosmique transforme la vie des hommes. Par son
énergie bénéfique, ce qui autrefois détruisait et
déchirait est rendu inoffensif et bienfaisant ; ce qui
sépare et divise cherche maintenant à réconcilier et à
rassembler. En proportions égales, dans l’équilibre
des opposés, Action et Réaction imposent au monde
leur rythme restaurateur, et lui apportent l’harmonie.
[Le bien commun (Maître –)]

L’évolution qui se développe aujourd’hui dans la
conscience est encore plus profonde que ne le
laissent supposer les changements dans le monde.
Evidemment, ceux-ci sont nécessaires, mais ils ne
sont qu’extérieurs. Cependant, ce qui est extérieur
est toujours le reflet de ce qui est intérieur. Si nous
sommes profondément angoissés, si nous ne sommes
pas en harmonie avec nous-mêmes, notre
environnement, nos amis ou notre famille, ce que
nous exprimons, ce que nous manifestons à chaque
instant, les situations que nous créons autour de
nous, tout cela sera dysharmonieux ; nous
n’entretiendrons pas ce climat d’aisance, dépourvu
d’agressivité qui, dans notre vie relationnelle, est le
signe de l’équilibre. Plus nous sommes équilibrés,
plus notre environnement le sera. C’est la base même
de la nécessité de l’innocuité, dont la pratique nous
évite de créer du karma négatif. C’est précisément le
poids de notre karma individuel qui retarde
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l’expansion de notre conscience. Tout ce qui permet
d’alléger notre karma représente une aide pour la
poursuite de notre voyage vers la perfection. [La
Mission de Maitreya, tome II (B. Creme)]

Maitreya dit : « Observez la situation dans le monde
d’aujourd’hui. Au nom de la religion, de la politique,
de la civilisation, tout le monde est devenu victime
des idéologies. Ce genre de vie vaut-il la peine d’être
vécu ? Le monde a été pollué par les idéologies. Si la
race humaine ne suit pas le sentier de la justice, de la
paix, du bonheur, de la grâce, la nature explosera. Si
les êtres humains (ainsi que les nations et les pays)
ne se respectent pas les uns les autres, les énergies
qui incitent les nations et les pays à se battre, et qui
vibrent intensément dans la nature, s’exprimeront
sous forme de désastres majeurs, qui nous guettent
aujourd’hui au coin de la rue. Vous serez témoins de
séismes importants, d’inondations, d’éruptions
volcaniques, d’explosions d’avion. Tout ce que vous
voyez se produire dans le monde est entièrement le
fait de l’homme. »  [Les lois de la vie (Maitreya)]

La plupart des gens souffrent du stress et en
meurent. Vous pouvez imaginer que, lorsque les
ressources mondiales seront partagées, qu’il n’y aura
plus de guerres et que le monde vivra en harmonie et
en paix, les gens seront plus détendus et leur santé
s’améliorera. [La Mission de Mai-treya, tome III (B.
Creme)]

Le message de Maitreya est : « Soyez ce que vous
êtes. La création tout entière est un Devenir de l’Etre
suprême du Seigneur. Tout Lui appartient. C’est
l’héritage de chacun que de profiter des bienfaits de
la vie, qui sont la liberté dans la création et le salut
dans l’Etre suprême. »
Les nations et les peuples sont aussi interdépendants
que les membres d’une même famille. Les nations et
les gouvernements doivent mener des politiques
essentiellement orientées vers l’équilibre et l’équité,
qui produiront paix, harmonie et bonheur. Aucun
pays, aucune nation, n’est supérieur ou inférieur à un
autre. C’est le devoir du gouvernement de protéger
et de promouvoir le bien-être de la nation, et c’est le
devoir de chacun d’être ce qu’il est. [Les lois de la vie
(Maitreya)]

Dès que nous créerons les structures qui
démontreront l’unité véritable de l’humanité, dès que
les hommes accepteront les enseignements de
Maitreya, adhéreront à ses conseils et instaureront le
partage, la justice et la paix dans le monde, il naîtra
une harmonie qui, pour l’instant, fait hélas
cruellement défaut. C’est une harmonie entre
l’extérieur et l’intérieur qui crée les conditions dans
lesquelles le temps disparaît. Cette harmonie, cette

liberté, est l’état d’être d’un esprit créatif. Et c’est
cet état d’esprit harmonieux que chaque artiste, ou
toute autre personne créative recherche. S’il existe
un blocage à la créativité, c’est que cet état
d’harmonie n’existe pas. Il faut, bien sûr, des
périodes de régénération, afin de réanimer le feu de
la créativité ; ce sont des périodes d’inaction. [La
Mission de Maitreya, tome III (B. Creme)]

Les activités humaines conditionnées, connues
sous le nom de « karma », sont soumises aux lois de
cause et d’effet. « Quand on ne pratique pas le
détachement dans ses activités, on rencontre des
obstacles, on connaît la stagnation et
l’emprisonnement. La vie devient cyclique (c’est-à-
dire répétitive) et reste enchaînée aux lois de cause
et d’effet. Il n’y a alors ni paix, ni grâce, ni bonheur,
ni liberté, ni salut. C’est pourquoi le détachement
constitue une discipline si importante dans la vie. »
[Les lois de la vie (Maitreya)]

Le jour où il annonça sa décision de revenir dans le
monde moderne, en juin 1945, Maitreya était
adombré par l’Esprit de Paix ou d’Equilibre, d’une
manière très similaire à celle avec laquelle il avait
adombré Jésus et travaillé par son intermédiaire. Il
l’est encore aujourd’hui. L’Esprit de Paix est un
Avatar extra-planétaire, et c’est son énergie
d’Equilibre qui, ainsi que Maitreya l’a déclaré
récemment, entraîne une nouvelle stabilité dans le
monde, un nouveau « consensus » en matière
politique dans le monde entier. Cet Etre cosmique
utilise la loi de l’Action et de la Réaction qui, comme
vous le savez, sont opposées et de forces égales.
L’énergie d’Equilibre provenant de cet Avatar
transforme, en proportion égale, le désordre, la
violence, la haine et la méfiance actuels en leurs
opposés. Sous l’influence de cette énergie, nous
allons entrer dans une ère de paix et de coopération,
une ère d’équilibre et de calme mental et émotionel,
en proportion exacte de la discorde et des querelles
actuelles. [PI, mai 1989(B. Creme)]

Tout ce qui nous entoure a été créé par la nature,
mais les catastrophes, la destruction, la dépression et
la maladie sont d’origine humaine. C’est à ceux qui
vous gouvernent qu’il vous faut demander des
comptes, ce sont eux qui vous ont conditionnés, vous
empêchant de faire l’expérience d’une vie de paix et
de bonheur. Spirituellement et mentalement, de
nombreuses personnes ont abdiqué. Qu’est-ce qui
maintient l’équilibre entre les époux ? La confiance.
La confiance est un processus qui apporte le
bonheur. Lorsque la confiance règne entre les
nations, la paix existe. [Les lois de la vie (Maitreya)]

Même si cela suscite de l’incrédulité ou semble
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relever de l’utopie, du point de vue de vos Frères
aînés d’importants changements sont en cours qui
améliorent l’état du monde. Nous voyons se renforcer
le courant qui mène à l’unité et à la justice, et se
développer la prise de conscience que la paix doit
régner, qu’elle est une absolue nécessité si
l’humanité doit poursuivre son chemin évolutif. Ainsi
la menace d’autodestruction s’éloigne-t-elle
considérablement.
Nombreux sont ceux qui continuent à concevoir et
perfectionner des engins de guerre, s’assurant
richesse et puissance par ce commerce de mort.
Pourtant les gens s’éveillent ; un nouveau tambour
bat un rythme différent, auquel répondent les
peuples. Dans presque tous les pays les hommes
sentent la présence d’une lumière nouvelle, d’une
pensée plus vive, d’un espoir qui monte. Ils
commencent à percevoir la liberté, la justice et la
paix comme plus proches, plus réelles et à portée de
main que jamais auparavant. Les communications
globales leur donnent un sens nouveau d’eux-mêmes
en tant que membres de l’humanité une. Bien
entendu cet éveil de la conscience n’est ni total ni
parfait, mais nous voyons clairement se dessiner une
tendance pleine de promesses qui nous réjouit le
cœur car elle laisse présager une réponse correcte
de l’homme aux énergies des temps nouveaux.
Quand Maitreya se fera connaître et commencera sa
mission au grand jour, cette tendance s’amplifiera,
inspirant aux hommes et femmes de bonne volonté
leurs projets et leur buts dans tous les pays du
monde. On comprendra de mieux en mieux que,
malgré leurs différences de couleur, de race et de
religion, les hommes et femmes du monde ne font
qu’un, qu’ils ont tous besoin d’une justice et d’une
liberté dont certains pensent qu’elles
n’appartiennent qu’à eux seuls, et de plein droit.
Maitreya insistera sur l’absolue nécessité de la paix,

et montrera que l’abandon définitif de la guerre ne
peut être obtenu que par la confiance. Il soutiendra
que seul le partage est susceptible d’engendrer cette
confiance. [Le peuple s’éveille (Maître –)]

Cherchez-moi, mes amis, comme un homme simple
parmi les hommes, prenant en considération, pour
cette époque, les espoirs et les craintes des hommes.
Je viens pour vous montrer, mes amis, que l’ère des
séparations se termine, le temps des divisions
s’achève. Dès maintenant, mes amis, mes frères, vous
serez témoins d’une plus grande détente dans le
climat du monde : une douce atmosphère d’espoir
s’inscrira dans les affaires des hommes, un nouvel
appel à la justice s’élèvera de toutes parts et, au sein
de cette clameur, vous me trouverez. Je soutiendrai
tous ceux qui appellent à la paix, à la justice et à
l’amour fraternel. J’appellerai à mes côtés tous ceux
qui aiment leurs frères. De tous les partis et de
toutes les nations, ils viendront, se rassemblant
autour de moi.
J’emplirai leur cœur d’espoir et d’amour et, en
nombre croissant, ils conquerront le monde. Ce
processus a débuté. On peut déjà entendre la voix
des peuples. De plus en plus fort, ils réclament la
justice, la paix pour toujours. Un espoir renouvelé
s’empare de l’humanité et cela me réjouit le cœur.
[Message n° 131 (Maitreya)]

Thématiques : sagesse éternelle
Rubrique : Compilation (Nous publions dans cette
rubrique une sélection de citations de Maitreya
(Messages de Maitreya le Christ et Enseignements
de Maitreya : les lois de la vie), du Maître de
Benjamin Creme (Un Maître parle) et de Benjamin
Creme (divers ouvrages).)
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