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Une nouvelle civilisation doit être construite sur
les ruines de l’ancienne. Ce qui est précieux et
mérite d’être préservé le sera, mais tout ce qui
entrave la manifestation de la véritable grandeur de
l’homme doit être abandonné. Le temps approche,
mes amis, où vous verrez autour de vous des villes de
toute beauté, d’éclatantes créations de l’Amour, et
toute la manifestation des rêves de l’homme, où il se
perçoit comme dieu. Il en sera ainsi. [Message n° 58
(Maitreya)]

Maitreya montrera que, quand les hommes
agissent à partir du cœur, ils agissent en accord avec
le Plan qui, même s’ils n’en ont pas conscience,
dirige la vie de tous. Quand ils prendront conscience
de cela, les hommes abandonneront avec joie leurs
égarements et leurs folies de naguère, et établiront
entre eux les relations nouvelles et meilleures qui
caractériseront l’âge à venir. Ainsi en sera-t-il. Ainsi
les hommes s’éveilleront-ils, pas à pas, au rôle qui les
attend pour façonner la nouvelle civilisation. [Une
liberté nouvelle (Maître –)]

Maitreya a déclaré : « Mon retour signifie
changement. Une profonde transformation se
produira dans le cœur et le mental des hommes. »
C’est là le signe même du nouvel âge. Il s’agit
évidemment de l’élaboration d’une nouvelle
civilisation, dotée de nouvelles structures politiques,
économiques, religieuses et sociales ; il s’agit de
pouvoir vivre ensemble pour la première fois, en
harmonie, en paix, à l’échelle planétaire ; que la faim
cesse de menacer des millions de personnes, dans un
monde d’abondance, et que cesse la pauvreté […]
L’évolution qui se développe aujourd’hui dans la
conscience est encore plus profonde que ne le
laissent supposer les changements dans le monde
extérieur. [La Mission de Maitreya, tome II
(B. Creme)]

Permettez-moi de vous indiquer la voie qui mène
à l’ère nouvelle, de vous faire entrevoir les
splendeurs qui, si vous le voulez, peuvent devenir
vôtres. L’homme est fait pour servir à la fois Dieu et
l’homme, et c’est seulement de cette manière que le

chemin menant à Dieu peut être parcouru. Donnez-
vous pour mission d’assumer les tâches de
réorientation, de reconstruction et de changement.
Chaque homme est un phare et diffuse sa lumière
pour éclairer son frère. Préparez votre lampe pour
qu’elle brille et montre la voie. Tous sont utiles,
chacun d’entre eux. Personne n’est trop petit ni trop
jeune pour prendre part à ce grand Plan de
réhabilitation et de sauvetage de notre monde.
Engagez-vous résolument dans cette voie, et je puis
vous assurer que je ne manquerai pas de vous
dispenser mon aide. [Message n° 13 (Maitreya)]

La préoccupation dominante au cours de l’ère
nouvelle sera de créer de justes relations et
d’exprimer la bonne volonté. Un changement radical
de point de vue, mettant l’accent non plus sur
l’individu mais sur le groupe, réorientera l’humanité
vers des activités plus fécondes et se reflétera dans
la création de structures plus conformes au Plan
divin. Une autre caractéristique de l’humanité future
sera le désir de mieux connaître la nature de Dieu et
de chercher des relations toujours plus étroites avec
la Divinité […] Pas à pas, siècle après siècle, l’homme
construira une civilisation par laquelle il démontrera
sa divinité toujours davantage ; une culture au sein
de laquelle la beauté de la création divine
s’exprimera sous tous ses aspects ; un miroir dans
lequel l’Idée divine se reflétera dans toute sa gloire.
[La nouvelle civilisation (Maître –)]

C’est en homme simple que je suis maintenant
parmi vous, instruisant mes amis et frères sur le
chemin, leur offrant mes dons d’Amour, de Sagesse
et de Joie, les rassemblant autour de moi comme des
frères dans le travail. Vous aussi, mes chers amis,
vous pouvez être certains que votre service envers
moi et envers vos frères est vraiment le bienvenu. J’ai
besoin de vous tous, de tous ceux qui endosseront la
responsabilité de servir le monde, et de créer à
nouveau un monde radieux à partir du chaos du
passé. [Message n° 66 (Maitreya)]

Les transformations politiques et économiques
qui résulteront de la présence de Maitreya et des
Maîtres libéreront les hommes d’inhibitions et de
limitations ancestrales. Ainsi galvanisée, la
conscience humaine fera un grand bond en avant
dans le domaine de la conscience. Une vie plus
consciente et désormais pleine de sens remplacera la
confusion, le doute et la peur qui règnent
actuellement. La volonté confiante et courageuse
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d’explorer à la fois les mondes extérieur et intérieur
supplantera le cynisme réducteur actuel et rendra
possible les progrès évolutionnaires que j’ai essayé
de dépeindre, avec l’émergence d’une civilisation et
d’une humanité nouvelles et meilleures. [Le Grand
Retour (B. Creme)]

Bientôt, conformément au plan prévu pour l’avenir
et aujourd’hui sur le point de se manifester, la
nouvelle civilisation commencera à prendre forme.
Chaque nation a son rôle à jouer, en apportant à la
structure de l’ensemble sa note spécifique. En cela,
les Nations unies joueront un rôle capital en
coordonnant les divers projets de reconstruction et
de redistribution […]
Nombreux sont ceux qui attendent de Maitreya et
des Maîtres qu’ils réparent tous les torts et
transforment le monde. Il est indéniable qu’ils
montreront la voie, guideront et inspireront. Il est
certain également que leur lumière et leur sagesse
seront mises au service de l’humanité. Mais le travail
de transformation doit être entrepris par l’humanité
elle-même, qui devra accepter de bon gré les
changements et les sacrifices qui s’ensuivront. Ce
n’est que grâce à cette acceptation volontaire que les
changements pourront être effectifs et créer les
conditions d’une vie nouvelle et meilleure. Pour
ouvrir la voie et poser les fondations des structures
du nouvel âge apparaissent maintenant les experts
architectes de la civilisation naissante. Vous les
reconnaîtrez à leur désir de servir, à leur sagesse et
à leur amour manifeste. [L’émergence de grands
serviteurs (Maître –)]

Il reste peu de temps, en effet, pour reconstruire
notre monde selon des lignes directrices mieux
adaptées au rôle et au but véritable de l’homme. Ma
tâche consiste à vous montrer la voie, à exposer
seulement les possibilités, car c’est par l’homme lui-
même que doit être forgé le monde nouveau.
Nombreux sont ceux, aujourd’hui, qui admettent la
nécessité d’un changement, mais y résistent
pourtant. Nombreux sont ceux, aujourd’hui, qui
voient l’effondrement des structures anciennes et
obsolètes du passé, mais s’accrochent encore à de
telles formes.
Mais il y a une voix nouvelle qui se fait entendre
parmi les nations, la voix de la Vérité qui contient
l’espoir, la promesse d’un temps nouveau. Cette voix
fera de plus en plus d’effet sur l’esprit des hommes,
car c’est la voix de Dieu parlant à travers eux.
[Message n° 12 (Maitreya)]

Lorsque les hommes de l’avenir se tourneront
vers notre époque, ils verront en elle un tremplin
vers la grâce. Le chaos et la confusion actuelles ne
sont pas autre chose. De ce chaos émergeront les

formes qui béniront la nouvelle civilisation — les
formes nouvelles et meilleures qui répondront
partout aux besoins des hommes, et combleront
chacun d’entre eux.
L’homme lui-même est soumis à de telles
stimulations qu’il tend à appréhender l’avenir. Ne
voyant ni ne comprenant guère les énormes
changements déjà en cours, il se cramponne
vainement au passé. Bientôt, sa fébrilité et sa peur se
changeront en courage et en sentiment de
responsabilité pour l’œuvre de transformation. Sous
la conduite de Maitreya et son groupe, les hommes
poseront les pierres angulaires de cette vie nouvelle
et meilleure dont ils rêvent tous, chacun à sa
manière. [L’émergence de la divinité de l’homme
(Maître –)]

Nul Avatar n’a jamais été aussi bien armé pour
sa tâche que Maitreya ne l’est aujourd’hui. Unifiant
et fusionnant en lui-même les énergies de Volonté,
d’Amour et de Sagesse, adombré par l’Esprit de Paix
et d’Equilibre, aidé et soutenu par l’Avatar de
Synthèse et par le Bouddha, et focalisant en lui la
somme totale des énergies que représentent les deux
millénaires écoulés des Poissons et les forces à venir
du Verseau, Maitreya est un puissant Avatar, à la
mesure de la tâche colossale qui l’attend. Cette tâche
consiste à créer l’harmonie à partir du chaos, à
éveiller l’humanité à sa nature essentielle et à sa
destinée véritable, ainsi qu’à guider et à inspirer la
construction de la nouvelle civilisation. [La Mission
de Maitreya, tome I (B. Creme)]

Lorsque vous me verrez, vous saurez, mes amis,
que l’ère nouvelle a véritablement commencé : l’ère
de la construction de nouveaux repères pour
l’avenir ; l’ère où s’établiront entre tous les peuples
des relations justes et confiantes, où ils avanceront
ensemble dans l’harmonie et le partage, éclairant le
chemin pour ceux qui les suivront. [Message n° 63
(Maitreya)]

Quand les hommes choisiront la coopération
plutôt que la compétition, ils auront l’impression
qu’une potion magique a fait son apparition dans leur
vie. Ils seront surpris de la facilité avec laquelle les
problèmes les plus tenaces trouveront une solution et
s’émerveilleront de voir les actions les plus simples
faire reculer les limites du possible : par la
coopération, et par elle seule, les hommes
apprendront le véritable art de vivre. Ainsi en sera-t-
il, et ainsi les hommes apprendront-ils à apprécier la
beauté de relation que seule la coopération peut leur
apporter. C’est par la coopération que la nouvelle
civilisation se construira, que la nouvelle science se
révélera, que la nouvelle compréhension se
manifestera. [L’art de la coopération (Maître –)]
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En premier lieu, Maitreya incitera l’humanité à
mettre en œuvre les moyens nécessaires pour
garantir la paix du monde. Il montrera que, pour ce
faire, il faut avant tout que nous acceptions le
principe du partage. Cette acceptation fera prévaloir
l’harmonie sur le déséquilibre actuel, qui résulte de
l’écart considérable entre le niveau de vie des pays
développés et celui des pays en voie de
développement.
Sa première proposition sera de lancer un
programme d’aide intensive pour sauver de la famine
et de la mort les millions d’habitants du tiers monde.
Les années suivantes verront alors une
restructuration qui posera progressivement les bases
d’une nouvelle civilisation, fondée sur une plus
grande justice sociale. Il donnera à l’humanité
l’inspiration nécessaire à la création d’un monde
nouveau. [La Mission de Maitreya, tome I (B. Creme)]

Cette nouvelle civilisation sera édifiée sur les
fondations du passé, dont une bonne partie,
corrompue et inutile, devra nécessairement être
balayée. Pour ceux qui ont des yeux pour voir, les
signes de renouveau apparaissent déjà clairement.
Dans quelque direction que les hommes regardent
aujourd’hui, un nouveau paysage se présente, de
nouvelles idées retiennent l’attention, de nouvelles
structures prennent forme. Un monde en perpétuelle
mutation se transforme, les douleurs croissantes du
changement sont ressenties par tous.
C’est dans ce contexte que le Christ est venu,
impatient de prêter assistance aux hommes en ces
heures difficiles. Qu’il puisse les aider ne fait aucun
doute, mais il faut que les hommes eux-mêmes
désirent les changements qu’il préconisera et les
mettent en œuvre de leur plein gré. [Le réajustement
des priorités (Maître –)]

Maitreya n’était pas venu « faire les choses à notre
place ». Il vient pour enseigner, et nous devons
assurer nous-mêmes notre propre salut en répondant
correctement à ses enseignements. Il a dit lui-même :
« Je suis seulement l’architecte du Plan. Vous, mes
amis et frères, vous êtes les bâtisseurs volontaires du
temple radieux de la Vérité. » (Message n° 65).

Le temple de la Vérité est la nouvelle civilisation et
c’est à nous de la construire. Chaque brique, chaque
pierre, dit Maitreya, doit être mise en place par
l’homme lui-même. Il vient montrer la voie, donner
des conseils, enseigner, inspirer, libérer l’énergie qui
nous galvanisera, mais c’est à nous d’accepter de
plein gré et avec joie les changements, sinon ils
n’auront pas lieu. [Le Grand Retour (B. Creme)]

Il n’existe qu’une réponse à toutes les difficultés
des hommes, qu’une solution à tous leurs problèmes,

mais jusqu’ici aucun d’entre eux ne s’est risqué à
prononcer, même à voix basse, le mot qui, d’un coup,
les libérerait, eux et le monde. Qui, d’un seul coup,
ferait entrer ce monde dans l’ère nouvelle de la
droiture et de la vérité. Que ce mot retentisse, qu’il
montre la voie de la nouvelle civilisation, de la
nouvelle société ! Qu’il résonne de toutes parts ; et
que l’homme réponde.
Ce mot donne le ton de la vertu, de la vérité. C’est
celui qui rassemble tous les hommes, et construit la
fraternité humaine. Celui qui allège le cœur, et
apporte le bonheur à tous. Ce mot est sage et
généreux, il est rempli d’amour. Ce mot, « partage »,
est la clé de l’avenir. [La clé de l’avenir (Maître –)]

Aujourd’hui, la nécessité primordiale est de
transformer les structures dans lesquelles vous vivez
actuellement.
Votre civilisation, mes amis, est en train de mourir,
non, elle est même déjà morte. De ses cendres, naîtra
une beauté nouvelle dont les bases sont l’Amour, la
Justice et le Partage. Faites-en vos objectifs, mes
amis, et découvrez la signification de Dieu. Faites-en
vos objectifs, mes amis, et découvrez la signification
d’une vie pleine et heureuse. Consacrez-vous à ces
divins aspects, mes frères, et exécutez le Plan.
Mon enseignement est simple. Je parle en termes
simples. Tous les hommes peuvent me comprendre.
Tous les hommes peuvent m’aimer. Vous saurez que
cela est vrai lorsque vous verrez mon visage, car ce
visage, mes amis, demeure à jamais dans le cœur de
ceux qui aiment leurs frères. Mes Maîtres,
également, reviennent parmi vous. Prenant leurs
postes dans vos cités, ils enseignent les voies des
temps nouveaux, installant dans vos rangs ceux qui
vous guideront, ceux qui connaissent le Plan.
Puissiez-vous rapidement les voir, les reconnaître et
leur donner votre soutien. [Message n° 107
(Maitreya)]

L’époque future est riche de tant de promesses que
si l’homme pouvait voir l’avenir, des perspectives
d’une nouveauté défiant l’imagination apparaîtraient
devant ses yeux étonnés et émerveillés. Il n’existe
pas de mots dans le langage d’aujourd’hui pour
dépeindre de telles réalisations. Rien ne peut décrire
la joie que connaîtront alors les hommes. Rien ne
peut exprimer le sentiment de paix intérieure et
d’action vibrante qui sera le leur. Riche d’un sens et
d’un but sacrés, la vie offrira à l’humanité un
potentiel de création infini […]
Le changement créatif sera la note clé de l’époque à
venir qui réunira toutes les potentialités de bien. Les
hommes comprendront que c’est dans le changement
créatif que se trouve le fondement de la vie. En
harmonie avec le flux cosmique, ils construiront une
civilisation où le temps n’existera plus, où « il n’y
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aura pas deux jours identiques », où l’art de vivre et
l’art d’être iront de pair. [L’ère à venir (Maître –)]

L’ère prochaine verra la perception humaine se
modifier de manière considérable. La nouvelle
perception autorisera une expérience plus profonde
et plus riche de la Réalité dans laquelle nous vivons.
La télépathie et la vision éthérique deviendront
parties intégrantes de l’homme, ce qui est
actuellement relativement rare. Nous sommes tous
télépathes, partageant cette faculté avec le règne
animal, mais, pour la plupart d’entre nous, cela
demeure inconscient, spasmodique, sans contrôle et
sans intention. Finalement, à l’aube de cette ère
nouvelle, la télépathie deviendra le mode normal de
communication entre personnes ayant atteint un
même niveau d’évolution. Le jour de la Déclaration,
l’adombrement de l’humanité par le Christ laissera
entrevoir la future aptitude de l’humanité à
communiquer mentalement et télépathiquement, à
volonté, et à n’importe quelle distance. De ce fait, le
mensonge deviendra impossible et la parole
disparaîtra progressivement. [La Mission de
Maitreya, tome I (B. Creme)]

Depuis de longues années, certains Maîtres ont
formé un important groupe de disciples à la tâche
difficile qui consiste à mettre en œuvre les plans
politiques et économiques de la nouvelle civilisation.
Ces hommes et femmes, une fois élus par un vote
démocratique, traduiront dans la réalité concrète les
plans de leurs Aînés au sein de la Hiérarchie. Ainsi la
restauration du monde se fera-t-elle sans heurts, à
partir de la reconnaissance et de l’acceptation des
besoins de tous. Le travail de reconstruction est
colossal, et il offrira aux hommes un champ de
service comme il ne s’en est encore jamais présenté.
[Un nouvel environnement (Maître –)]

La nouvelle civilisation résultera de la
transformation, dans l’humanité, de la conscience
que nous avons de ce que nous sommes : elle
dépendra du développement de notre sens de
l’interdépendance, et de la répartition correcte de
l’énergie de Volonté – notamment de la Volonté de
Bien, laquelle engendre les justes relations
humaines.
L’élaboration d’une nouvelle civilisation fondée sur
de justes relations, tel est le prochain objectif fixé à
l’humanité. Et cela dans tous les domaines :
politique, international, social, scientifique, culturel,
éducatif, etc. La science de l’antahkarana fera partie
intégrante de la nouvelle éducation.
Lorsque vous reviendrez en incarnation, vous
trouverez un monde transformé – non seulement sur
le plan extérieur, politique et économique – mais sur
le plan intérieur : l’humanité aura déjà atteint le

stade où une multitude d’individus travaillera
consciemment à la création de l’antahkarana, ce pont
entre la personnalité et l’âme. L’idée scientifique
d’interconnexion sera si profondément ancrée,
l’enseignement du Christ et des Maîtres contribuera
si fort à l’enraciner, que sa construction sera l’idéal
de chacun. Tous ces concepts, en apparence si
abstraits aujourd’hui, seront puissamment ancrés sur
le plan physique. Cela, grâce à l’arrivée de l’énergie
du 7e rayon et à la présence concrète du Christ et des
Maîtres. [La Mission de Maitreya, tome III
(B. Creme)]

Il y a aujourd’hui, au sein de l’humanité, un
nombre croissant d’hommes et de femmes qui
cherchent à mettre en lumière les principes sur
lesquels sera fondée la nouvelle civilisation. Présents
dans tous les pays ou presque, ils diffusent des
enseignements qui reflètent les qualités de l’ère
nouvelle du Verseau. On les rencontre dans tous les
secteurs d’activité ; on les reconnaît à leur altruisme
et à l’ardeur de leur réponse aux besoins humains.
Messagers du futur, ces précurseurs ont été envoyés
pour préparer les hommes aux expériences qui
caractériseront le nouvel âge. Si quelques-uns
d’entre eux ont conscience de leur mission d’aide à
un monde en difficulté et connaissent leur connexion
avec la Hiérarchie, la plupart ne font que répondre à
l’appel de leur cœur en aidant leurs semblables.
Bientôt, nombre d’entre eux s’apercevront qu’ils
forment un groupe important et bien préparé, dont
les idées se répandent en écho à travers le monde.
Haut et fort, ils donneront voix au changement que
désirent les hommes et aux inévitables conséquences
qu’il aura pour la société, car il touche au cœur
même du problème humain actuel. [Les précurseurs
(Maître –)]

Au pied de la montagne, l’ascension semble rude,
mes frères, mais lorsque les premiers pas ont été
faits, la progression devient rapide ; et près du
sommet, vos pieds auront des ailes et, de cette
hauteur, vous verrez la splendeur de Dieu.
Il en sera ainsi, mes amis et frères. Moi, Maitreya,
j’en fais la promesse. Accueillez-moi dans votre cœur
comme je vous ai accueillis dans le mien. Travaillez
avec moi, mes amis, et reconnaissez-moi comme un
guide. Aidez-moi à rétablir dans le monde le Plan de
Dieu, la Volonté de notre Source divine. Aidez-moi à
faire cela et héritez de votre grandeur. Mes pas
résonnent. Ma Loi est révélée. Mes paroles trouvent
une réponse dans de nombreux cœurs. Le temps où
l’on verra le monde nouveau n’est plus très éloigné.
Le pays de l’Amour approche, la cité de la Vérité sera
bientôt édifiée. Prenez ma main, mes amis, et
ensemble, bâtissons. [Message n° 89 (Maitreya)]
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Thématiques : vie dans le nouvel age, émergence
Rubrique : Compilation (Nous publions dans cette
rubrique une sélection de citations de Maitreya

(Messages de Maitreya le Christ et Enseignements
de Maitreya : Les Lois de la Vie), du Maître de
Benjamin Creme (Un Maître parle) et de Benjamin
Creme (divers ouvrages).)
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